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, निवेदन 

संसार डुष्स दंदें। से परिपूर्ण हे और मानव-जीवन 
एक समस्या । विषम परिस्थितियों के चक्र में पड़ा हुआ 
दुश्प-भसार से त्रर्त मानव खुख शांति की खोज में निरंतर 
भठकता रहता हे । किंतु उस घिचल्ित अवस्था में उसका 
आऊुल अविवेद्ञी मन जिन चस्तु थ में सुख की फरएना 
करके उनके पोछे दौड़ता है वे सुग-मरीचिका ही प्रमाणित 
होती हैं। और त्व उसका निराश-हृदय आध्यात्मिकता 
में शरण खेाजता है। किंतु इस तक भ्धान युग का युक्ति- 
बादी भनुप्प किसी ग्रन्थ में तव तक श्रद्धा नहों कर पाता 
जब तक कि उसकी तफ-चुद्धि संतुष्ट न हा जाय ।* अतः 
फेवल श्रद्धा-प्रधान प्रभ्थ उसफे विश्वास के। प्रभावित नहीं 
करः पाते। दूसरी ओर दर्शन-शास्त्र के विन सिद्धांतों 
के समभने के प्रयत्न में उसकी अधघ-थिक्सित बुद्धि और 
भी बलभक जाती हैै। विभिन्न अब्धों के परस्पर विशेधी 
वाक्य उसे भ्रम में) डाल दे ते हैं और रमस-पम्ियारण करने 
चाले सदगुर की प्राप्ति भायः दुल्म है ही। फलतः चह 
किकर्चव्यविमृढ हे! जाता है और उसके जीवन की 
समस्‍यायें उलभी दो रद जाती हैं 

इस पुस्तक में मैंने परिवत्त ढदय का शोतलता का 
संदेश देने चाली सुधा देखी और अन्धकार में भमदऊती 
हुई बुद्धि के लिये आलेक । नित्य-जीवन में पगर प्म पर 
आनेवाली समस्याओं का चैजश्ञानिक समाधान देखा और 
उनके साथ अनियाय रूप से आनेवाली अनेक मने।वैशानिक 
कठिनाइयें पर विजय पाने का सरल ओर व्यवहारफि 


६२५) 


मांगे। इतनों ही नहीं, चरन प्रत्येक परिस्थिति!में जीवन 
का सर्वोत्तम उपयोग करने का साधन भी देखा । इसके 
पठन से जिशासु फे चितन फी प्रत्येछ उलकन सुलभकती 
चलो जांती है और उसको भावनाओं का कोई भी स्पंदन 
अप्रभावित नहों रहता | हृदय ओर बुद्धि में सतकतापूर्वफ 
समन्वय रखती हुई यह पाठक फे किसी भी सीमा का 
अतिकमण नहों करने देती। मैंने सोचा ऐसी अम्ुपम 
घस्तु से द्विदी जगत्‌ दो फ्यों अपरिचित रहे । 

उपदेश तथ तक प्रभावात्पादक नहों हो सकता जब तक 
कि घह अपनो आत्मा का संगीत वनकर प्रवाहित न हुआ 
हो। बालक 'अटक्येनी? के इस आत्म-संगीत पर प्रतिभा- 
संपन्न भाष्यकार्रों ने प्रकाश डाल फर इसकी सूध्म रूप- 
रेखाओं के श्रीर भी स्पष्ट कर दिया है। क्रान्ति ही उन्नति 
की दयोतक है और महापुरुषों का अयतरण जगत्‌ में क्रांति 
उत्पन्न फरने के देतु हां दाता है। समय फे साथ सत्य 
पर मिथ्यापन के जा आवरण पड़ जाते हैं, उन्हें निमुल 
फरके ये पुनः पुनः सत्य फ्ो प्रकाशित करते' हैं। सभों 
23440 ने भ्रायः समान ही शब्दें में युग-यु ग॒ की रुढ़ियें, 
परम्पराश्ों ओर अपने अपने काल में प्रचलित संकुचित मर्या- 
दाओं के तेड़ फर एकत्व-्भाव ओर शुद्ध-सरल-जोचन का 
माग ही मनुष्य के विकास,को कुंजी बताया है। भगवान भी 
झष्णते गोताकाल में योग. कमंछु कैशलमः येग की ऐसी 
अनूठी व्याख्या फस्फे एक अद्भुत क्रांति उपस्थित की थी। 
जिस येाग का अर्थ कठिन|तपस्या आदि से हो लिया ज्ञाता 
था उसकी ऐसी स्वतंत्र परिभाषा सुन कर उस काल में 
आश्चय ही नहीं चरण फितना विद्रोह हुआ हे।गा, फ्योंकि 
सदियों से जमे धुए संस्कारों पर होने ,चाले अधात 


(डे) 


के! मनुष्य शांति से सहन नहीं कर सकता । तथापि: 
पृफा8 एप णव67 गाब्ा89॥ जञशेवत8 ए|४09७ ६0 प0ण- 
+#पते 600 [ए॥ी5 मरफ३शे ६ व फ्रछणए फ़छए8 
"७७४ 088 8००३ 0४500 छो००ठ 00:779६ (8 छत, 

शेनीसन के इस कथन के अठुसार परिषर्तन ते आता 
ही है! । किंतु समय फे फेर से वे ही सुन्दर शिक्षायें चिकृत बन 
फर फिर रुढ़ि का रूप घारण फ€ लेती हैं और महुप्य के 
यौद्धिक बिकास का मार्ग रेक देता हैं। तव, फिर गीता 
के शब्दों में 'संभवामि थुगे युगे!? के अय्ुसार किसी महान 
आत्मा का आविर्भाव छ्लेता हैं और क्रान्ति का क्रम चात्दू 
रहता हू। यदि विदारपूर्वक देखा जाय ते भगवान 
घुद्ध का अश्टांगिफ मार्ग और क्राइस्ट का १,07७ फिए 
ग्रथंड्प0०००१ बाला सिद्धांत नित्य-जीवन के व्यवहार से 
ही संबंधित है। आज फिर भ्री रृप्णमूर्ति 808४० 
39 शांह0घ४४७४४' सद्द्यचद्दार ही धर्म है, इस सरत्त 
व्याख्या द्वारा संसार में एक नवीन क्रान्ति उत्पन्न करने 
के। प्रस्तुत हैँ । सत्य है, धर्म केवल पे(थी पुस्तक पूजा-पाठ 
आदि बाह्य आचारों तक ही सीमित नहीं, घरन यह ते 
नित्य निरंत्तर प्रतिपालन फो वस्ठ॒ है। व्यक्ति से ही 
समप्टि बनती हैं। इस वात को समझकर यदि धत्येक 
मलुप्य दूसरों के सुधार की वांग न देकर अपने-अपने सुधार 
में तत्पर हो जाय ते समष्टि फे सुधार की समस्या स्वतः 
ही दल हां जाय । आत्मक्षान की बड़ी-बड़ों बातें में न' 
जाफर पहिले प्रत्येक व्यक्ति यदि सम्यफ्‌ विचार द्वारा केबल 
सदु-नागरिक फे कप्तंव्य के समझ कर उस पर आचरण 
करने लग जयय-लिसकी कि आज के जगत्‌ में घिशेष 


(४) 
आवदयकता है ते संसार में स्पर्णयुग उपस्थित हे जाय । 


अनुवाद ज्षैत्र में मेथ यद प्रयम प्रयास है अतः भुदियां 
स्वाभाविक हैं। किंतु अमित उत्साद से प्रेरित होकर ही 
मैंने यह साहस किया है। उदार पाठफगण इन्हें क्षमा 
करेंगे। यदि इनमें कहीं केाई;मसंगति या देप रह गया 
है ते उसके लिपे मेरी अल्पशता हो उत्तरदायी है । 

खुभी थी देवी मेद्दत ने अ्रत्यन्त स्नेददपूर्वक इस हिन्दी- 
संस्करण की भूमिका लिखी हे तथा मेरे प्रिय भाई बाल 
गोविन्द दास ने इस कार्य में मुछे जे। उत्साह और अप्तूरय 


सद्दायता दी है, जिसके लिए इन दे।नें को में ददय से 
कृतश् 'हूँ । 


फल्षफत्ता | 


९ जा! ९ कौशर्या देवी भेध्ता 


भूमिका 


श्रीमती फोशिल्या देवी द्वारा “टॉफ्स ऑन 'ऐस दि 
'फीद ऑफ दि मास्टर? (708588 00 8६ ४6 #९९६ ए (6 
2४98087 ) के हिन्दी अनुवाद का स्वागत करते हुपए मुझे 
अत्यन्त हफप ८। मूल पुस्तक 'ऐट दि फीट ऑफ दि 
मास्ठर', (श्रीमुसवेच चरणेष,) नामक पुस्तक की एफ 
अमूल्य ठीफा है? एक साधक के जीवन में, जिसने अपना 
कदम आध्यात्मिक मार्ण पर हृढ़तापू्वंक रफ्खा हैआओर 
इस मार्गपर चलते के लिये रूृत-सकटप है, यह एक 
प्रकाश फे समान है जे उसके 'ज्ञीवनपथ को श्रालोकित 
करता है और खदो ही आलोकित कर्ता रहेगा । पुसुतक 
सजीबता से ओत प्रोत है और इसका एक एक शब्द 
संजीवनी शक्ति से परिपूर्ण है। मूल पुस्तक, “भीगुरुदेव 
घचरणेषु” ज्ञिपका यह एक यूददु भाष्य है, देखने में ते। 
बहुत छोटी सी है! और भाषा एवं शैली भी अत्यन्त ही 
सरल है किन्तु अत्यन्त गम्भीर आध्यात्मिक शिक्षा जेए इस 
पुस्तक में दी गयी हैं, उमका वास्वविक मदत्व केवल ये ही 
जाम' सकते हैं जिन्हाने उन उपदेशां के अनुसार अपना 
जीवन यापन करने का प्रयल किया है ) यह पुस्तक उन 
व्यक्तियों फे जीचन में एक सच्ची क्रान्ति उत्पन्न फरने वाली 
है ज्ञ, संसार फे संधंपमय जीवन में, घृणा, क्रूप्ता, इर्ष्या, 
द्वेप, स्वार्थपरआ, यवे, असहिष्णुता आदि से परिवेष्टित 
रहते हुए भी आध्यात्मिक प्रकाश को ओर बढ़ना 
चादते हैं । 


(६) 


समय-समय पर, सनातन से, श्राध्या त्मिक सत्य महान 
धर्मशिक्षकों द्वारा संसार के दिये गये हैं ओर उन शिक्षार्थो 
पर महान, दाश्शनिकों एवं घार्मिक नेताओं के द्वारा प्रकाश 
डाला सया है । यद एस लोगे कए प॑म सेप्माग्य है फ्ि 
इस महत्वपूर्ण पुस्तक का एक यूहंद्‌ भांष्य स्वर्गीय डा० 
एनी बैसन्ट तथा श्री सी० डवल्यू० लेडवीटर द्वारा €मलेमों 
को पाप्त है। इन दे महानुभावों फे झ्राध्यान्मिफ असुम्थों 
एवं उनके प्रमाढ शान से अनेक सत्य के जिशाखुओके इस 
पुस्तक द्वाण दी गई शिक्षाओं को समभने में सहायता मिली 


ह्दै। 


भ्रोमती कीशिल्या देवी ने इस अंग्रेजी भाष्य का हिन्दी 
में उल्था करके, उनलोगे फी जो अंग्रेजी नहीं जानते, एफ 
अमूल्य सेवा को है । उन्होंने थिशॉसोफो तथा श्रन्य घार्मिक 
साहित्य का, साध्यत्रसाय गध्ययन किया हैं। ऐसी पुस्तकों 
के श्रतुुवाद में केयल भाषा सम्पन्धी योग्यता फी आवश्यकता 
नदी रहती वहिफ उससे श्रधिक उन शब्दों में मिद्दित भावों 
और विचारों को तद्द में पहुंच. फर अपनो भाषा में ध्यक्त 
करने फी क्षमता की आवश्यकता रहती है। इस पुस्तक 
का अनुवाद घड़ी ही याग्यता तथा अथक परिधम से होने 
के कारण बहुत ही सुन्दर है। आशा है यह पुस्तफ 
हज़ारों के हृदय में एक सच्ची क्रान्ति उत्पन फरफे--एफ 
नवयुग का निर्माण करेगी । 


श्रीदेवी मेहता 


पस्तावना 


प्रस्तुत पुस्तक उन चीन पुस्तकें पर, जा कि आफार में 
ड्लादी छाते हुये भी अत्यन्त सारगर्भित हैँ, दिये गये मेरे 
ओऔर विशप लेडवीटर फे प्रवचनों का संग्रहमाघ है । दम 
द्वानों के। द्वी यह आशा है कि यह पुस्तक जिशासुओं के 
लिये, औोर जा जिशासुओं को श्रेणी से ऊपर हैं उनके लिये 
भी उपयेगी सिद्ध द्वागी, फ्योंकि प्रवचनकर्ता भोताशों 
की अपेक्षा अधिक धयरुक हैं भोर उन्हें साधनामय जीवन 
का अधिक अनुभव प्राप्त हे चुका है। 


यह प्रवचन एक ही स्थान पर दिये हुये नहीं हैं; हमसे 
मिन्न भिन्न स्थानों पर, विशेष कर अ्रडियार, लंडन और 
सिडनी में अपने मित्रों के साथ ये सब संवाद किये थे 
और इनको चहुत सी टिप्पणियाँ थोताओं द्वारा ही ले 
ली गई थीं। इन सभी प्राप्त टिप्पणियों फे संग्रहित करके 
ऋक्रमबद्ध किया गया और फिर उन्हें संक्षिप्त फरफे इनमें से 
पुनयक्तियों के! निकाला गया। 

डुर्भाग्य से 'सार शब्दः (7%७ ए०0९ ० 8 89॥6096) 
के प्रथम संड पर यहुत ही थोड़ी टिप्पणियां उपलब्ध हे। 
सकी, अतः हमारे झुयेग्य सहकारी श्रीमान्‌ अरनेस्ट 
घुड मे लिडनी में इस पर जा प्रवचन दिये थे हमने उन्हीं 
का उपयोग फिया और उन्हें विशप लैडबीटए के पवचनों 
से संयुक्त कर दिया गया। इस पुस्तक पर दिया गया 
मेरा कोई भी प्रवचन उपलब्ध नदीं हे! सका, ययपि मैंने 
इस पर वहुत कुछ कद्दा है । 


( ८) 


कुछ चुने हुये साधकों फे सामने विशप लेडवीटर ने 
श्री गुरुचरणेघु' (8६ 809 776९६ ० ६0० 38१९४) पर जो 
प्रवचन दिये थे, उनके अतिरिक्त इस पुस्तक के विषय में 
अन्य कोई प्रवचन इससे पहिले प्रकाशित नहीं हुये । 
(पएज्ञाए३ 00 8६ ध6 76७६ ० "१७ धश्००) नाम से एक 
पुस्तक कुछ वर्षा पहिले प्रकाशित हुई थी जिसमें उनके 
प्रयथचनों की कुछ अपूर्ण टिप्पणियां थी । वह पुस्तक अब 
पुनः प्रकाशित नहीं की जायेगी। उसके महत्वपूर्ण सार 
को सांवधानीपूर्यक संक्षितत और संपादित फरके इसो 
पुस्तक में दे दिया गया है। 
ईश्वर करे यद पुस्तक हमारे फनिष्ठ वंधुओ' फे लिये. 
इन अप्ुब्य शिक्षाश्रों को अधिक उुस्पष्ट रूप से समभाने 
में सहायक सिद्ध दे । 


ऐनी चेखेंटः 


प्रथम खण्ड 
श् विषय: घ्र्वे ज्ञ 
नाल 
पहिला परिच्छेद 


अध्यात्म-मार्य और संसार की अमिरुचियां 


लेडबीटर-'थी गुरुचरणेपुः ( 36 86 7९७४ ०६ ० 
3४९३ ) पुस्तक उन तीन पुस्तकों में से ऐक है--अन्य दो 
के नाम ए०९०० ०६ ४86 8707०० ( सार दाब्द ) ओर ॥8॥+ 
09 ६06 7000 ( मार्ग प्रफाशिनी ) है--जे लोगों के सत्य- 
मार्ग पर अग्रसए होने में शेष रूप से सद्दायऊ हैं । प्रस्तुत 
पुस्तक अपनी असीम सरलता के कारण वतमान में हमारे 
लिये अ्रति मूल्यवान है, और दूसरे इस पर उन जगदुगुरु 
की स्प्रीकृति अंकित है जिनका शीघ्र ही आगमन देने चाला 
हैं। इस पुस्तक में उन शिक्षाओं का संग्रद्द है जे श्री० जे० 
ऋृष्णमूति का ( जिन्हें उनके पूर्व जन्मों के वृत्तान्त की उस 
पुस्तऊ में जो श्रमी छपी है, आह्कोयेनि फहा गया है ) सन्‌ 
१९०९ ई० में, जब कि ये केचल तेरद्द चपे के पालऊर थे, उनके 
शुरदेव ठारा दी गई थी । उस समय उनका अंग्रेजी भाषा 
का जाम पूर्ण नहीं था, ओर क्योंकि उन्हें शिक्षा इसो भाषा 
में दी गई थी, इसलिए शिक्षा ओर भाषा दोनों को द्वी विशेष 
रूप से सरल ओर स्पष्ट करना पड़ा। महात्मा कुशमि ने 
अपनी अजुकूलता की अनुपम शक्ति द्वारा, प्रथम दौक्षा की 


(२) 


प्राधि के लिऐ आवश्यक समी बातें आश्र्यजन क सरल शैली 
में कहीं; पद भी इस पुस्तक की प्रशंखा फा एक फासण है। 
मार्गप्रकाशिनी ( [80 ०४ 709 7७60 ) पुस्तक सन्‌ 
१८८५ ई० में, श्रौरसायशब्द (706 एण66 ण॑ एफ० 8076०) 
पुस्तक सन्‌ १८८९ ईं० में लिखो गई थों। आचारनीति की 
यह तीनों पुस्तकें अपनी अपनी विशेषतायें रखती हैं। उप- 
सो दोनों पुस्तक “श्री शुदचरणेपु' ( 48 7९9 +00$ 
ग७७ )8937 ) पुस्तक से अधिक फाव्यम्रयी हैं; यद्यपि इस 
पुस्तक में भी बहुत से भ्रत्ति सुन्दर चाफ्प है, और यद है। 
भी क्यों नहीं, जय कि इसका उद्गम स्वयं महात्मा कुधुमि 
से हुआ है। स्वामी दो० सुब्बराव ने यह” बताया है 
कि भागे प्रकाशिनी 7/हो४ 0० 7१० एं४७' पुरुतक 
के, अर्थ के अनेक स्तर हैं जे एक से एफ गूढ़ हैं, 
जिनमें सबसे महत्वपूर्ण अर्थ महाचौह्ाम पंद फी 
दीक्षा से सम्पन्ध रखता है; यद पद्‌ हमारे मद्दात्मा 
गुरुओं के पद से भी परे औए उच्च है। भार्ग प्रकादिनी 
/700 ९००७ ० 7१७ 8॥07०0' पुस्तक की शिक्षा हमको 
श्रहेतू पद की दीक्षा तक्न पहुँचाती है। “थी गुरुचरणेपु' 
(86 876 7९४६ ०६ 706 7/५४४९४) पुस्तक की शिक्षा विशेषतः 


प्रथम दीक्षा से सम्पन्ध रखतोएहै; इसलिए दम पहिले इसी 
पर भाध्य करेंगे । 


हम सबने वहुघा आध्याध्पद पर अग्रसर देने के लिये 
आवश्यक गुणा के विप्रय में सुना है, क्रिन्त जयतक दम 
इन पुस्तकों के कथन को आचरण में लाने में सफल न होंगे, 
तब तक उनके विपय में सुनते हाँ; रहूँगे । फर्च॑व्य का दीफ 
ठीक क्षान ग्राप्त करना कठिन नहीं, और हमारी अपनी निर्माण 


( ३) 

की हुई बाधाओं के अतिरिक्त इस मार्ग में ओर कोई कठिनाई 
भी नहीं, ते भी तुलनात्मक दृष्टि से बहुत थाड़े लोग इन 
गुर्णों के ग्रहण करने में सफलता पाते हैं, क्‍योंकि उनका 
देहामिम्रानी ब्यक्तित्व (?08०07४76) उनकी माय में धाघक 
हाता है। उपरोक्त पुस्तकों में जे कुछ लिखा है चद्द प्रत्येक 
ममुप्य को स्वयं अपने आप पर मिश्वित रूप से लागू 
करना चाहिये। गुरु तो फेबल यहां कए सकता है 
कवि कर्तव्य फर्म करने के विभिन्न मार्मा का स्पष्टीकरण 
और चित्रण कर दे, किन्तु प्रत्येक फो इस भार्ग पर 
चलना तो स्थयं ही चाहिये। यह भी दौड़ फी तैयारी 
या व्यायाम की शिक्षा देने के समान ही है, 
जिसमें शिक्षक तो फेवल ठीफ ठीक विधियों को ही बतला 
सकता है, किन्तु विद्यार्थी को अपने अंगों के व्यायाम का 
अभ्यास स्थयं हो करना पड़ता है, कोई दुसरा उसके लिये 
यह फार्य नहीं फरत्ता । 


/ हमाें चारों ओर लाखों महुष्य अपने-अपने धर्म फे 
भर्यादा के अनुसार चलते हुए समझे जाते हैँ, किन्तु 
चस्तुत्तः ऐसे मनुष्य बहुत हो थोड़े हैं। भला ओर पविष्न 
जीवन ध्यर्तीत करने वाले लोग भी, साधारणतया अपने 
लिये निर्देशित मयांदाओं का हृढ़तापूचक पालन नहीं करते | 
बाह्य धमों की शिक्षायें कहीं कहीं निस्तार और अलुपयुक्त 
देती हैँ, किन्तु अध्यात्म-शान (००८०ए४शा) में काई 
भी अनावश्यक निर्देश नहीं दिया जाता; श्रतः इसके प्रत्येक 
नियम का हृढ़तावूयंक पालन करता आवश्यक हैं। इसका 
अर्थ यह नहीं कि श्री शुरुदेव दाया प्रहए किये जाने से 
पहिले हमें इन सब सद्॒ग॒र्णों की प्राप्ति पूर्ण रूप से दी देशी 


(४) 


घाहिये--फ्योंकि इन पर पूर्णता प्राप्त हामे पर तो 
जोवन्मुक्ति ही श्राप्त दो जादी है--किन्तु पक समुचित सीमा 
तक इनकी उपलब्धि अवश्य दोनी चाहिय। यह उपलब्धि 
सद्ये रूप में हानी चाहिये, न फ्रि केवल मधुर, मिथ्या 
फब्पनाओं में ! ज़ब एक रसायनशास्त्र का झ्राचाये हमें यह 
बतलाता हैं कि यदि एम कुछ विशेष राखायनिक पदार्थों को 
नियत विधि से मिश्रित करें, तो हमें एक निश्चित परिणाम 
मिलेगा, ते! हम यह जानते हैं. कि बह एरिणाम अवश्य 
ही मिलेगा और यदि उन पदार्थों का अत्ुण्त बदल 
गया ते। उसका परिणाम हमारी श्राशा से पिपरीत 
कुछ दूसरा हो द्वागा। ध्रार्मिक विपयों में लोग 
एस सोचते प्रतीत होते हैं कि शा्ों के आदेशां का 
अनिश्चि व. लगभग रूप में पालन करना ही यथेष्ट 
हाया। किन्तु अध्यात्म छान (०००ऐे४४77) के सम्बन्ध 
में इस प्रकार से काम नहीं चलतु। इसे तो विश्वान 
(8067०६) की तरह ही मानना चाहिये; श्रीण ययपि 
हम वहुत वार इन सदगुणों फे विषय में खुन चुफे हैं, हमें 
यह आशा! करनी चाहिये कि इन पर प्भ्यास करने, इन्हें 
लममने का यत्त करने और वैज्ञानिक बास्तविकता को 
आति ई/ विधिपूवंक इष्ट मार्ग का अनुसरण करने से अनेक 
लेग जेश अब तक सफल नहीं हुये हैं, इस मार्ग पर झारूढ़ 
हे।ने येग्य बन सर्फेगे ३ 

ये भीतरी बस्तुयें कुछ वहुत दूर या अनिश्चित नहीं हैं। 
कुछ बर्षों पहिले यह अधिक दूर प्रतीत देती थीं, क्योंकि 
हमारे परिचित जनों में से 2 कम लोग भरी० गुरुदेव के 
च्यक्तिगत सम्पक में आये थे, और तव एक साधक विद्यार्थी 
यह धारण कर सकता था कि “ये दो तीन व्यक्ति जो कि 


(५) 

विशेष शुण सम्पन्न हैं या किसी प्रकार से विशेष सौमाग्य- 
शाली हैं सफल दवा सके हैँ, किन्तु यह वात जनसाधारण के 
लिये संभव प्रतोत नहीं द्वाती ।” परन्तु अ्रव जय कि और भी 
बहुत से लेग श्री-गुरुदेव के व्यक्तिगत सम्पक में आ चुके हैं 
ते एक साधक अपने तई” निष्ठापूथंक यह कद सकता है कि 
भयदि ये लेोग यहां तरू पहुंच समझे है, ते में क्‍यों भा 
पहुंच सकूंगा ??” असफलता का कारण अवश्य हमारे 
भीतर ही होना चाहिये, घाहर नहीं) इसमें उन भहा- 
त्माओं का देप निश्चय ही नहीं है जे कि शिष्य के तेयार 
देते दही उसे सहायता देने के प्रस्तुत रहते है। फ्रिसी 
मनुप्प में ते कोई विशेष प्रकार का दोप होता हैं जो कि 
उसे बाधा पहुँचाता है, ओर किसी में साधारण उन्नति की 
ही फमी होती है। यदि दममें कहाँ फुछ भी न्‍्यूनतान' 
छ्ोती ते हम सभी सफल हे गये द्वाते । . अतः उचित यददी 
है फि हम इसका कारण ज्ञानने का टृढ़ प्रयत्न करें और खोजें 
कि हममें फ्या कमी है, शोर तव उस देप फे। दुर करने का , 
उपाय करे । 


अन्तर्जेगव ही चास्तविक है, और उसका मदृत्य इस 
याद्य ज्ञगत से, जिसका हम पर निरन्तर योभा रहता 
हैं, वहुत श्रधिफ है। सब जगह ऐसे मनुष्य विथमान है 
ज्ञा अपने अपने मार्ग का अनुसरण करने में अपने के। धहुत 
व्यस्त और बुद्धिमान समभते हैँ, तथापि सच यात ते यही 
है कि वे सभी असत्‌ व बाह्य चेत्र में फाये कर रहे हैं; बुत 
थोड़े लोगों ने यद्द समझ पाया है कि एक आन्तरिक घ॑ 
आध्यात्मिक जगत सी है सो सर्च प्रकार से बाह्य जगत से 
अधिक महत्यपूर्ण हैं । 


('६-) 


अध्यात्म मार्ग पर चलते हे हमें संसार में अपना-अपना 
कार्य तो फरना ही पड़ता है, फिन्तु हम यद् इसीलिये करते 
हैं कि हम अपने सच्चे अन्तज्ञीचम के पहचानते हैं । एक 
अभिनेता रंगमंच पर अपना अमिनय करता है, फ्योंकि 
डसका अपना एक अलग क्रमवद्ध व निरन्तर जोवन है। 
यह अभिनेता ठीक उसी प्रकार भिन्न भिन्न समय में मिन्न 
मिन्न पान्न का कार्य फरता है जिस प्रकार हम जब दूसरे 
जन्मों में लौटते हैँ तब दूसरे दूसरे भकार का शरीर घारण 
कर लेते हैं; किन्तु प्रति समय उस अभिनेता फो मलुष्य 
के रूप में एवं क्ताकार फे रूप में अपना एक सच्चा जीवन 
प्राप्त है, और अपने उस सच्चे जीवन फे! सदा जानते रहने 
के कारण ही वह रंगमंच के क्षणिक जीवन में कुशलता पूर्वक 
“अभिनय करता है। ठीक इसी प्रकार हम भी इस श्रस्थायी 
स्थूल जीवन में अपना कार्य फुशलतापूवंक करना चाहते हैं, 
क्योंकि इसके पीछे चह महान वास्तविकता हे जिसका 
यह एक छोटा सा अंश है । यह स्पष्ट हा जाने के पश्चात्‌ 
हम देखेंगे कि हमारे लिये इस बाह्य जगत्‌ फा फेघल इतना 
ही महत्व है कि हमारा अभिनय फैशलपूर्ण दे! । इस घात 
का त्ता बहुत ही थेड़ा मूल्य है कि हमे उसमें क्या और 
फैसा पार्ट करना हैं और इस वहुरुपिये संसार में हमारे साथ 
क्या फ्या बीतता है। एक अमिनेता का यह कत्तव्य है। 
सफता है कि यह रंगमंच के कल्पित शाक व फठिनाइयें 
क्रो भेले, किन्तु वह उसले विचलिव तमिक भी नहीं दवाता। 
ट्ृथन्त के लिये, रंगमंच पर वह नित्य रात्रि में एक बन्द युद्ध 
में मारा जा सकता है, किन्तु उसका यह यना वी मारा जाना 
उसके लिये विल्कुल अ्र्धद्दोनु है; उसे ते केवल एक ही चात 
से प्रयोजन रहता हैकि वह अपना श्रमिनय सांगेपांग निभावे । 


('७१) 


यह समझना चहुत फठिन नहोंँं दाना चाहिये कि हमारा 
यह संसार वहुरूपिया है, और हमारे साथ यहां पर जा भो 
कुछ बौते उसकी कुछ चिन्ता नहीं। इस जगत्‌ में लोगों के 
साथ जो कुछ बीठता हैं यह खब उनके अपने कर्मो का ही 
परिणाम द्वोता है। बहुत काल पहिले, अपने पूर्व जन्मों में, 
उन्होंने इसका कारण उत्पन्न किया था श्रौर अ्रव उसमें 
कोई भी परिवतन सहीं किया जा सकता | अतः किसी भी 
घटना फे लिये चिन्ता फरना व्यर्थ है, क्योंकि ये सब 
भूतकाल के ही परिणाम देती हैं, और इस लिये इन्हें दाशे- 
निक दरष्टि से सहन फरना चाहिये। इन्हें मूर्खतापूर्यक 
सहन करने के कारण ही अनेक ले।ग' श्रसीम दुख, शेक और 
चिन्‍्हा फा ग्रास वन जाते हैं ) इनके सहन फरने फी यथार्थ 
मने््ुत्ति तै। यह है कि इनसे शिक्षा अदय करके-हमारे 
भारतीय भादयों फे कथनाजुसार मघु-मप्खी ओर फूल की 
तरह-इन्हें मन से दर कर देना चादिये। पूर्व फर्मफल 
के सहन करने फी विधि हाँ हमारे भ्रतिष्य चरित्र का 
निर्माण करती है। इसलिये ध्यान देने योग्य वाव फेचल यही 
है। मनुष्य के चाहिये कि वह श्पने में साहस, सहन- 
शौलता आदि गुर्णो की ध्ृद्धि करने के लिये दी अपने भारब्ध 
कभों या उपयेग फरे, और फिर उन्हें मन से निफाल दे । 


ऐसा दृष्टिफाण प्राप्त करना बहुत फटिन है, क्योंकि हम 
हज़ारों ऐसे लोगों से घिरे हुये रहते हैं जे! झपने अभिनय 
के ही सच्या जीवन समझा कर उसे बहुत महत्व पूर्ण 
समभकते हें। पेसे लेगें का कथन और आचरण हमारे लिये 
कुछ सीमा तक बाघक द्ोवा है, किन्तु इमारे सा में इससे 
कहों अधिक बाधा ते! अमित और निरन्तर लेकमत पहुचाता 


(४८) 


है, यथपि हम इसका विचार फमी नहों करते । यह बात 
सचमुच आश्चर्यजनक है, फ्योंकि ऐसे हजारों ही लोग ई 
जे। उपरोक्त सत्य के जानने वालों से अनमिश्न है 
थे ते यही सेचते हें कि “हमें घन सम्पत्ति प्राए फरने में 
शीघ्रता फरनों चाहिये, हमारे विषय में दूसरे लेगें का 
विचा< ही हमारे जोयन फा स्वोस्य है ।”? 


ऐसे वहुत से लेग द॑ जो घन औए मान के इच्छुऊ हैं. 
भोजन व नाथ के विशेष चिशेष श्रयसरों पर निमंत्रण पाने 
के एथ अपने यहां राजाओं श्रीर नवायों के आगमन के 
अमिलापो हैं, तथा इसो प्रफार को बातें में उसका श्रधिकतर 
विचार,लगा रहता है। धामिक बिपयेों में सी भ्रम पा 
अगाध सागर हमारे चारों ओर गरज रहा है, फ्योंकि लाएं 
की बडी संख्या के देखते हुये ऐसे लेग बहुत ही थोडे हैं 
जो उद्दार विचार रफ़ते हैं। सामाजिक मिथ्या विश्वासें 
का भी पाए नहीं, द्ृशन्त के लिये इगलेंड को दी लोजिये, 
जहां पर स्त्री पुषप फे लिंग भेद के विप्रय में कुछ भो घात 
करना अनुचित समझा जाता है, और इस प्रकार साधारण 
शान के एक छोटे से अंश की जामफारों फे अभाव में युवक 
साग एक खतरे के साथ ही बडे होते है श्रोए कभी फभी 
आफस्मिक विपत्ति के ब्रास वन जाते है, क्योंकि दुगुणें का 
प्रयाह सदैव बहता रहता है औए एक अनजान व्यक्ति का 
उसमें गिरज्ञाना बहुत ही सहज हैं। वहाँ फे लेग 
प्रीख और रोम के प्राचोन शिष्ताचार फा चहुत सो बातें 
को अ्रशि८ट समझते हैं, किन्तु उन दिनों की सछति फे 
आधार पर मुझे पद कददना पडता है कि थे लोग अपने 
विचारों में आज के येोरोप से कहीं फम अपवित्न थे । 


( ब्छ) 


इम लोगों के, #जे वस्तुस्थिति,.के, भीतरी रूप का 
अधिक शान रसते हैं, इन सब भयानक बातें का सामना 
करना पड़ता है, शरीर हम अपने थ्राप के सममाते हैं 
कि “नहीं, यह बात पेसी नहों है, यह खब अखत्‌ है, 
और हम इस श्रसत्‌ से सत्‌ की और ले जाये जाने 
के लिये प्रार्थना करते हूँ ।” हमारा अन्तर्स्थित जीवन श्रर्थात्‌ 
आत्मा ही सत्‌ और शाइय्त है, उसी फे बारे में वाइविल में 
यह फहा गया है कि “ईश्वर जे ऋइस्ट के रूप में छिपा 
हुआ है | ।ए यद्यपि प्रति समय इस आत्माजभूति में रहना 
बाहरी वस्तुओं को अ्रनावश्यक व मदत्वहीन समझना सहज 
नहीं, तथापि वात यही ठीक है जिसे अवश्य करना चाहिये। 
पक महात्मा ऋषि ने इस' प्रकार कद्दा है कि “जो «हमारा 
अनुगामी होता धाद्ृता है, उसे अपने जगत्‌ से निकल कर 
हमारे जगत्‌ में आ ज्ञाना चाहिये ।? इस कथन का अर्थ 
यह नहीं है कि महुप्य फे अपना नित्य का जीवन छोड़ फर 
साधु बन जाना चाहिय, घरनः इसका तात्पय यह हूँ कि 
जीवन फे इस अद्भुत अभिनय में अपना कर्त्ताव्य ओर भी 
अधिक मनोयेगपूर्धक पालन फरना चाहिये, परन्तु साथ 
ही साथ झुमुश्षु को ग्रपनी साधारण मनोघृत्ति छोड़ कर 
अहात्माशं जैसी मने।वृत्ति अहण करनी चाद्िये। 

ओ लेग अपने प्रयत्ञों में सफल हुये हैं, वे एक विन किसी 
न किसो महद्दात्मा गुय के स्वीकृत शिष्य अवश्य चनेंगे। 
जब मजुप्य का विचार अपने शुरु के ही विचाए का 
पक अंश हो जाता हे, रुव वह शिष्य अपने विचार पे। 
अपने गुरु छे बिचार दारा-जे कि सर्वासाधारण 
के मठ से कमी प्रभावित नहीं" हवोता--जाँच सकता हैं| 


न्ीट---»विश्यप लेडबीटर त्रिाल दर्शा थे। + 


( ९० ) 


पर्य यद ठीक ठोक जान सकता हैं कि थ्री शुरुदेव का किसी 
अमुक विषय पर क्‍या चिचार है। फिए यह उनके 
दृष्टिकोण को समझ कर शोध ही उसी के अनुकूल मार्ग 
पर अप्नसर हे! जायेगा, यद्यपि आरस्म में उसे लगातार 
आकस्मिक आधात लगते रहेंगे । जो वस्तुयं पहिले श्रत्यन्त 
महत्वपूर्ण लगतो थीं, चे सद अब विर्फुल अर्थ हीन लगने 
लगतो हैं; श्रोण जिन वस्तुओं फो उसने दुसरी चसरूनुओं फी 
तुलना में अ्रनावश्यक समझा कर छोड़ दिया था, उनका 
पक उच्च प्रयोजन प्रतंत होने लगता है, फर्योकि छोटे या 
घड़े किसी न किसी रूप में वे हमारे लिये उपयेगो सिद्ध दे! 
जाती हैं, और जे! कुछ भी हमारी उपयेगिता फे प्रभावित 


कस्ती हैँ वही महत्वपूर्ण हैं, फ्योंकि चह्दी वास्तविकता का 
चोतक है 


मनसले|क ( )0॥00] 0]800 ) ओर भुवलोंक (4क्लाश 
0॥0॥0) में चारों ओए से जो प्रभाव मन के ऊपर पड़ता है, 
बह उद्च लेके का नहीं देता । उन शब्दें के लिये काने के. 
बन्द रखना चाहिये और केबल उन्हीं शब्दों के सुनना 
चाहिये जे उच्च ललोकों खे आते हैं, अर्थात्‌ भी शुरुदेय फे 
ही विचार और चा्ण फो सुनना चाहिये। यह कुछ अद्भुत 
वात नहीं है कि प्राचीन काल में भारतवर्ष एवं दसरे 
देशे| में, जब कभी लोग अध्यात्मिक जीवन व्यत्तोत करना 
आरण़्म करते थे, ते सबसे प्रथम ये अपने साधाण्ण जीवन 
के त्याग कर किसी गुफा या जंगल में जाकर पएकान्तवास 
करते थे; इससे अशानपूर्ण लेकमत के भमाव के बेस से 
दूर जाने का लाभ उन्हें. सिलता था और इस प्रकार ये 
अपने मार्ग पर चलने में अधिक स्वतंत्र दा जाते थे। बहुत 


(रे) 
से क्रिश्चियन-सन्‍्त भी कमंशोौल अगत को त्याग कर साधु 


व सन्‍्यासी चन जाते थे, अथवा अपने ही समान विचारों 
चाले महुप्यों की संगति करते थे । 


त्याग का यह लाम उनके लिये और भी चढ़ जाता है 
किन्‍्हें श्री गुस्देव के तेमस (9072) में श्रथवा उनके किसौी 
उन्नत शिष्प के सत्संग में रहने का सौभाग्य प्राप्त होता है। 
उनके तेजस के फम्पनों (४४०४४००४) का प्रभाव शिष्य के 
सब शर्रीरों पर ऊगातार होता रहता है| यह कम्पन उसके 
शरीरों के अतुपयुक्त स्तर के पदार्थों (प78०/०४० 8:90०8 
० 778 ४) के। बुर फरके पुव॑ं उपयुक्त व श्राथश्यक पदार्थी 
से उन्हें. पुष्ठ करफे एक सुर मे रखते हैं । शिष्य के .कुद न 
कुछ सद॒गुणां को बृद्धि का सदा प्रयज्ञ करते रहना 
आहिये। उदाहरण के लिये श्रम के गुण के। दी लीजिये-- 
यदि यह कार्य फेवल उसी पर छोड़ दिया जाये 
ते! थह इसे अनियमित रूपए से करता है, फ्योंकि बह 
बासस्थाए इसको विषय में भूल जाता है। परन्तु एक 
श्रात्मौन्नत मनुष्य का तेजस्‌ (४०7७) उसे उन विचार और 
भावनाओं पए दृढ़ रखता है जिन्हें बह रुथायों रूप से 
प्राप्त करना चाहता हैं । इसका प्रयोजन बैसा ही है जैसे 
फिसो बालफ के भद्दी रचना बाले अंग को कमझी में 
ज़कड़ फर तब त्तक रखा ज्ञाता है जब तक उसका 
आहतिक आकार नहीं घन जाता । थी गुस्देव के तेजस: 
में शिष्य को यह जान पडता है कि अब ते। यदि वह इच्छा 
करे तब भी धुरा विचार नहों कर सकता; यह उसे उस 
समय झसस्मय जान पड़ता हे । उस स्थिति में हम अपने 
पदहिले के प्रिचारों का उपहास करते हैं और कहते हैं कि 
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«वे विचार अब मेरे मस्विष्क में फिए कमी महीं श्र सफते, 
ये ते स्वप्न फी भांति छुप्त हा गये।? फिल्‍्दु दूसरे ही दिन 
ऊपच हम भ्री गुरुदेव के तेजस से दृर हो जाते है ते में 
उच्च दृक्षियों को स्थिर रखने फे लिये कठिन संधर्प करना 

पड़ता है, जिन्हें स्थिर रखना थी गुरुदेव की समोपता में 
इसना सुगम जाग पड़ता था। 


< पतंमान में जे लेग इस श्रध्यात्मिक पथ की श्रोर ञा 
रहे हूं, उन्हें यद स्थिति प्राप्त करने फा यत्न फायेजगतू में 
रहते हुये ही करता चाहिये, कारण द्लि उन्हें संसार फो 
सहायता फेबल ध्यान ओर विचार द्वारा धी नहीं-जैसा 
कि त्यागी व संन्‍्यासी जन तनिःसन्देह रूप से फरते 
येन्यरभ नाना प्रफार फे सांसारिक कार्यो में संथुक्त 
देकर ही करनी चादिये। यद्ध बहुत द्वी खुदर विचार 
और महान श्रेय फी वात है, तथापि करने में अत्यन्त 
डुष्फर है। 

५. से कठिनाइयों के परिणाम स्वरुप थहुत थोड़े लेग इस 
में समर्थ हुये हूं। अधिकांश लेग तो अह्यविद्य! की शिक्षा को 
केबल पढ़ कर ही संतोप कर हेंते हैं, सैसे साधारण ईसाई 
ले।म अपने मत के अहणा करके हो संतुष्ट रहते हैं. भर इसे 
अपने तित्य के जौवन में उपयोग करने की चंस्तु म समझ 
फ़र, फेवल रवियार के दिन फे लिये वात चौत करने का एक 
छुन्दर विषय माघ समझते हैं। अन्व्जीयन क्र सश्या विद्यार्थी 
इंच मफार का शवास्तचिक ज्ञीयन व्यतीत नहीं कर सकता; 
उसे ता तकसंगव और ब्यवद्वारिक होना चाहिये, और 
अपने आदशों का नित्य प्रति के जीवन में ,निसन्‍्तए आचरण 
करना थाहिये । इस प्रकार निरन्तर अ्रस्यासों बनना पक 
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कठिन काम है। यह चात नहों है कि लोग बह्मविद्यो के 
विचारों फे लिये कुछ बड़ा उद्योग करने के! तैयार नहीं। 
यदि ये श्री गुरुदेव की सहायता कर सकते हा या उनके 
लिये फोई कार्य विशेष कर सकते हों ते। थे उसे अपने 
प्र/णों फे मूल्य पर भी अवश्य करेंगे। सेंट ऑगस्टाइन 
के इस कथन के याद रखिये कि “ईश्वर के नाम पर सृत्यु 
के। आलिंगन करने बाले ते बहुत हैं, किन्तु उसके लिये 
जीवन धारण करने वाले धहुत थोड़े हैं [” स्प्रधरम के नाम 
पर आणात्खगं करना बड़ा अनुपस ओर बोसतापूर्ण कार्य 
प्रतीत होता है; यह एक महान कार्य है । फिन्तु बच प्राणी- 
त्सगे करने बाला जब यह पराक्रम करता है, तय उसे यद्द 
विचार बना रहता है कि वह दक अति शरबीसता का कार्यो 
कर रहा है, इस विचार की चेतना उसे उत्तेजित किये रखती 
है एवं दुख व कएट के खददन करने में यह उसकी खह्दायता 
करती है। कुछ समय फे लिये चद्द इस पराक्रमशालोी कारय 
के साथ सम्पद्ध दे! जाता है। किंतु ईश्वर फे लिये जीवित 
रहना इससे कहीं अधिक कठिन है। लगातार आने चाली 
नित्य प्रति की कठिनाइयों के बीच में पराक्रमशील साहस 
की ऊँची से ऊँची धुन में रहना मनुष्य फे लिये सम्मब 
नहीं । अति दिन उन कष्टदायक लेगों से व्यवद्दाए करते 
समय, जा।' कमी हमारे विचारों के अजुकूल कार्य नहों 
करते, मन का सास्य भाव बनाये रखना यहुत्त कठिन द्दे। 
खब बोटी-छोटी बातों में सी इश्दर के लिये जीवन घारण 
फरना यहुत ही दुष्कर है; ओर क्‍योंकि यह छोटी-चेरी 
बातें बड़ी यातों की तुलना में नगएय धतोत दोतो हैं, इसी लिये 
सत्य पथ का अछुसरण करना इतना कठिन है 
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“आओ इस इस तोनों पुस्तकों के आदेशों का पालन करें 
और देखें कि इसका पालन फरना कहां तक सम्भव है। 
दूसरों ने इन पर आचरण किया है और उस पथ तक 
पहुँचने में सफल हुये हैं; फिर हम क्‍यों मे होंगे ? सफलता 
का भर्थ आत्मा को विज्ञय है; इंसका तात्पय यह है कि दम 
अपनी बागडोर अपने हाथ भें लेकर वास्तविकता का 
सामना करते हैं, और जहाँ कहीं भी बुराइयां हैं उन्हें उखाड़ 
फेंकते हैं। बद्द बुराश्यां चाह फितनी हो जड़ पकड़ गई 
हों, शरीर उन्हें उखाइने में हमें चाहे जितना कष्ट सहना पड़े, 
सब सह लेते हैं। कार्य वास्तव में दुःसाध्य है। किन्तु जिन्‍्हों 
ने छुछ उच्च स्थिति के प्राप्त कर लिया है, थे हमें घतल्ाते 
हैं कि इसके लिये चाहे थोड़ा या यहुत, एक वार या 
चारस्वार कुछ भी प्रय्न फरना, वह बड़े हो महत्व का है-- 
असीम महत्व का है। 


दूसरा परिच्छेद 


दीक्षा और उसके मिक्रट पहुँचने का मार्ग 


लेडवीटर- इस पुस्तक का नाम हमारी प्रेसिडेन्ट ने 
तीस या चालीस प्रस्ताचित नामों में से चुना था। इसके 
'सम्रपण' का श्रेय सी उन्हीं फो है ४ 


“उसके लिये जो दरवाजा खट खटाते है? 


इस चाक्य का अर्य स्पष्ट है कि “सठखठाश्ये ते 
आपके लिये द्वार खुल जायगा। पोजिये ते आप पायेंगे” 
अर्थधात-"जिन खोज्ञा तिन पाइयों, गहरे पानी पैठ |" 


ऑमती वेसेंद फिर अपनी प्रस्तावना में आगे कहती हैं 

“वपर्क होने के नाते इस छोदी सी पुस्तक व परिचय ल्खिने 
का भार मुझे सोपा यया दे। यह पुम्तक एक अल्प वयस्क बंध द्वारा 
लिखी गई है, जिनेशा शरीर तो अमी वाल्यावस्था में अवश्य है, किन्तु 
उनकी आत्या भजुभवशोल भर बयोदुद्ध है ।"४ 


यहां एक भहृत्वपूर्ण विषय बताया गया है। सामाम्य 
जीवन में, फेचल इसी एफ संसार एवं इसी एक जन्म का 
ही विचार करके हम मनुप्य की आयु का निर्षय उसके 
शरीर छारा करते हैं ; फिन्तु आध्यात्मिक उन्नत का निर्णय 
करने के लिये हम मतुप्प के जीवात्मा (०४०) श्रथांद्‌ श्र्त- 
रात्मा (8० ज़ण) को आयु का विचार करते हैं। 
इस धविपय में मनुष्य फे! सावधान रहना चाहिये कि घह 
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कमी किसी को उसके वाद्री रूप से न जांचे, वथयपि संलाए 
में प्रायः खब लोग ऐसा ही फरते हैं। मनुष्य को आत्मा 
उत्तरोत्तर उन्नति करती रहती हैं, ओर जब इसका उद्च 
विफास हे। जाता हैं, तब यह वबहुधा चुद्धि, भाषना औौर 
आध्यात्मिक शक्ति द्वाथा अपनो उन्नत अवस्था के चिन्ह भ्कट 
करने लगती है, चाहे इसका शरीर अभी अपनी वाल्यावस्था 
में हो है।। भ्रीअस्कियोनी ने अपनी अत्यन्त ही तीत्र गति 
से उन्नति छारा यह। बात प्रकट की थी। उन्होंने इस शिक्षा 
के इस प्रकार पूर्ण रूप से हृदयड्धम क्रिया कि कुछ ही महीनों 
में उस स्थिति फेर प्राप्त कर लिया, जिसके लिये सामान्यतः 
वर्षा लगते हैं, क्‍योंकि वहुत लोगों के लिये तो इस शिक्षा 
का अर्थ अपने आचरण में आमूल परियतंन करना होता है । 


इस दिनों इस प्रकार की घटनायें अधिक संण्या में 
मिलेंगी, क्योकि श्री जगदुगुरु के आगमन का समय समीप 
है। उनके मुझ्य शिष्य, जोबन ओए शक्ति के किशोरावस्था 
फे व्यक्ति ही होने चाहिये ; श्रीर उनमें से अधिक्रांथ लोग 
शायद स्थूल शरोर में उनसे अधिक अवस्था चाले नहीं 
इंगे। श्रय जब कि वे (थ्रो जगदुग्रुढ) शीघ्र हो झबतपित 
होंगे, तो उस समय उस स्थिति भे होने वाले व्यक्ति अबश्य 
ही अब अल्प चयस्क होने चाहियें। यह बहुत दो सम्भव 
है कि आज हमारे बोच में जे वालऊ हैं, चे भविष्य-कार्ये फे 
अमुख व्यक्ति दो क्योंकि जिनके भारव्ध में यह सौभाग्य है, 
ये बहुत करके वहीं जन्म लेंगे जहां कि उन्हें इस योग्य चनने 


के अनुरूप शिक्षा प्राप्त हे! सके-अ्र्थात्‌ थियोसोफ़िकल 
परिवारों में । हि 


इसलिये हमें इस प्रकार की संभावत्राओं के लिये सचेत 
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रहना चाहिये और ध्यान रखना चाहिये कि हमारे सम्पर्क 
में आने वाले प्रत्येक वालक फो जगद़गुरु फे आगमन के बारे 
में जतला दिया जाये, ताकि ये चालक अपने सामने उपस्थित 
संभावना की समझ के । श्रयुसर से लाभ उठाने का फाय ते। 
उन्हीं पर छोड़ देना चाहिये, किन्तु उन्हें अयसर का शान 
अवश्य करा देगा चादिये। यह बहुत ही शेचनोय बात 
छोगो यदि काई वालक चालिका अपने माता पिता के! देगी 
रददणवे हुये कद्दे कि “यदि आपने वचपन में हो मुझे यद सब 
बातें बताइ होतीं ते। में इस सुश्रयसर का लाभ ०ट्ा लेता, 
किन्तु आपने मुझे इन सत्र बातों से अनमिश्ञ ससते हुपे 
सांसारिक चातापरण में हो बडा हाने दिया, और इसीलिये 
जय श्रयस्तर सामने आया ते में उधझा सलाम न उठा सका (९ 
अतएव, दर्मे उन्हें झपसर श्रपश्य देना चाहिये; तत्पश्ात्‌ 
हमारा कक्तव्य समाप्त हे। जाता है, क्योंकि किसी के भी 
किसो विशेष प्रकार के जीवन में ढालने का, अथया किसी थे 
भविष्य के मानचित्र के बनाने का फाय हमारा नहीं, ओर न 
हमें यह आशा ही फरनी चाहिये कि ये दुघरी श्रात्मायें जो 
संभवत, उजत हैं, हमारे बताये हुये माग पर द्वढ सहँगी । 

“इस पुस्तक में वर्णित शिक्षा उन्हे दीक्षा के लिये तेयार करने के 
उद्देश्य से, उन गुरुदेव द्वारा दी गई थी ।? 


दीक्षा शब्द का प्रयोग पहिले बहुधा चहुत ही साधारण 
रूप में किया गया है, किन्तु यहा इसका निश्चित व पिशेष अर्थ 
है। अ्र।मर्ता! प्लायैंडरका में रुपय॑ं सी आारस्म में इस दाब्द 
का उपयोग कुछ सामान्य रूप से दो किया था, परन्तु अब, 
जब कि हमारी परिसाषायें नियत हो गई हूँ, तव इस दाब्द 
को उस विशिए दीक्षा के हो अ्र्थ में सीमित रखना चाहिये, 


हक 
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जिसका - प्रयोजन प्राचीन' चर्णनाहुलार अध्यात्म-माग फे 
पांच पदों से है (778 90005 ०० धा० 700) । पहिल्ते 
फे लेखों में हमने मनुष्य के'उच्च विकास की तीन अवस्थाओओं 
का वर्णन किया हे--परीक्ष्माण काल, (शि0ण/रा/णिशप 
ए७7०१) साधन काल, (?#गी 000०0 और सिद्धावस्था 
(0068 ?७7०॥) | शिष्य के दीक्षा फे लिये तैयार हे[ते 
में जे समय लगता है उसे परीक्ष्यमाण काल कहते हे। 
साधन काल का पवित्र ज़ीयन उस प्रथम दीक्षा से आरस्म 
होता है, जिसमें महुप्य इस मार्ग पए हृढ़तापूर्वक आरूढ़ 
होता है; इस काल के अंत में मनुष्य के जीवन्मुक्ति अर्थात्‌ 
महात्मापद्‌ की प्राप्ति हैती है। चालीस यप पहद्ििले हम लेग 
*यिवेस्ते।फिकल सेसाइटी में दोश्षा लेने" क। बातें किया 
करते थे । इस शब्द का उपयोग फ्रीमेशन्स तथा अन्य फर्म 
कार्ड वाले समाज भी फरते हैं; किन्तु हमें यह ध्यान रखना 
चाहिये कि दीक्षा के उपऐेक्त दे।नों विचारों का अध्यात्म मार्ग 
की उस उच्च दिक्षा के अर्थ से मिधित न किया जाये । 


प्रारम्मिझ दिनों में यह फहा गया था कि दीक्षा के लिये 
तैयार दाने का समय चार श्रेणियों में विभक्त है,और इन 
चार श्रेणियों का सम्बन्ध उन चारों सदुगुर्णों से बतलाया 
गया था ज्ञिसका चणुन इस पुस्तक में किया गया है--विवेक, 
वैराग्य, सदाचार ओर प्रेम । 

फिन्तु इन चार सद्गगुणों की प्राप्ति का परीचयमाय काल 
और दीक्षा के वोच की श्रेणियां कहना ठीक नहीं। यह फोई 
आवश्यक नहीं कि इन सदगु्णों की प्राप्ति यहां दिये गये 
क्रम के अनुसार एक एक करके दी हा । प्रायोन शालरों में 
इनका घरान ते इसी कम से किया गया है, किन्तु हम सेग 
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संभवतया चार्सो गुणा फो साथ ही साथ प्राप्त कर रहे हैं । 
हम सभी इन शुणणा, की प्रापि का यथासम्भव य्ञ करते हैं, 
ओर यह्द हा सकता है कि हममें से फिसी फे लिये किसी 
विशेष शुण की प्राप्ति दुसरे से अधिक सुगम है । 


विवेक (7)8०सफ्रंग४४00) का स्थान इन सट्ुग॒र्णो 
में सब प्रथम आता है, क्योंकि यह भनुष्य को इस येग्य 
घनाता है कि वह इस मार्ग पर अप्नसर होने का दृढ निमश्य 
फरले | बौद्ध लेग इस गुण को “मनेद्वास्वजन” कहते हैं, 
मिसका तात्पय यद है कि इसके द्वारा मजुष्य का मन पद्चिली 
यार यद समभने के येग्य दाता है कि आध्यात्मिक घस्तुयें 
ही केषलमात्र सत्य हैं, ओर साधारण सांसारिक जोधन 
व्यतीत करना समय को व्यर्थ खोना हैं। हिन्दू बाग इसे 
विदेक कहध्दते हैं, जिसका अर्थ सत्‌ और श्रसत्‌ में भेद 
पद्चानना है'। ईसाई लेय इस अजुभूति के “कनचर्स॑न 
'( 0007०१>09 ) कहते हैं। यद्द शब्द मी बहुत मावसूचफ है, 
क्योंकि इसका तप ( संसार से) पीठ फेर लेना और अच्त- 
मुज होना दोनों से है। इस शाब्द की उत्पत्ति “ब्दस्यो” 
(४९7४०) अर्थात्‌ मड़ना औए “कोन” (०००) श्र्थात्‌ 
“आना» दो धातुओं से हुई है । 


इसका आदाय यह हे कि मजुष्य जे श्रव तक ईश्वरीय 
इच्छा के विपय में विना कुछ बिचार किये अ्रपनी हो इच्छा- 
जुसार चल रहा था, उसने अब उस दिशा को स्पष्ट 
जान लिया ज्ञिघर ईश्वरीय इच्छा ( 070० ए3॥ ) विकास 
की शहर के प्रवाहित फरना चाद्वतो है, इसलिये शव उसने 
अध्त्तिमार्ग से निदृत्तिमाग की ओर मुह मेड़ा है। बहुत 
से क्िंम्वियन संप्रदायों में इसका अर्थ विगड़ते-विगड़ते कुछ 
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संकुचित और धार्मिक उन्मादपूर्ण अवस्थाश्ं से लगा लिया 
गया है, किन्तु उस विचार में भो संसार से मुख मे।ड़ कर 
ईध्वरीय इच्छा के साथ चलने का दी अर्थ निहित है। 
ऋषस्ट द्वार फद्दी गई यह वात कि “सांसारिक वस्तुओं 
से प्रेम न करऊे ऊँची द्व्य वस्तुओं से प्रेम करो? भी बहुत 
छुछ यही धथर्थ सती है| 


जिस प्रसार इस मार्ग पर चलने के लिये सीढ़ियाँ 
हैं, उसा प्रकार कुछ दूसरे निश्चित पद्‌ भी हैं जो 
दीक्षा के लिये तयाए करने वाले गुरुदेव के साथ शिष्य 
के व्यक्तिगत सम्बन्ध फी श्रेणियों को व्यक्त फरते हैं॥ यह 
दोक्नायें महाश्वेत प्रतूमरडल ( ठ6% जा काश 
॥000 ) द्वारा, मएछल के प्रधान व एकमात्र दीक्षागुरु 
की आशय से उन्हों के नाम पर, दो जाती हैं। किन्तु श्री 
गुरदेव के साथ शिष्प का संबंध उनका निञ्न फा विषय है ॥ 
मनुष्य पहिले उनका परीक्ष्माण शिप्य (?7008#0०7७), 
किए स्वीकृत शिष्य, (8००७ए४०१ 720७0), श्रोर तत्पश्चात्‌ 
थी गुसदेव का पु (/)6 8णा ० प6 3096८ ) घह- 
खाता है; यद्द उनके व्यक्तिगत सम्बन्ध हैं, से इन्हें श्रम से 


सुपय॑ महाश्वेत प्रात्मएडल द्वारा दो गई दोक्षाओं से मिश्रित 
नहीं फरना चाहिये । 


प्रथम दीक्षा चद पद हैं जे मजुष्य को मद्ाश्देत भातृ- 
मण्डल का सदस्य वनाती है। इससे पद्धिले चह इस मार्ग 
पर आ्रारूद नह्दों हुआ था, किस्तु इसके लिये तैयार होते 
की योग्यता भाप्त कर रहा था। यह दीक्षा स्वेच्छा 
कारिनापूरबंक प्रदान नहों फी जाती, चरन्‌ विकास की 
डे विशेष, ऋषरुणु को प्राप्ति होने से ही को, जाती ,दि 
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अिसमें व्यक्तित्व ( !0४४४ ५०४-) और जोवाक्मा की,कता 
होती है--अर्थाद्‌ देहामिमाजी,व्यक्तित्श € ०05००४)४) का 
जीवात्मा (०४०) से संयेग हैो।ता हैं। जे! मत्र॒ुप्य भ्थम बड़ी 
दीक्षा के पर्सक्षार्थी फे रूप में आगे आने के इच्छुक हैं, उन्हें 
इस पुस्तक में धर्णित सदुगुणों को प्राप्ति करनी चाहिये ओर: 
अपने देहामिमानी व्यक्तित्व को जावात्मा का प्रकाशक 
बनाना चाहिये; अपने उस शधम देहाशिमानी व्यक्तित्य 
(]0फ6४ ?67०07905) के, शिसकी अपनी इच्छायें उस 
पुनर्जन्म लेने घाली जौपात्मा (फ्लेश्ापटशण७॥7६ ८४०) की 
इच्छाओं से घ्िपरीत रहती है, अपनी वासनायें व्यक्त करने 
के लिये शेष नहों छोड़ देना चाहिये। « 


डसे समय जी परियरन द्वेता है वह 'मजुष्य, दृश्य 
आर झट्ददय! (0087 भाध्य0।8७ छणते पवएञ090) नामक पुरुतफ 
में दिये गये हृशास्व चित्रों में दिखाया गया है । एक जंगली 
महुष्य का घासना शरोर (85४४ 8009) निछ्ट चास- 
नाओं के सूचित करने वाले सभी रंगों से भरा द्वाता है। 
उसके बासमा-शरीए का आऊार भी अव्यवस्थित होता है, 
पर्योकि उस मलुप्य का अपने इस शरीर पर पिव्कुल निर्यंत्रण 
नहीं रएता | डसका कारण-शरोर (0%0ा%। ]049) शरण 
मानसिफ शरीर (3)०॥४४) 0009) भी आपस में दोई संबंध 
नहीं दर्शाति। उसका कारण शरीर तो बिल्कुल ही रिक्त 
होता हे, एए मानसिक शर्यीर किचित्‌ उन्नत हा ता है। फिर 
भी मानसिफ शरीय फा उसके दालना शरीस से विशेष 
संबंध महा होता । उसके वासना-शरीर (38४8 304) ) 
में सब प्रफार के आवेग और बासनायें रहती हैं, जिनका 
मनसू,वो साय कोई सयेजजन नं! वहाइन्टे विपफा 
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कुछ भी विचार नहीं करता, क्‍योंकि चद विचार करना 
जानता हो नहीं। उसके भीतर यह सब विकार रहते 
ही हैं, जे। उसे इधर-उधर घसीदते रहते द्द 

इसके विपरीत एफ उन्नत मनुष्य के खारे शरीर आपस 
में घतिएता से सस्वद्ध रहते हैं। उसका फारण-शरीर 
शल्य मे होकर भरा हुआ होता है, एवं उच्च गुणों के प्रतीक 
मिन्न-मिन्न रंग उसमें समुन्नत रहते हैं और दुसरे फे सहा- 
यतार्थ अनेक दिशाओं में प्रवाहित हाने लग गये रहते हैं । 
येही रंग उसके मानसिक शरीर में भी होते हैं किन्तु कुछ 
गहरे, पर अपने प्रकार के श्रेष्ठठमत होते हैं और नाचें फे 
स्तर पर काण्ण शरीर ( 0880७) 09) के प्रतीक होते 
हैं। इसी प्रकाए उसका चासना-शरीर (४7४ 73049) 
उसके मानसिक शरीर (७४७) 009) का दर्पण देता 
है। इसमें भी रंग ते वही रहते हैं, फिन्तु एक स्तर नीचे के 
लेक पर दाने फे कारण कुछ कालिमा लिये हुए और अधिक 
गाढ़े होते हैं । * 

जंगली महुष्य का देहाभिमानी व्यक्तित्व (807) मित्र भि्न 
प्रकार फे उन सभी आवेगों ओर वासनाओं द्वारा अपने को 
प्रकट करता है, जिन्हें जीवात्मा (७०) कभी भी पसन्द नहीं 
कर सकता । किन्तु उन्नत मनुष्य में केवल वेही भाव रहते 
हैं ज्िन्दे चद स्वयम्‌ चाहता है। बजाय इसके कि उसको 
भाषनाएं उस पर शासन करें और उसे विचलित कण्ती 
रहें, वह स्वयं उन्हें चुन-घुन कर अपने मन में स्थान देता 
है। वह सेचता है कि “प्रेम एक थ्रेष्ठ गुय हैं, इसलिये मैं 
प्रेम करना स्वीकार करूँगा भक्ति एक सदुगुण है, इसलिये 
में भक्ति साधना का चरण करूँगा। सहाजुभूति एक सुन्दर 
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गुण है, इसलिये मैं इस भाव का अनुभव करूँगा |! यद सब 
अनुभव वह मलुष्य सदा जाप्मत रहता हुआ स्वेच्छापूर्वक 
करता है। इस धकार उसकी सब भावनाये' मनस्‌ 
(27079) के शासन से रहती हैं, ओर मनस (300) कारण- 
शरीर (0850० 8009) का भ्रतिविम्ब होता है। श्रस्त, 
'अब इम निश्न आत्मा (707७-७॥/) ओर उद्चात्मा की 
पूर्ण एकता की स्थिति के बिल्कुल समाप (प्राह४-8९॥१ 
आंरह ह। 
यह कट्पना नहों करनी चाहिये कि मजुप्य के भीतर दे 
अलग २ सच्ायें हैं। निम्त्र आत्मा (7092) 8९ ) नाम 
की कोई भिन्न सत्ता नहों, किन्तु जीवात्मा (९४०) अपने एक 
छोटे से अंश ( ए:7७४0०॥0 का नीचे के लेके के कम्पनं 
(ए77५४00-) का अनुभव प्राप्त करने के लिए देहामिमानी 
जीव ( 70780009) में डालता है; तव मनुष्य का देहामि- 
मानी व्यक्तित्व (९९७०००७॥॥ ५) जीयात्मा से कर्टी अधिक 
प्रबलता से सजीब हा उठता है क्ग्रोंकि इस अवस्था में होने 
के कारण यद्दा उन कंपने। की प्रतिक्रिया अच्छी प्रकार कर 
सफ़्ता है। परिणाम-स्वरूप वह यह भूल जाता है कि चह 
आवान्मा (०४०) का दी प्रतिरूप है ओर फिर वह स्थल 
लोक के जोवन के व्यापार में मनमाना स्वेच्छाचारिता से 
प्रवृत्त है जावा है और जीयात्मा के इच्चाहुलाए चलने के 
यदले अश्यंसल हाऊर चलने लगता है। मी भी 
अनेक जनन्‍मेीं कफे अनुभवों के फल-स्वरूए जीवामा 
शक्तिशाली चन जाता है। तब मजुप्य यह अनुभव करने 
सगता है कि यह देहामिमामी व्यक्तित्व, उसके अपने 
पुर्र्जन्म लेने चाले थीवात्मा के धतिझष ऐे अतिरिक्त 
ओर कुछ नहीं है और जब फभी यह व्यक्तित्व सेवक रदेने 
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के यथदले स्वामी बनने की घेष्टा फरता है तव यह ग़लत 
रास्ते पए चलता है और उस खंसय इस पर नियंत्रण 
करने की आवश्यकता रहती है। अतः हमारा यह कर्तव्य 
है कि इस पर इस प्रकार नियन्त्रण करें कि यह 
जाधात्मा के ही अनुकूल व्यवहार करे अन्यथा कुछ नहीं। 
इसी के धौसिनेद साहिब ने "निन्नात्मा का उद्यात्मा 
(पमाइ्ए० 80४) के प्रति आत्मसमर्पण करना” कहा है । 
बारशब्द! (7008 ५०0०९ ८६४6 56708) नामक पुस्तक 
में हमें यह बताया गया है कि शिष्य के अपने कामरुप 
(7,०७४५४ ०77) के ख़त्म कर देना चाहिये। इस वाफ़्य 
का संकेत घासमा-शर्रीर (%७ 8009) को ओर है । 
इसका तात्पये यह नहों हैं कि ओपके अपने घासमा-शरीर 
की हत्या (७१ )ए४०४४) करनी चाहिये, चण्न्‌ इसका 
आशय यह ६ फि आपके अपने वासना-शरीर का कोई 
स्वतन्ध अस्तित्व नहीं रहने देना चाहिये। उसे अपने 
जशतर शर्ररों का परतिरूप वमाना चाहिये, और अपने निज 
के प्रिछार श्रीण चासनाओं के। व्यक्त करने के बदले उन्हीं का 
प्रतिबिद वन जाना चाहिये जिन्हें जीवात्मा श्ंगीकार फरे । 


दीक्षा के लिए उपस्थित किये जाने से. पहले मृष्य के 
यह स्थिति अयश्य प्राप्त हो। जानी चाहिये। उसे अपने 
सुथूल शरीर, चासना-शधरयीर ओर मानसिक शरीर, तानें 
पर पूर्ण नियंत्रण द्वाना चाहिये, इन सच के जीवात्मा 
का सेवक होना चाहिये। साधारण मलृप्य के लिए 
अपने इन शर्यरों पर अपना आधिपत्य स्थापित करना 
पक दुष्कर कार्य है, और बहुतेरे मनुष्य यही फहेंगे 
कि 'में यह काये करने में असम हैं, इसके लिए बात फरना 


” शव )) 
ही व्यर्थ है ७ वास्तव में उनफे सामने एकवारगी ही यहः 
आदर्श उपस्थित फर देना उनके! किप्ट पहुत ही ऊँचा है। 
फिन्तु जे लेय वर्षो से इन विपया पर ध्यान व विचार कर 
रहे है, उनके लिये इस आदश फी प्राप्ति का कार्य डश्साध्य 
नहों होना चाहिये । यह सत्य है कि सब प्रकास की 
इच्छाओं और चासनाओं का एक-एक करके परास्त करना 
तथा बासमा-शरीर ओर मन-शसोर पर बविज्य पाना खुगम 
नहीं हैं. । तथावि कठिन होते हुये भी यह कार्य श्रत्यन्त थ्रष्ट 
है और फरने येपग्य है । इसके द्वारा पाघ फल का अनुपात, 
इसके धायल की फरठिनाइयें फे अनुपात से कहीं अधिक 
हैं। धीज़गदगुण के कार्य फे लिये अधिक उपयोगी बनने 
को योग्यता ध्राप्त फप्ने का विचार इस दुष्कर क्य के 
हाथ में लेने के लिए एक नया आकपण तथा प्रोत्साटन है । 
जा इन दौक्षाओं फो केते हैं थे यद्ध कार्य अपने इस स्वाथे के 
लिए भहीं फ़रते कि इसके द्वारा वे संसार के हुल और 
शोक से बच जायेंगे, वरम्‌ वे इसे उस महान योजना में 
डपयेगी बनने के विचार से ही-करते हैं । - 

मलुप्य फे जीवन में कुद निर्दिष्ट परिवतन श्षात्ते हैं, 
लितका महत्य अन्य परियतरनों से कहीं अधिक है । पहिला 
परिरर्तत उस समय होता हैं," ज्व उसका एक 
स्पतभ व्यक्तित्व (ईएवेघ१े०७॥७) बनता है. और यह पशु 
योनिसे मुऊ होफर मजुप्य योनि में प्रवेश करता है अर्थात्‌ 
पशुवर्गे- (307४0 ४४38०) में से निकल कर व्यक्तियत 
औवात्मा के झप में अपना जावन आरणस्म करता है। 
दूसरा परिवर्तन पाचर्वी दीक्षा के समय ज्ोवन्मुक्ति की 
आप्ति के अवलर पर होता है जो उसके मजुप्ययर्ग (प्रा040 
अंण्हुव०क) से ऋएरे जाने का सूचक है, पर्योशि इस ऋबसर 
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पर यह महुष्य-चर्ग से उच्चतर स्थिति (हणुएश-एफश्ा 
४808) में प्रवेश करता है। यद्दो वह ध्येय है जो समस्त 
मानय-जाति फे लिये नियत है; यही बह लक्ष है जिस तक 
पहुंचने का हमें इस अहमाल्ला काल (थक्षं एण ७०१08) 
-में अर्थात्‌ इस कप में यल् करना है । इस फरप के नव 
तफ जो भजुप्य इतनी उन्नति कर लेगा जितनी इश्वर 
द्वारा मनुष्य जाति के लिये मियत है, एंव जिसने अपने लिये 
निर्धास्ति ई+वरोय योजना को कार्योन्चित करने में यथा- 
साध्य प्रयत्न किया है, वह मलुष्य-योनि से छूट जायेगा; यह 
सम्भव हैं कि हम,में से वहुत से लोग इस झवधि की 
समाप्ति से बहुत पहिले ही इस अबस्था के पहुँच जायें । 
उबरोक्त दोनों परिवतनों के वीच में उतना ही महंत्य- 
पूर्ण एक वह अवसर प्रथम दीक्षा प्राप्त करने के समय आता 
हैँ जब मनुष्य निश्चित रूप से “स्रोत में प्रवेश” करता है । 
परीक्षार्थी को म्रातृमएडल (3707श0000) में सम्मिलित 
करते समय इस शब्दों में वक्तव्य दिया जाता है कि तुम शव 
सद। के लिये सुरक्षित दो गये हो, तुम पथ के स्रोत-प्रवाह 
में प्रवेश कर चुके हो, ( अ्रधांत्‌ ठुम सत्य मार्ग प८ आरूढ़ 
हो गये हो ) तुम्हे सागए के उस पार उत्तरने में सफलता 
मिले! इसाई लोगों के शब्दों में उस अवस्था को प्राण 
(85४४#0॥) पाना कहते हैं, इसका अर्थ यह है. कि मम॒ुप्य 
इस विफास-योजना के स्लोत में निश्चय पूर्वक उत्तरोततर 
अग्रसर होता रहेगा और “न्याय के दिन" (7॥0 0छए ण॑ 
प्रवेश 7६) श्रर्थात्‌ फल्पारम्भ (05670गाते) में उस 
बालक को तरह जो पढने में बहुत पोछे होने औष अपनी 


श्रेणी फे अन्य बालकों के साथ भह्दीं चल सकने फे कारण 
रोक नहों लिया जायेगा । 
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दोक्षांथी (06 [पांध/०) को सिद्ध एव (मै त0ए्ज ए) 
तक जोकि प्रांचवों दीक्षा है, पहुँचने फे पूर्व दुसरी, तीसरी 
और चीयी दीक्षा प्र्त कर लेना पड़ता हे । जब वह इस 
पद को प्ाप्त कर तेता है तब वह आत्मा (70०४१) और 
ज्ञीवत्मा (०४० में एकत्व स्थापित कर लेता है, दोक उसी 
प्रकार जैसे कि इसके पहिले उसने जीवात्मा (०४० और 
देहाभिमानी व्यक्तित्व (?श5०/४४७) में संयोग प्राप्त 
किया था । जब भरद्ष्य यह संयोग स्थापित कर लेता है तव 
उसका ब्यक्तित्व, जीवात्मा के प्रकाशक के श्रतिरिक' और 
कुछ नहीं रह जाता। अब उसे इसी म्राम्र को फिर से 
आरम्म करके जीपात्मा (०४०) को आत्मा (४णा४त) का 
दयोतक बनाना है। हर्में यह ज्ञात नहों कि इससे परे 
भो इसी प्रकार का कोई श्रौर क्रम है या नहों, फितु 
इतना ती निश्चित है क्वि जब हम जीवन्मुक्ति प्राप्त कर 
लेंगे तब एमारे सामने इससे भी अधिक उन्नति फरने 
का विश्ञाल उज्ज्वल मार्ग दृष्टिगोंचस होग।। 


लोग बहुधा पूछते हैं कि जो विकास-क्रम हम अपने 
सामने फैला हुआ हेखते हैं, उसका अन्त कहाँ हागा। में 
यद्द स्पय नहीं जानता कि इसका कोई अन्त है भी या नहीं । 
पक बड़े दाशंनिक ने एक बार कहा था कि “इसका अन्त 
हाना चाहिये या नहीं होना चाहिये, यह देनें ही बत्ते' 
समान रूप से कण्पना शक्ति के परे हैं, तथापि दोतेई में 
से एक यात॑ ता सत्य हागी हो । ” हम तो इतना जानते 
हैँ कि हमारी चेतना शक्ति विस्तृत होती जा यही है और 
इसके सामने हमारों वमान थेणी से परे, एफ के बाद 
पक उच्चतर थेणियाँ विधमान हैं। दम यह भी जानते 
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हैं कि दुडिक-लेफ (8706 6ए७) के स्पर्श करना संभष 
है और इस प्रकार चेतना शक्ति (०0082०ए9४७) फो 
असीम विस्तार किया जा सकता है, ताकि अपने व्यक्तित्व 
के भाव के रहते हुये भी हम दूसरों फी एवं अपने से बड़े 
लोगों की चेतना फा माघ भी अपने में रख सके | 


ऐसी अवस्था में हमें यह भाव नहीं होता फि हमने 
अपन व्यक्तित्य (00शवत५७॥४) से दिया है, चरन्‌ हमने 
इले दस सीमा तक विस्तृत फर लिया है कि भ्ाशिमाश्र को 
चेतनता- अपनी ही चेतनता जान पड़ती है। जे लोग 
ध्यानाभ्यास में पेसा कर सकते हैं, उन्हें अपना अभ्यास चादू 
रस कर इप ओर अधिक वरिस्तत करते जाना चाहिये, 
जब तंक कि उनको चेतना भें फेवल उनका हो नहीं जे 
इमसे उद् भरेणी में हैं, वल्कि उनके भी जो श्री हमसे 
नीची प्रेणो में हैं; श्रथिक से अविक न अपना लिया जाये। 
यद्यपि, उच्च श्रेणो वाले, हमसे बड़े और अधिक शक्तिशाल्ली 
होने के कारण, हमारी चेतना में पहिशे अ्रवेश करते ह। 
इस प्रकार चेतना का विस्तार क्रमश' होता जाता है, 
ओर मनुष्य एक श्रन्तलोंक (३०७४७) से दूसरे अभ्त्लोक 
मर होते हुये घुद्धिक-लोक (9प्रवेष० 00750 0 प्रशा९३७) की 
बतना तके पहुँच जाता हैं। वह अपने शानमय वेप 
(200॥॥9 ४८४००) का उन्नत चनाना सोख छेता है. और 
इस धुद्धिक केप के वह, उस विशाल ऊँचाई से उपयेग 
कर सकता है, जहाँ से खारे लेक एक दिखाई पड़ते हैं 
शीर जहाँ से बह पिना धन्यान्य छोकों से देकर (हम लेगों 
के शब्दों में) गुजरे हुए, सर्वन्न विचरण करता है । 
५ अब जब कि यह दम से बहुते के आउुमव में थाई 
हुए बात है, ते। हमारा यह अनुमान लगाना अनुचित नहीं 
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हैं कि इससे आगे का विस्तार भी लगमग इसी प्रकार 
का होगा। हमसे उस एकक्‍्त्यभाव फेो अपने व्यक्तित्व 
(0400७॥॥४७) का सोये बिना ही प्राप्त झिया है ओर 
जसबिन्दु के सागर में समाजाने के स्थान पर जैसा कि 
फवि वर्णन फरते ह--सागर ही बिन्दु में समा गया है । 


यह बात चाहे एक पहेली सी प्रतीत है।, किन्तु बेध ऐस। 
ही होता है। अलविन्दु की चेतना विकसित हे।कर सागर 
की चेतना में लीन दा जाती है । जहाँ तक दम जानते हैं, 
यही बात है और इसलिये हमारा यह अनुमान फरना उचित 
हो है कि इस घिघि (१४०॥7०१) में क्रिसी प्रकार का सहसा 
परिधतन नहीं हागा। उस चेतना धाक्ति फे, जिसके 
विफास के लिये हम इतने फाल से प्रयज्ञ कर रहे हैं, 
फिसी अन्‍य वस्तु में विलोन करने को धारणा हम नहीं 
कर सकते । मेरा यह विश्वास है. कि यह इतसी चिस्तृत' 
हा ज्ञायगी कि हम ईश्वर फे साथ एक हो जायेंगे, परन्तु 
वह एकता काइस्ट के उसी कथन के अजुसार होगी 
जिसमें उन्हीाने झा है! कि “ठुम सभो इंश्वर फे भ्रंश है, 
झर परमेश्वर की सन्तान हो ।" ल्‍ 

विकासक्रम में बहुत दूर पीछे छूटे हुए ग्रतीत का और 
छुदूए भविष्य के। हम देख सकते हैं; हम इन लासों वर्षा के 
दिव्य लेकेों में उपणेग। कार्यो से पूर्ण भविष्य के विषय में 
निश्चित है। सऊते हैं जिसकी #तिभा, शक्ति, प्रेम, और 
उत्नति का अद्माव यहां स्थल लेक में नहीं किया जा 
सकता; किन्तु उस से परे क्‍या है, यह हमें श्ञात नहीं। 
यदि दम व्यायद्यारिक बुद्धि से इस विषय के सेचे तो 
इससे अधिक जानते को आदा भी नहीं करेंगे। यदि इसका 


बम रे 


अन्‍्तिम परेणाम ऐसा ही हे जिसे हम इस अवस्थाम 
ओऔ समझ सकतेहों तो विकास को इस सीमा तक पहुँचने 
में सारे मंज्िलें' के अनुपात को देखते हुए यह अन्तिम 
प्ररिणामर विल्कुल हो ठुच्छ परिणाम प्रतीत होगा । 5 

हमारी बुद्धि कितनी संकुचित शोर सीमित हैं, यह वात 
केई भी मनुष्य तव तक नहीं समझ पाता जब तक उसे इसको 
उच्चतर उन्नति का आभास न मिल जाये। तथ यह देखने ' 
लगता है कि वह बुद्धि जिसके लिये हमें इतना गये था, बास्तव 
में एक क्षुद वस्तु है, फेवल आरम्भिक अयस्था में है, और 
अधिप्य के विशाल वृक्ष का एक वीज्ञ मात्र है। भविष्य की 
तुलना में आज के मनुष्य की बुद्धि फेबल वाल-बुद्धि फे सट्नश 
््ध हे है प 5 | 
है, किल्तु है एक हेशनहार वालक को बुद्धि वो सट्ृश, फ्येंफि 
उसने अब ॒ तक यहुत कुछ कार्य किया है और भविष्य में 
करने की क्षमता दर्शाता है, परन्तु सिद्ध महात्माओं की 
उुलना में यह श्रभी विलकुल एक छोटे शिश्षु को बुद्धि फे 
समान ही है। इसलिये वर्तमान में यह उस महान 
उत्कएता और गहनता को समझ सकते में असमर्थे-है, 
और हम इससे यह शाशा नहीं कर सकते कि वह आदि 
अथवा अन्त फे समझ सके। कम से कम में यह बॉत 
स्प्टता से स्रीकार करने के। तैयार हूं कि परत्रष्मा फे 
मस्तिष्क में क्या योजना है, इसे में नहीं जानता; में 
परच्ह्म फे बिपय में इसके अतिरिक्त कि उसका अ्रस्तित्व 
निश्चित है और कुछ नहीं जानता । 

तत्वश्चानी (४६७ए॥एअं०७0) और दाशतिक लोग 
(ए॥05०ए0९८) इन बाते को. कलानायें कय्ते रहते है, 

और इस प्रयत्न द्वार मानसिक शरीर तथा कारण शरीर 

की उन्नति भी करते हैं। जो लोग उस प्रकार की कल्प- 


( ह१ ) 


नाओ के पसन्द करते हैं उनके लिये इममें निमग्न हीना 
हानिकारफ महों, परन्तु मेरे विचार में ते! उन्हें यह रपए्ट- 
ठया जान छेना चाहिये फि यह केवल कस्पना भाप हो 
हैं। एक दार्शनिक फे लिये यह उचित नहीं कि चह 
आपनी निज को पद्धति के सिद्धान्त फा रूप देकर हमसे 
उसे स्वीकार करवाने को आशा फरे, फ्योंकि साभव ऐ 
कि वह अपने वक्तव्य में बहुत सी आवश्यक और घास्तविफ 
बातें छोड़ जायें। जहाँ तक मेरा मिज का प्रश्म है, में 
अजुमान नहीं कर्ता। में यह विश्वास करता हूं कि जे 
औरब और प्रतिभा निस्सन्दिग्ध रूप से हमारे सविष्य में है 
चद हमारी आफांक्षाओं के। सन्तुष्ट कस्ने फे - लिये यथे्ठ से 
भी अधिफ हैं। क्लाइस्ट के फथनाजुसार “नेत्रों ने जिसे 
कभी देखा नहीं, फानें ने जिसे कभी सुना नहा, 
हृदय मिसका अनुमान करने में असमर्थ हैं ऐसी वस्तु 
ईंएयर में उनके लिये सवी है जे! उसले घेम फरते हैं [७ यह 
बात अब भी उतनी ही सत्य है, जितनी दे! हजार वर्ष पह्िले 
यो 


तीसरा परिच्छेद 


पुस्तक किस अकार लिखी गई 

लेडवीटरं--अव डापटर वेसेन्ट दिसम्ब८ १६१० ई० 
में लिखित अपनी प्रस्‍्तावन; में आगे यह स्पष्ट करती 
कि अस्किये।नी ने यह पुस्तक किस प्रकार लिखी | 

"और इसे उन्होंने धीरे-धीरे परिश्रम पूवेक अपनी रूटति से ही 
छिप्त लिया था। क्‍योंकि गत वर्ष उनको अंग्रेज़ी को शाव इस 
समय की अपेक्षा बहुत कम था। इसके अधिकांश भाग में थी 
गुर्देय ,ऐे निज के शब्द ज्यों के त्यों लिहे गये; जो अंश 
इस प्रकार उनके शब्दों का अवत्ाण मद्दी हैं; उसमें शिष्य ने गुरेव कें 
विचारों को अपने शब्दों में प्रगद किया हैं। दो छूटे हुये घाक्यों 
कोपूति गुर्देव द्वारा की गई है, और दूसरे दो स्थानों पर छूटा 
शब्द जोड़ा गया हैं। इसके अतिरिक्त यद्व पुस्तक अट्क्रियोनी फी 
नवितान्द अपनी रचना है. और यह जात को उनका प्रथम उपहार है।"४ 


इस घटना के विपय में मैंने क्या लिखा है वह प्रेर 
निम्नलिखित वर्णत “मास्टर्स एण्ड दि प्राथ” ११७ (8908 हु 
800 ५) ?॥॥ नामक पुस्तक में इस प्रकार है;-- 


“इस छोडी पुस्तक के लिए जाने दी घटना तुलनात्मक 
द्रष्टि से बित्कुल साधारण है। प्रति राधि केा में इस बालक 
के डसझे सूद्म शरौर में भ्री० गुरुदेव के पास ले जाया 
फरता था, ताकि उसे उपदेश दिया जा सके । थ्री० सुरु- 
देव हुए राध्ि को धायाः फइ्द मिप्तट बालक के साथ 
भाव फरने में व्यतोव फरते थे, क्लिन्तु प्रत्येक यातचीत की 


६ ३.) * 


समाप्ति पर वे अपने कथन का सार एक अथवा अधिक 
बाक्यों में एकत्रित करके उसे देहरा देते थे, ताकि वह्द 
उन्हें कंठस्थ है। जाये । प्रातःकाल उसे सारांश को स्मरण 
करके थे उसे लिख लिया करते थे। यह्‌ पुस्तक इन्हीं 
चाफ्यों तथा गुरुदेव द्वारा दो गई शिक्षाओं के सारांश का 
शुरदेव के ही शब्दे| में संग्रद्द है । उन्हेंने इन याक्‍यें के। परि- 
श्रम पूर्वक लिखा है फ्येंकि उनकी अंग्रेजी उस समय बहुत 
अच्छी नहीं थी। उन्हें ये सभो फंठस्थ थे इसलिये उन्हें अपने 
लिखे हुए नाडों के विपय में विशेष चिन्ता भी नहीं रही। कुछ 
समय के पत्माव थे दम लोगों के प्रेसिडेएट के साथ वन्नाय्स 
चले गये । में उस समय अडयार में धा। उन्होने घनारस 
से मुझे श्री भुर्ेव को शिक्षाओं के श्रपने उस संग्रह के 
पकन्नित करके भेजने के लिये लिखा। मैंने उनके सब 
लेखें को भ्रच्छी प्रकार फ्रबद्ध फरके टाइप कर दिया। 
तथ मुझे; ऐसा विचार आया कि ये शब्द मुख्यतः 
गुरुदेव फे ही हैं, इसलिये यह निश्चय कर लेना अच्छा 
हागा कि इनके लिखने में कोई भूल ते नहीं रह गयी। 
अस्तु, उस टाइप की हुई प्रतिलिपि के मैं महात्मा कुशुमी 
के पास ले गया, ओर उनसे उसे कृपया पढ़ लेने के लिये 
प्रार्थना फी। उन्हींने उसे पढ़ लिया, यहाँ वहाँ एक देग 
शब्दों के परिवर्तन किया ओर उससे संवन्धित कुछ और 
टिप्पणियाँ व वाक्य, जिन्हें मैंने उन्हें कहते डुये छुना था, 
उसमें और ज्ञाड़ दिया। तब ये योले “हाँ, यह ढीफ 
प्रतीद हेतता है, यद काफी है, किंतु फिर थे बेले “आश्यो 
हम इसे भगवान, मैत्रेय को मी दिणा ले ।? अतः हम 
दोनों यहाँ गये, गुरुदेव उस इस्तलिपि को स्वर 
अपने साथ ले गये और उसे उन्दहेंने थ्री जयदुग॒ुरु के 


च् 


( इ४ ) 


दिखाया । उन्हींमे उसे पढ़ाओर उसपर अपनी स्वोकृति 
दो। उन्हीं ने यह कहा था कि “अस्कियोनी का परिचय 
जगव्‌ को देने के लिये तुम्दें इसकी एक छोटी झुन्द्‌र पुस्तक 
बना देनी चाहिये ।” हम लोगों ने उनका परिचय जयत्‌ 
के देने की धात नहीं सोचो थी, पयोकि दम लोगों ने इसे 
घांदनीय नहीं समझा था कि एक तेरह वर्ष का वालक 
जिसे अभी अपनी शिक्षा पूरी फरनी है, जनता फे विचार 
समूह का केन्द्र चने। किन्तु अध्यात्म-जगत्‌ (0०0०7 
९५०४) में दम वही कस्ते हैं जैसा हमें कहा जाता है, और 
इसलिये शीघ्र ही इस पुस्तक के छुपने फे लिये दे दिया 
गया। 


अ्समय फी छेकप्रसिद्धि द्वारा जो जो असुधिधाये हम 
खोगों ने सोची थीं, वे सब आई; फिर भो भगवान मैन्रेय 
का फथन ही सत्य था हम सब भूल में थे। फ्योंकि संसार 
की जितनी भलाई इस पुस्तक फे द्वारा हुईं, उसका अनुपात 
उन क्टो से जा इसके द्वारा हम लोगों ने उठाया, वहुत दी 
अधिक है। हज़ारों मनुष्यों ने हमें लिखा कि किस प्रकार 
डसके द्वारा उनका समस्त जीवन परिवर्तित दा गया, और 
किस प्रफाए इसफे पठने से प्रत्येक चस्तु के प्रति उन्नका 
दृष्टिणोण बदल गया। श्रय तक सत्ताईस भापाओं में 
इसका अछुवाद दे चुका हैे। पुस्तक चालीस था इससे भी 
अधिक यार छप चुकी है और इसकी एक लास से अधिफ 
प्रतियां छापी जा चुकी हैं। अभी भी अमेरिका में इसकी 
दुसलाख भतियां छप रही हैं। इसके द्वारा आध्ययंजनक 
फार्य हुआ हे। सबसे श्रथिक महत्वपूर्ण घात ते। यह है 
कि इसे छापने को आशा रुपयं आने बाले जगदुगुरू द्वारा 


( शेष ) है 


मिली हैं श्रीय यह वात इसे ओर मी अमृल्य यना देतो 
है कि इस पुस्तक में श्री जगदगुरू की होने चली शिक्षाओं 
के ही कुछ अंशों फा पर्यन है । है 


चोथा पारच्छेद 
आरम्मिक आर्थना 
लेडबीटडर--डाक्टर चेखेंट हम सबके लिए अपनो शुभ 
कामनाओं फे साथ इस प्रस्तावना को समाप्त करती हैं। 
«यह शिक्षा दूसरों के लिए भी उसी प्रकार सद्ायक दो मिस 
प्रकार उनके लिये हुई-इसी जाशा से थे इसे जगत को प्रदान फरते 
३। किन्तु शिक्षा तभी सफल हो सकती दे जब उस पर आचरण 
किया जाये, जैसा उन्हेंने श्री० गुरुव के मुस से प्रकट दोते दो इस 
पर आयरण करा प्रारम्भ छर दिया था। थदि शिक्षा के साथ साथ 
उनझे उदाहरण का भी अनुकरण किया जाये, तो पाठक के छिये भी 
डस मार्ग का द्वार खुल जायेगा-उसो, प्रदार जैसे ठेखफ के लिये 
खुला था, और ये भी इस पथ पर आरूद हो जायेंगे 7 





पुस्तक पी समालेचना करते हुए डाक्टर बेलेंटने 
फहा है कि “मनुष्य जाति को ऐसे उपठेश घिरले ही मिलते 
हैं जे इतनी स्पष्टठा, इतनो दाश्शनिकता, और इतनी 
झुन्त्रस्ता से कहे गये हैा। ।” इसलिये इसका प्रत्येक शब्द 
हमारे गम्भीर घिचार के योग्य है। 
पुस्तक के आरम्भ में, अस्कियोनी की: भूमिका से 
पहिले, संस्कृत को निम्नलिखित प्रार्थना का अछुधाद दिया 
गया है. 
असतो मा सहमय 
तमसी मा ज्योतिर्गमय 
सत्योमाज्छृतज्नमय 


५५६ ओ 
अर्थात्‌ 
मुझे असत्‌ से सत्‌ की ओर लेज्ञा, .' 
मुझे अन्धकार से प्रकाद्य की ओर लेजा, 
मुझे रूत्यु से अमरत्य को ओर लेजा, 
यहाँ पर ख़ब शब्द के अर्थ में कभी कसी श्रांति उत्पन्न 
हो ज्ञाती है। जब हम सत्‌ (8०४) ओर श्रसत्‌ (५०:९७) 
शब्दों का प्रयोग करते हैं ते हमारे मस्तिप्क में इनका 
यही आशय रहता है कि एक वस्तु का ते। स्थायी अस्तित्व 
है और दूसरी का नहीं । दम झसत्‌ (7९%) का तात्पर्य 
क्पित वरूतु से लेते है, किन्तु दविन्दु! लेग इस वाक्य से 
यह अथ नहीं समझते। इसका सदसे निकट का अर्थ 
कंदाचित्‌ यही होगा कि “अस्थायो से मुझे स्थायी की ओर 
लेज्ञा ॥7? 
यह कथन कि स्थूल लेक, शुवलोंक, मनसल्ेक 
आदि नीचे फे लेक असत्‌ हैं; पहुत भ्रमेत्पादक है । श्रपने 
अपने रुथाव पर स्थित रहते हुए ये कोई भी असत्‌ 
नहीं हैं। जब तक हम स्थूललेक में हैं, हमे यहाँ फे विपय' 
पविद्कुल सत्‌ (8९७) प्रतात होते है, किन्तु जब हमारा 
स्थूल शरीर निद्वापस्था में होता है और हम भूलेक फे 
स्थान पर भुवर्लोक (597०) ?]070) में चैतन्य रदतते हैं, 
तथ यहाँ के स्थूल पदार्थ हमे दृष्टिगाचर नहीं होते फ्योकि 
तब हम एक खूदम लेक में प्रदेश कर जाते हैं। इस्रीलिये 
कमो फमो लेग इन्हें असत्‌ (००:९४) कद्द देते हैं । किन्त, 
सब तो मुचवलॉफक ( &७॥0। 9&06 ) को भी असत्‌ कहने 
का यही कारण हो जाता है, क्यों कि हम यहाँ भूलोक 
( ?॥5८४ ४]७76 ) में रहते हुये उसे नहीं देख सकते। 


€ रेट ) 


भूलाक और भुव्लोक दोनों के पदार्थ हर समय विद्यमान हैं, 
किन्तु जिस समय, जिस मनुष्य फी चेतना जिस लेक में 
जागृत रहती है, उसे उस समय वहीं के पदार्थ दोख पड़ते हैं। 


जहाँ तक दम ज्ञानते हैं सभी व्यक्त घस्तुयें. ()४४783- 
६007 ) अस्थायो ( [एएशःएा७॥९॥ ) है। फेवल पद 
अब्यक्त ( पुदष ) ही पूर्णरुपेण और सदा पक समान है। 
सभी व्यक्त बस्तुयें, चाहे वे उच्चतम लोफों की ही हों, पक ने 
एक दिन उसी अ्व्यक्त में लुप्त हा ज्ञायेंगी। अस्तु, 
जिसे दम साधारणतया श्रस्थायी कहते हैं उसमें और उच्चतर 
लाफें में केवल काल का द्वी भेद है जा कि उस नित्यता 
को तुलना में ब्रिस्‍्कुल ही तुच्छ है। श्रतएव स्थूल लोक 
भी उत्तगा ही सत्य हे जितना कि निर्याण लोक और यह 
भी उसी प्रकार इंश्वर का सच्चा प्रकाशक है) इसलिये हर्मे 
यह धारणा नहीं होनी चाहिये कि इनमें-ले कोई एक 
ते सत्‌ (8७ ) हे ओए बाकी के सब केवल स्पप्न 
अथवा म्रायाजाल हैं 


4 

साधासणतया एक सिद्धान्त और प्रचलित है. कि 
प्रकृति घुराई फी अड़ है; फिन्तरु ऐसा कदापि नहींहे। 
'रहति' भी ई/वरता का उतना ही प्रतीफ है जितना 'पुरुष!। 
देने। उसो एक के दे। पहलू हैं। प्रकृति बहुधा हमारी 
उन्नति में बाधा :पहुँचाने का कारण होती है, किन्त्‌ ऐसा 
तभी दावा है ज्ञय हम उसका पैसा ही दुरुपयोग फरते हैं। 
जैंसे चाकू से अपना एक अंग काट कर कोई मनुष्य चाकू 
के घुरा बतावे। यहुआ्रधी संस्कृत शब्दों की खुगमता के देख 
कर हम इस धाकय का अर्थ याँभी कर सकते हैं कि 
“असत्य ( 799४ ) से मुझे सत्य ( 7:०७ ) को ओर ले 


( ३९ ) 


जाओ।” सत्‌ शब्द में--१. सत्य/-जे मिथ्या न दे, 
४. स्थायी' और ३. वास्तविक, इन तोनें शब्दें के अर्थ 
का समावेश प्रतीत हाता है। अस्ठु, जिस बात के लिये 
हम भाथना फरते हैं वह यही हैँ कि हम घाहर से जहाँ 
सम्प्रमता अधिक है मुख भाड़ कर अन्तमुंख है। जायें और 
इस प्रकार डख पूणु सत्य के अधिक समीप पहुँच सके | 


दूसरी प्रार्थना यद है कि “अन्धफार से हमें प्रफाश की 
ओर ले जाओ |” इसका ठीक अर्थ यहो है कि अशान- 
रूपी अ्रन्धकार से मुझे शानरूपी प्रकाश को श्रोर ले जाओ । 
यहाँ यद प्रार्थना थ्री श॒ुरुदेव से फी गई है) हम उनसे यह 
निवेदन करते हैं कि थे अपने धान से हमें प्रवुद्ध करें। 
भोणतवर्प में इसका एक और अर्थ मी लिया जाता हैं, क्योंकि 
इन दाब्दें से यह भी समझा जाता है कि भजुप्य उच्च लेकें 
के विषय में घान के लिये प्रार्थना कर रहा है। इसमें एक 
सुन्दर विचाए प्रकट होता है जिसका वर्णन प्राचीन 
चुस्तकं में किया गया है। अर्थात्‌ , यद कि नौचे के सोफे 
का प्रकाश उससे ऊँचे लाकों के प्रकाश कौ तुलना में 
अन्धकार के समान है। यह बात आश्रयेजनक रुप 
से सत्य भी है। भूलेक में जिसे हम प्रकाश कहते 
हैं बह' भुत्रलेकि के प्रकाश फे सामने मनन्‍्द और चुंघला 
है; ओर भुकलेकि का प्रकाश क्रमशः मनेलेक की 
ज्योति के सामने तुच्छ है। शब्दें। द्वारा इनका भेद 
समभना बहुत कठिन है, क्योंकि प्रत्पेफ चार जब आप 
अपनी चेतना के। उत्तरोत्तर ऊँचे लोफें मैं उठाते हैं 
वे। आपके किसी नितान्‍्त अद्भुत और मद्दान वस्तु का, 
जे उद्यतर शक्ति, दिव्यत्तर ज्योति और महान, आनन्द , 


( 8०७ ) 


है, भान होता है, जिसे आपने इससे पहिले कभी न 
जाना था। 


जब भनुष्य अपनी चेतना की एक निश्चित सीमा तक 
उन्नति कर लेता है. तव वह से।चता है कि “अब प्रथम चार 
मैंने यह जाता है कि जीचन क्‍या है, आनन्द फ्या है, और 
ये सव किसने सुन्दर हैं । अस्छ, प्रत्येक लेक श्रपने-से 
नीचे के लाकों से भत्येक अनुपात मेंश्रे.्ठ है। उदाहरण 
के लिये-हमारे विदकुल समीप के भुवर्लेक से भूलोंक- 
लौटने पर हमें ऐसा भ्रतीत होता है मार्नों सय के 
प्रकाश से किसी अन्धकूप में आ गये हों। जब मदुष्य 
अपनी चेतन अवस्था में मनोलोक पर कार्य करने लगता 
तब यहां डसे भ्पनी चेतना भुवलोंक की श्रपेक्षा बहुत, 
अधिक दिशाओं में विस्तृत प्रतात होती है। तब बसे ईए्य- 
राय दृष्ट्रीकोण का फरिचित सा भान होता है और बह 
दिव्यता के समीप आने लगता है एवं ईशबर के सर्वव्यापफ 
तथा अन्तयोमी होने फे विषय में जानने लगता है। यह 
कहा गया है फ़ि “इंश्नर से हो हम उत्पन्त हमे हैं उसी में 
हम निवास फरते हैं ओर उसी में हमारा अस्तित्व हैं ।” और 
यह भो कहा गया है कि "सब बस्तुये उसी की है, उसी फे 
द्वारा पल रही हैं ओर उसी में लीन हो जायेंगी”। यह कथन 
कफेयल एक झुन्दर व काव्यमय वर्णन मार ही नहीं है, बप्न्‌ 
यह एक बास्तवरिक सत्य है । यह एक महान एकता है-- 
फेयल भ्रात्माव द्वी नदों, वल्कि सशी एकता है--और जब 
मनुष्य उसके निम्नतम फ़िनारे को भी स्पर्श कर लेता है 
तब प्रधम वार उसे यह छुंघला खा मान होता है. कि किस 
भकार ईश्वर अपनी सृष्टि को देखता है तो उसे शात होता 


( ४१ ) 


है कि यह कितना सुन्दर है ! अस्तु, हम मोचे के लोकों के 
अन्धकार से उच्च लोकों के प्रकाश को ओर ले जाने के लिये 
प्रार्थना करते हैं-नीचे के लोकों के अन्धकार की तुलना में 
यहाँ प्रकाश है। इससे अधिक उपयुक्त शब्द हो ही महा 
सकते; इस अवस्था का सचमुच में ज्ञो अहुमन्न होता है 
उसका डोक-ठीक बणंन दुसस नहों हो सकता । 


इसके बाद कहते हैं कि ' झत्यु से मुझे अमरत्व की ओर 
ले ज्ञा।ए इसका अर्थ बह नहों हैं जो एफ साधारण 
धार्मिक व्यक्ति इसे पहिली चार पढ़ फर समभ्ेगा | क्‍योंकि 
बास्वव में एफ थियोसोफिस्ट के निकट सृत्युफे प्रति जो घाएणा 
हाती हे उल् मतुप्य की धारणा से,जिल्लने इसका अध्यग्नन ही 
नहीं किया है! केवल भिन्न ही नहीं, वह्कि सर्वधा विपरीत 
होगी। झत्यु कोई भयंकर और डराने वाली वस्तु नहीं, चरन्‌ 
बह एक देवता है जिसके हाथ में उच्चतर एवं पूर्ण तर 
जीवन का फपाट खोलते को सुनहल्ती कु जी रहती है। हम 
मरने बाले के लिये शोक अवश्य फरते हैं, किन्तु शोक इसलिये 
फरते हैं कि उसके हाथों पा स्पर्श अब हम अ्रदुभव नहीं कर 
सकते और न हम उसकी वाणी ही थव सुन सकते हैं । जब 
हम खत्यु से अमरत्य की ओर ले जाने के लिये प्रार्थना करते हैं 
तो हमारा बह तात्पय बिल्कुल ही नहीं होता जो एक ईसाई 
का होता है अर्थात्‌ यह कि उसे अनन्त काल तक अपने इसी 
व्यक्तित्व के किसी न किसी रूप में जीवित रहना चाहिए । तो 
भी, हमारी यह दढ इच्छा है कि दम (सत्यु) और रत्यु के अभिन्न 
साथी(जन्म) चंकेगुल से छुटका रा पाय। बौद्धो के कथनाजुसार 
मजुप्य के सामने संसार? अर्थात्‌ जीवन-चक विद्यमान हैं, 
जिसमें आवागमन लगा रहता है। भस्त॒व प्राथंना जन्म मस्ण फे 


( ४२ ) 


इसी चक्र से छुड़ा कर अमरता अर्थात्‌ अन्म-मरण से रहित 
उस जीवन की ओर, जो जीवन ओर झत्यु से परे है, ले जाने 
के लिये तात्पय॑ रखती है। उस जोवन में मह्ठप्य फो फिर 
नौचे के लोकों में उतरने को आवश्यकता नहों रहतो, फ्यों 
कि उसका मलुप्ययेनि का विकास पूर्ण हो जाता है और 
उसने प्रकृति से सीखने योग्य सारी शिक्षा प्राप्त फरली है। 


इस बिचार की प्रधानता क्रिल्चियन धर्म पुस्तकों में भी 
पाई जाती है, यथ्पि लोग इसे समभते नहीं जान पड़ते । 
आधुनिक क्रिश्चियन धर्म को अनेक मिथ्या धारणाय 
बेतरद असे हुए हैं। में तहों सोचता फि “इन उपरोक्त 
शब्दों से मिन्न दूसरे शब्दों में में उसे प्रगट कर सकता हैं। 
इन मिथ्या धारणाओं में एक (अनन्त नरक) की भयंकर 
धारणा है। इस विश्वास फे काण्ण अन्य वहुत से सिद्धान्ता 
पर भी प्रमात्मक धारणाओं के बादल छा गये हैं। उनके 
भोक्ष के सम्पूर्ण सिद्धान्त का श्र्थंडसी अस्तित्य-होन अनन्त 
नरक से छुटकारा पाना समझ लिया गया है. यद्यपि इसका 
यह अर्थ कदापि नहीं हैं। इसबात के समर्थन में इसाई 
धर्म ग्रन्थों में जितने भी वाक्य समझे जाते हैं. ओर जो पूर्ण 
सरुपेण समश में नहीं आते थे विल्कुल स्पष्ट हो जाते हैं यदि 
यद वात समभ ली जाये फि इसका अर्थ वास्तव में मनुष्य 
के हृदय में क्राइस्ट चेतना का जन्‍म होना है जिससे मनुप्य 
का परिचाण होता है। 


क्राइस्ट ने उस प्रशस्थ पथ पर जे झृत्यु तथा विनाश 
की ओर जाता हू, चलने वालों के विषय में वहुत वार 
चर्चा को हैं। उनऊे शिष्यों ने एक वार उनके पास आकर 


पूछा कि “भगवन्‌ | क्या मुक्त देने वाले मनुष्य चहुत 


( छई ) 


थोड़े हैं ९ तब उन्होंने उच्चर दिया कि “जीवन को 
ओर ले जाने चाला पथ सौघा ते है, पर अति संकीर्ण है, 
और इसे प्राप्त करने वाले वहुत थोड़े हैं ।! लेग इन स्ीेथा- 
सत्य और सुन्दर वाक्यों के शब्दा्थ केश लेकर इनको 
व्याख्या इस प्रकार कर देते हैं कि मलजुष्यज्ञाति का 
अधिकांश भाग ते। अनन्त नरक में ही जायेगा और फेवल 
घेड़े से लेग स्पर्ग प्राप्त करने में सफल होंगे। किन्तु ऐसे 
बिचार का सम्बन्ध काइस्ट से जेड़ना विल्कुल छास्यास्पद 
है। उनका जो तात्पर्य था चह पूर्णतया स्पष्ट था। शिष्य 
उन्तसे पूछ रहे थे फि फितने मनुष्य दोक्षा के पथ पर 
अवेश करते हैं, औए उन्होंने कहा था कि “बहुत थोड़े।” 
यह वात आज भी उतनी ही सत्य है ज्ञितनी कि उससमय 
यी। जब उच्होंने यह फहा था फि “मृत्यु की ओय ले जाने 
वाला मार्ग प्रशस्थ है, और उस पर चलने घाले लेग 
अनेकों हैं,” तव उन्होंने उसी मार्ग की ओर संकेत किया 
था जे आवागमन की ओर ले जाता है। यह बात सच» 
मुच ही सर्वोधा सत्य है कि वह मार्ग चोड़ा ओर सरल 
है; उन्नति के उस मार्ग का अनुसरण करने में कुछ कष्ट 
नहीं है, ओर जे। लेग उसका अनुसरण करते हैं वे लगभग 
सातवें कब्पान्त (5०7७४ फे०प००) तक यथ्थेष्ट खुयमता 
से लद॒य तक पहुँच जायेंगे । 


किन्तु दीक्षा के स्वर्गीय राज्य तक पहुँचाने वाला मार्ग 
सीधा ते है पर सँकरा है । जब कभी भा क्राइस्ट ने इस 
चविंपयपर कुछ कहा है ते। उनका सात्पय खत्यु के पश्चात्‌ मदप्त 
होने वाले स्वगंलाक से, जिले देवाचन '((0४४४०॥४०) कद्दते 
के, कदएीय यहीं; है, यहिक, उप, लफ़पए सम, ही िल्सुन्, 
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महापुरुषों के उस श्रेष्ठ संघ से है जिसे मद्ामातृमंडल कहते 
हैं। ज्ञब वे मृत्यु तथा पुनजन्म के बीच के जीवन की 
स्थिति का संकेत करते हैँ तव हमें भिन्न प्रकार फे वाफ्य 
मिलते हैं। सेंट जौन द्ध/रा लिखित यह वर्णन याद होगा; 
देखो, एक घिशाल जनसमूह जिसकी गणना नहीं हे। 
सकती, भिन्न-भिन्न राष्ट्र, जाति और भाषाओं के महुष्य 
श्वेतवसत्र धारण किये एवं हार्थां में तालपन्न लिये हुए 
ऋ्राइस्ट के सिंहासन को ओर मेमने के सम्मुख खड़े हैँ।” 
जब उन्होंने इस स्थिति का घर्णन किया है तब उन्होंने एक 
विशाल अगणित जनसमूह की ओर जिन्हें कोई मनुष्य गिन' 
नहीं खफता, संकेत किया हैं; कठिनाइयों के बीच में से अपना 
भार्ग स्लोज निकालने वाले कतिपय व्यक्तियों का नहीं । 


पांचवां परिच्छेद 


शिष्य की मनोइत्ति 
लेडबीटर--अवब हम अल्कियोनि द्वारा लिखित भूमिका 
पर आते हैः 
“यह शब्द भेरे गद्दी हैं; यद उन युरुदेव के शब्द हैं जिस्दोंने 
झसे शिक्षा दी दे। उनेे दिभा में कु भी नहीं कर सकता था; 
केवल उन्हीं छी सहायता हारा में इस मार्ग पर आरूद हुआ हूं? 
वे स्पठ्टरुप से अपनी उद्नति का सारा श्रेय भी शुरुदेव 
के प्रभाव और सहायता के हो दूँते हैं। उस, समय 
उनको जे। सहायता प्राप्त हुई थी वह आज हमें भी बहुत 
अंशों में प्राप्त है, क्‍योंकि भ्री० गुरुदेव ही फे शब्दों में लिखी 
गईं थह' पुस्तक हसारे खामने है। श्रो० गुरुदेव की समी- 
पता एवं उनके व्यक्तिगत पथ प्रदर्शश फी असाधारण 
सहायता भी हममें से प्रत्येक के लिये मी प्रतीक्षा कर रही 
है। किंतु हमारे मन में इसकी सत्यता का पूर्ण निश्चय 
है। जाना चाहिये। हमें यह विश्वास हा जाना घाहिये 
कि यह पक पूर्ण और निश्चित सत्य है। जिस प्रकार 
आअडिकियोनी फे! सद्दायता मिली थी, उसी प्रदार उनके 
भीपाप्त हेगो जे इसके लिये अपने.फे तैयार करने फा 
निश्चय कर लेते हैं । | 
“आप भी उसी पथ पर प्रवेश करने के इच्छुक हैं,कषतः स॒झे कहे गये 
“शरी० युरदेव के ये शब्द आप की भो सदायता करेंगे यदि आप इनका 
पाक करेंगे । झेवल पद्द कहना मात्र दी पर्याप्त नई होगा कि 
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यह प्रत्द सत्य मोर सुन्दर हैं, वस्त्‌ सफलता की आकोंक्षा कोने 
वाके ब्यक्ति को इनछा अक्षरदः पालन करना चाहिये। सोजन को 
देख कर उसकी प्रश॑सा कर देने मात्र से दी. भूसे मनुष्य की दृप्ति 
नहीं द्वोगी इसे द्वाथ बदामा चादिय्रे और खाना चाहिये । श्रो० गुछेद 
फ्े शब्दों को सुन छेता मात्र द्वी पर्याप्त नददों हे, किन्तु आपको नडे 
प्रत्येक संकेत को समझ कर उनके बश्ल्दों पर ध्यान देते हुये, उसके 
ऋ्रधन पर पूरा-पूरां आचरण फरना चाहिये 


यह कहना ही परियाप्त नहीं है कि "मैं इस पुस्तक 
में लिखे अठुसार ही सब फारय फरूगा;” किन्तु इसको 
शिक्षा मनुष्य फे जीवन फे प्रत्येक भाग में व्याप्त हा जानी 
चाहिये, और भलुष्य के सदर ऐसे अबसरें वी ताक में , 
रहना ज्ञाहिये। पुस्तक के अन्त में एक छोटी सी कविता 
जे! इस यात्त के यहुत झुन्द॒रता से स्पष्ट फरदी है! 
जिसका अनुयाद्‌ इस प्रकार हैः 
“मुछ्ठेव को दाणी की घतीक्षा करते हुये, 
क्रट्ठएय आले।क फे देखता रहे; 
उनके आदेशों को सुनने पे लिये, 
संघ्रएं के सध्य में सी सायधान रहे। 
वियाल जनसमूह फे भीतर भी, 
उनके लघुतम संकेत फो देखता रहे 
पथियी के वार्तम कोलाइल में, 
उनके संद्तम शब्द के खछुनता रहे॥४ 
जो व्यक्ति थी० शुम्ठेव का शिष्य बनने का ऋतिलाएी 
है।, उसे जीवन-संप्राम फे समस्त केालाइल, भंवर और 
और उत्तेजनाओं के बीच में हो प्रति समय उनके शब्दों 
के सुदते रहना चाहिये। उसे उत्जुकता पूर्यफ इस शिक्षा 
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के किसी भी अंश पर अभ्यास करने के अवसरों फी ताक में 
रहना घाहिये। यह फेाई कठिन बात नहीं हे, क्येकि 
अधिकतर यद्द केवल आदत्त की बात है। क्रेचल पहला 
कद 4 उठाना ही फठिन होता है, और फिर जब बैसा 
स्वभाव यन जाता है, तव इन अवसरों फी ओर ध्यान 
रखना उतना हो सहज दे! जाता है जितना कि किसी 
व्यापारी के लिये घन कमाने फे अवसर फे हिये ध्यान 
रखना स्वाभाविक द्वोता है। यह टीफ है कि व्यवसाय में 
इस प्रकार सावधान रहना मशुप्य का फततव्य है और 
उसे अच्छी तरदर करना चाहिये; किन्तु यंदि चद्द इन श्रस्थायी 
बस्तुश्रों फे लिये इतना सचेष्ठ हे सकता है, ते। निश्चय 
ही चद उच्च जीवन को वार्तों के लिये भी उतना ही उत्कंठित 
है। सफता है । 


यह बहुत ही आवश्यक बात हैं कि थ्री० गुरुदेव फे 
चरणां मेंपहुंचने के श्रमिलापी के गुस्देव फे द्वष्टिफोण 
के अवश्य समझ लेना चाहिये। यहा लक्ष्य ब्रह्मवि्या फे 
अध्ययन का भी है। अध्ययन फे विषय में जेर मदत्थ फी वात 
है घद यहा मनेजृध्ि हैं; फ्येंकि प्रह्मविद्या फेशवल अध्ययन 
की धो वस्तु नहीं है घरन्‌ इसफी शिक्षाओं के अतुसार जीवन 
यापन फरना ही इसका ल्च्य हैं। इसलिये अपने 
इृश्किण के थ्री० शुसदेव के दृष्टिकोण फे साथ एकरूप 
फर लेने फा यत्न करना चाहिये। किन्तु यह भाव किसी 
भी प्रकार हृठपृचंफ अपने ऊपर लादना उचित नहीं। 
यद्द वात दम लोगों में से किसी के, लिये भी झत्यन्त 
बुद्धिमानी की नहीं होगी कि किसी भी हृष्टिफेय को केवल 
इसलिये प्रहण कर लिया जाये कि यैसा दी द्वष्टिफिण भी० 
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शुरुदेव का भी है विना यह समझे हुए कि श्री गुसबव 
उस दृष्टिकोण पर किस प्रकार पहुँचे हैं। ५ यद्यपि उसे 
प्रहण करने में हम निःशेक हैे। सकते हैं फ्योकि भरी गुरु 
देव फा शान इमसे चहुत दी अधिक है, किंतु श्री गुरुदेव 
ऐसा नहीं चाहँगे। उनके विचार्सो द्वारा अपनी भावना 
का प्रमावित द्वारा माष्र ही यथेष्ठ नहीं है, हमारी इद्धि 
के भी सन्तुष होनी आवश्यक हैं। 

सबसे वड़ी आवश्यकता तो इस वात फौ है कि 
महुष्य फो! अपने मन्र में इस वात का विचार है जाना 
चाहिये कि ये धस्तुयें' झधिफ सत्य, स्थायी और महत्वपूण 
हैं। एक साधारण ईसाई यह ते अवश्य फह्टेगा कि भद्दइ॒य 
वस्तुये' श्रधिक महत्व पूर्ण हैं, और द्वष्य बस्तुये क्षण 
भंगुर हैं फिल्‍्तु उसका का बिलकुल दी ऐसा नहीं होगा 
जिसेसे उस पर उसका विश्यास प्रगट देता है । क्यों! 
क्योंकि इसपर उसका टूृढ़ विश्यास नहीं है। उसे इसका 
ते पूरा निइचय है कि संसार में घन एक श्रच्ची घस्तु हैँ, 
और जितना हो अधिक घन उसके पास द्वेगा उतना ही 
उसके लिये अच्छा द्वागाः परन्तु ठोक इतना ही ढ़ निश्यय 
उसे आध्यात्मिक पस्तुओं की सत्यता में नहीं है । उसके लिये 
ये बस्तुये' कुछ उन विपयें के अन्तर्गत हैं जिन्हें वह घम फे 
नाम से पुकारता है। परन्तु जीवन की साधारण यातों में 
जा उसे टृढ़ विश्वास, व्यवहास्किता, तथा वस्तुस्थिति का 
भाव रहता है, यद्द अध्यात्मिक बातों में, कारण चाहे जो 
हो।, नहों यदता | हम लेग जो इस मार्ग में उन्नति करने 


की चेष्ठा फर रहे हैं, उन्हें उस अदृश्य विभाग की यथार्थतर, 
पुयेता और तिदश्ययता से ठीक-डीक परिचित अवश्य 
दाना चाहिये। भी सिनेट ने भपनी ब्रह्मविधा को पहली 
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पुरुतक में लिखा है कि आपके लिये इन वस्तुओं के अस्तित्व 
में बैसा दी हृढ़ विश्वास होना चाहिये जैसा चेयरिंग 
क्रास ( लन्दृन की सबसे भ्रसिद्ध सड़क ) नामक मार्ग 
के अस्तित्व की सत्यता में द्वठ विश्वास है। उनका यह 
कहना विरकुल सत्य है,। हमारे लिये ये चस्तुये चैसी ही 
सुपरिचित होनी चाहिये जैसो प्रति दिन दृष्टि में आने वाली 
चस्तुएँ रद्दती हैं । 

उन पर हमारा विश्वास या ते तके द्वारा या अन्तप्रेरेणा 
द्वारा है सकता हैं। परन्तु सब से उत्तम ते यह है उनके 
दिपय में हमारा प्रत्यक्ष अलुभव हो । जब हमारी बुद्धि फे 
किसी धात का पूर्ण विश्वास हे जाता है तथव वह ,हमारे 
लिये इृढ़ सत्य वन जाता है। पुराने साधक के एक नये 
साधक की अपेक्षा संभवतया यही छुविधा अधिक प्राप्त 
है | नया साधक चाहे कितना द्वी उत्साही फ्ये न दे। किन्तु 
पुराने साधक के थोडा थोड़ा करके धीरे-धीरे इन बातें, 
के अनुसार जीवमयापन करने का, और इन्‍्दें श्रपने जीवन 
का एक अंग ही बना लेने का अधिक अवसर मिला है । 
किसी फवि ने कद है कि शान की बद्धि उत्तरोत्तर छोती 
है। यथपि कुछ लेाग ऐसे भी हैं ज़ो उच्च सत्य के विषय 
में कुछ सुनते ही प्रसन्नतापूर्ण अन्तर्परण्णा छारा उस पर 
पूर्ण विश्वास कर लेते हैं। यह उनके पूछे जन्मों के शुभ- 
कर्मी के फारण हैं होता है! किन्तु हमर्मे से बहुतें के 
लिये जिनके पूर्च कम इतने शुभ, नहों, क्रमशः की हुई 
उन्नति ही चहुत कुछ अर्थ रखती है। यह दे। सकता है 
कि कमी कोई व्यक्ति तोख ब् से सेसाइदी का सेम्बर 
द्ोते हुये भी अन्त में उसी स्थान पर पाया जाये जहाँ से 

छठ 
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उसने आरम्म किया था। यह वहुत हो शेचनीय है फ्पेंकि 
यह एक सुश्रवसर के हाथ से सा देने फे समान है । किंठ 
बहांविया के विषय में जिन्‍्हाते निरन्तर विचार किया दे 
ओऔर उसी के अनुसाए अपने जोवन फे! दनाया है, उनमें 
इन चार्तों फ्रेचिपय में दृढ़ विध्यास है से! घोरे-धीरे ही आया 
है। जोधन में निजो अनुभवों के फल स्परूप तथा इन 
विपयें पर मनन से हमारे लिये एक एक फरमके अनेक 
प्रमाण ऐसे एकत्रित दे गये हैं. कि उन पर विद्यास किये 
दिना हम रह हो नहीं सफते । 


बहुते के ब्रह्मचिया फे ब्रिचार पदले तो जटिल पथ 
क्लिए भ्ृत्तीत हुये हैं, किन्तु पोछे वे सएल ओर सुगम जात 
पड़े हैं। फ़िर ते। वे अपना एक श्रंग हो वन' जाते हैं। 
पक बालक पिना फेई भूल किये यदि एक पत्चा भी लिख 
लेता है ते उसे उस पर बहुत गर्व द्वेता है, फिन्तु पांछे 
ते चल फरविना ऐसा मान हुये ही बह लिख ,सकता 
है, फर्योकि यह उसको एक शक्ति चन जाती है। जब तफ | 
हम ब्रह्मविद्या के सत्य फो समझने ही की प्रयत्ञ पूर्वक 

चेष्टा कर रहे हैं, तव तक हमें इनका, चास्तयिक सल्य 


नहीं जान पड़ता। किन्तु पीछे वहों हमारे जोवन की एक 
शाक्ति घन जायगा | ड़ 


जे। मनुष्य फुछ भत्यक्ष अनुभव श्राप्त करता है उसका 
मार्ग अधिक छुगम और शीधगामी हो जाता है । ,हममें 
से बहुत ही कम ऐसले हैं या नहीं हैं जे इससे विलकुल 
दी वंचित हों। किसी एक,विपय में भी थोड़ा साभी 
पत्यक्ष" अवुभव चादे यह न सिद्ध कर सके कि शेष समी 
बातें पूर्णतया सत्य हैं, किन्तु यह अवश्य दिखा देतः है 
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कि शेष सब ये संसव हा सकती हैं। हम क्षागें ने रुपय॑ 
ही देखा है कि जे कुछ भी हमने सोखा है उसफा एक अंश 
सत्य ही है, अस्तु हम यह मानते हैं कि शेप भी शायद्‌ पेसे 
ही सत्य हेगा, क्योंकि इसका समस्त तत्वशान मुक्तियुकछू 
स्वांगपूर्ण है? और इसकी सम्भावना इतनी अचल है कि 
हमारे लियेश्यह पस्तुत निश्चित सत्य सी हे जांती हे 


यदि एक भी संकेत प्रहण न किया गया, यदि एक भी शब्द चूक 
गया तो च्रद्ट सद्दा के,लिये खो दिया जाता है, क्योकि श्री गुर्देव 
कभी दुवारा मई कहते । 


ऐनी वेसेंड-वाह्य जगत में बहुत लोग यह नहीं समझ 
पाते कि इन बातों को घार वार सुन करके भी लोग “इनको 
थ्राचरण में लाने का प्रयत्न नहीं करते वे उन लोगों से जो 
इस सदेख फो नहीं सुन पाये हैं. कुछ अच्छे नहीं हं । में यह्‌ 
नहीं कहती कि इन पर आचरण न करने से उनकी मनिकृएता 
प्रकद होगी, फिन्तु यह उस अ्रव॑स्था में तर प्रकट होगी 
यदि इन पर वे आचरण करने का प्रयत्न ही न फरे। इसके 
लिये उद्योग ही आवश्यक वस्तु है, झोर यददी हम लोग 
यहुधा भूल जाते ह। यह सत्य हे फ्ि भरी सुरूदेव छुवाश 
नहीं कहते, वे एक सुझाव हमारे सामने रख देते हैं, और 
यदि उसे हम कार्यान्वित नहीं करते तो उसे वे छोड देते हैं; 
थे एक बाए जो कह छुके है उसे दुद्दराते नहीं। जगत फोी 
स्थिति को ध्यान में रखते हुये , उनके शिष्य ही ,अपने कथन 
को वारम्पार दोहराते रहते हैं. जब तक कि वे उसका एक 
निश्चित प्रभाव उत्पन न क् सके । यद््‌ आप एक स्प्रीकृत 
शिष्य हे, तो आपके गुरूदेव क्रमी आपको कोई असम्प्व 
काये करने की नहीं कहेंगे। यदि आपने उनके दिये हुये 
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किसी इशारे को प्रहय नहीं किया, तो थे उसे आपको फिए 
नहीं देंगे। यह इस लिये नहीं कि वे अनुदार हैं, वस्न्‌ इस 
लिए फि उनके पास व्यर्थ खोने का समय नहीं; उन्हें बहुत 
अधिफ फाये फरना होता है। यह सब शिक्षा अल्कियोनी 
को दो गई थी, फ्योँकि उन्होंने इस पर हमेशा कटिन 
प्रयास किया था। श्री गुरुदेव यो सम्पर्क में; केबल यही 
व्यक्ति आ सकते है. जो उद्योगी व उत्सुक हैं। भुके घात्त है 
कि भआ्राप लोगो 'में से वहुतों फा यह दृढ़ व अविश्रान्त उद्योग 
ही कठिन प्रतोत होता है, किन्तु श्रावश्यक्रता इस फौ है, 
क्योंकि इसके बिना आप उस मार्ग में प्रधेश नहों फर 
खकते । है 
लेडबीटर--हम लोगों को, जो थी गुरुदेव के अनुयायी 
हैं और उनके कुछ कार्य को वाह्म जगत में फरने का यत्व 
करते हैं, चार बाए एक दी वात को दुहरान। पड़ता है, वार- 
स्थार नाना प्रफार से उन बातों का जिक्र करना पड़ता है 
जो हमें लोपी गई हैं, क्योंकि लोग असावृधान होते 'हँ ओर 
ध्यान नहीं देतो । किन्तु जब भज॒स्य स्वयं भी शुखवेव के 
सम्पर्क में आ ज्ञाता है, तो फिर उससे असावधान रहने फी 
आशा नहीं की जा सकती। उसकेलिये केवल एक संफेत ही 
यथेष्ठ होना चाहिये, और यदि उसे अद्दश न किया गया 
तो निश्चय दी वह दोहणया न जायेगा | इसका फारण यह 
नहीं कि श्री गुरुदेव एक अभिमानी शिक्षक हैं, किन्तु यह 
कि शिष्य अभी तैयार नहीं है । #- हा 
महात्मा ऋषियों की अपने शिष्यों को शिक्षा देने फी 
विधि क्या है उसे समझ लेना चाहिये । चास्तव में वे लोग 
बिरले दी कमी स्पष आश्ञा देते हैं। चहुत दर्षा पददिले जब मैं 
परीक्षा के लिये स्वीकृत किया गुया था, तब मेरा प्रश्न लग- 
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अग यहां था कि “मुझे क्‍या करना चाहिये ?” उत्तर में भी 
जुरुदेव ने कद्दा था कि “यह खोज करना तुम्हारा अपना 
काम है [5 तथ,उन्हों ने इस वात फो इस प्रकार रुप्ट किया 
कि “मुझे यद्द सली प्रकार विद्त है .कि यदि मैं तुम्हें किसी 
कार्य के लिये कह ठो तुम तुरन्त ही करीगे । किठु उस दया 
में तुमको केवल शोध व तत्काल आशा पालन फे कम फल 
की ही प्राप्ति होगी, और उस काये को करने का कर्म फल 
मुझे प्राप्त दोगः में चाहता हूं कि चह तुम्हें प्राप्त होः मेरी 
इच्छा है कि तुम स्वयम, अच्छे काय करो ओर अपने लिये 
अच्छे कर्म बनायी ) उस विचार फा जनक भी तुम्हें ही होता! 
चाहिये, छुके नहीं ।7 मदन पुरुष स्पष्ट आशा बडुत कम देह 
हैं, किन्तु बहुघा उनके किसी कथन से, अथवा उनकी दम 
मात्र से ही. मनुष्य यद विचार कए सकता है कवि किसी 
विशेष कार्य में उनकी अजुमति है या नहीं ।. जो उनके--ड्लि- 
शेष करके महात्मा कुथमि के--साथ रहते हैं. वेशन बातों एर 
शीघ्रता से ध्यान वेना सीख जाते हैं और सदा किसी सी प्रकार 
के संकेत को अद्दण करने फे लिये सदैष तः्पर रहते हूँ 


महात्मा मौय अपने इस वतमान जन्म के आरम्मिक 

फाल में राजा थे, और थे राज़ाजञा के स्वर में ही दोलते है। 

वे बहुधां स्पष्ट आज्ञायें देते हैं, ओर यदि फिसी कार्य में 
डनकी स्वीकृति नहीं होती तो ये इसे स्पष्ट कष्ट देते हैं । 

« महात्मा कुशुमि अपनी अस्वीकृति बहुत कम प्रकट फरते हैं। 
उनसे शिष्यों ने उनकी दृष्टि सेही सब कुछ समभा लेना 
सोख लिया है, फंयों कि वे कभी किसी पर दोपारोपण नहीं 
करते | अस्त, उनके शिष्य बहुत सावधानी से यह ध्यान 
रखते हैं कि उनके संकेत का क्या तात्पय है। जब उन्हें 
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कोई संकेत मिल जाता है' तब वे' आमते हैं. कि चूक जाने 
पर यह संफेन फिर नहीं मिलेया | इसे भ्रदणु न फिये पाने 
पंर संभवतः कोई भी दोपारोपण ते! न होगा और मे कोई 
धामि ही होगी, कि-तु उस शिष्य फो दूसरे अवसर पणए इस 
संकेत के पाने फो सम्भावना कम हो जायेगी। ; 


ज्ञायन्मुक्त ओरए मुक्तिमागा (१00. 88श४5 बाते 
708 ९५७ ) सामऋ पुस्तक में यह स्प्ट किया गया 
कि सिन्न-भिन्न महात्मा ऋषि अपने अपने श्षिप्यों को मिन्न- 
पि्त प्रकाए से शिक्षप देते ह१ चद शिक्का उनकी अपनों 
फिरण ( 0५ए3 ) एवं उस कार्यक्षेत्र पर निर्धारित होती 
हूँ जिसका अनुसरण करने फे लिये वे कर्मासुसार बाध्य हैं! 
मनु तथा महात्मा मौ् के कार्यक्षेत्र में क्षत्रिय गुण प्रधान लोग 
होते है जो कि शासनकर्ताओं के किरण के होते दूँ । जैसे कि 
ज्ञज्र, चफोर्ण, सैनिक, राजनीतिष इत्यादि । बोपिसत्व 
तथा महात्मा कुधुर्म के कांयज्षेन्र में घ्ाह्मण-गुण प्रधान लोग 
दोते है जैसे कक, शिक्षक, उपडेशक, छुधारक इत्यादि । इनके 
अतिरिक्त भ्रपनी अपनी विशेषताओं सहित पांच विशाल 
किरण ओर हैं, जिनमें से प्रत्येक का प्रधान एक चोहान 
होता हैं जिसने कम से फम छूठवों दोक्षा प्राप कर सी हेः 
उनेफे नौचे चहुत से मद्दात्मा ऋषि होते हैं। इस प्रकार, 
हृष्टान्त के लिये, दूसरी शाखा ( श्र्थात किर्णे ) में महात्मा 
ड्िि का शिष्य बनना अ्न्तियाये नहीं, यह महात्या 

घलकुल के सम्पर्क में ६ आ सकता है। |; 





छठवाँ परिच्छेद 
चार प्रपेशिक 'मार्ग 


पूर्वीय देशों फे धर्मशार्तरों में कट्दा गया है कि पह्ीष्य- 
माण पथ तक पहुंचने के लिप्ट चाय मुख्य मार्ग हैं'। ये कदते 
है कि इस पथ की ओर किसी के आकर्षण का सबसे अधिक 
श्रयोग में आने घाला तरीका उस लोगों के सत्संग फा है जो 
इस पथपर पहले से हें। सत्सग फ्रे द्वारा मजुप्य इस पथ की 
महत्ता, सुन्दरता, और दस पर चलने की आवश्यकता को देख 
सऊवा है! एक उन्नतिप्राप्त शिष्य का प्रभाव फेवल उसके 
कहे हुए शब्दों तक ही सीमित नहीं दोता, परन्‌ ऐसे व्यक्तियों 
का सम्पर्क ही बडा प्रभावशाली होता हे। मास्तथप 
में इस सत्य को पूर्णतया स्रीकार किया गया है, जहां 
मिन्न २ स्तर पर, नाना अकार की शक्तियों से युक्त, बहुत से 
शिक्षक पाये जाते है, जिन्हें गुर फहा जाता है। प्रत्येक गुरु 
की सपनी एक शिष्यमश्डली होती है. और घह्द शुरू अपने 
विचार्रो के अदुसार उर्हें तत्वशान की शिक्षा देता है, 
कभी जप करने के लिये मन्त्र देता है' और कभी ध्यान क्य्ने 
तथा योगाभ्यास की विधियतलाता है । किन्तु उन लोगों को 
इन घातों से उतनी विशेष सहायता नहीं मिलती जितनी 
डसफे निकट सम्पर्क में रहने से मिलती हे, श्रधिक महत्व- 
यूशो सस्तु तो! शुरू का साब्निध्य ही होता हे। यदि शुरू 
परिमाजक है ज्ञोर एक स्थान से दूसरे स्थान का प्रमण 
करता रहता है, त्तो शिप्य भएडंली उसके साथ साथ जाती 
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है, जिस प्रकार इंसामसीहद फे शिष्य उनके साथ साथ 
पैल्ेस्टाइन में घूमा फरते थे। यदि वह गुरु एफ ही स्थान 
पर रद्दता है, तो शिष्य उसे वह्दों घेरे रहते हैँ और उसके 
चरणों में बैठ कर उसके शानपूर्ण प्रचचन फो सुनते दे 
किन्तु उन्हें उसकी शिक्षा द्वारा इतना लाभ नहीं होता 
जितना उसके सत्सग द्वारा हाता है | 
*यहः क्रिया नितान्त चैशानिफ है ।' शुरु के सुच्म थर्यर, , 
शिष्यों के सूक्ष्म शरीर से श्रधिक उच्च थेणी फो फम्पर्नों फे 
लनक होते हैं, फर्योकि शिष्य गुरु फी अपेक्षा यहुत समय 
फे पश्चात्‌ अपने सांसारिक जोवन से जहाँ का फंपन वहुत 
.निम्नस्तर के होते हैं, धाहर आया रद्दता है। शिष्य 
अपने गुरु के समान स्याथेमावना से नितान्त मुक्त नहीं 
दोते। उन्हें अपने जोचन फी बागडोर अ्रपने , दाथ में लेनी 
चाहिये श्रोण अपने दोषे को_समझ फरफे उन्हें दृर फरने 
एवं गुणा की ब्रद्धि करने का दृढ़ निश्यय कर लेना चाहिये। 
संक्षेप में, उन्हें अपने संपूर्ण घरित्रें में पसिथितेन_करना 
चाहिये जो बहुत घोमा झोए कष्टखाध्य कार्य होता है । गुर 
के लगाताय सम्पर्क में रहने की परिपाटी द्वारा इस कठिन 
कार्य में श्रसोम सहायता मिलता है, फर्योंकि गुरु ने झपने 
श्रवशुर्णोा का नाश फ्य्के गुणों की चृद्धि र लो है! ६ उसके 
उच्च कम्पर्नों का प्रभाव शिष्यों पर सोते जागते निरन्तर 
पडता रहता है-ओर वे इन फम्पनों फे साथ एकलय होकर 
खदा इन में तल्लीन रहते हैं। भोतिक विज्ञान में यद्‌ सिद्धान्त 
भल्रीमांति परिचित है, यदि आप दो ऐसी दाइमपीस 
घडियों को साथ-लाथ रख दें ज्ञो एफचाल से न चलती 
हो, तो ज्ञो घडी तेल होगी बह क्रमशः दूसरी को या तो 
अपने साथ चला लेगी अथवा उसे विरकुल बन्द्‌ ही कर देगी। 
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, परीक््यमाण पथ पर प्रवेश फरले का दूसरा मार्ग इस 
विपय की शिक्षार्ओं का श्वण या अध्ययन करना-है। जिस 
मजुष्य की इस एक विधय में रुचि होती है चह उच्च कोटि 
की इन शिक्षाओं में से- कुछ को प्हण कर लेता है; यह 
शिक्षा उसके अन्तश्कर्ण में बैठ जाती है ओर तब बह 
अपनी आककाक्षा को पूर्ण करने फे लिये शीघ्र हो इस विषय 
की ओर भी अधिक खोज करता'हे] यह मेरां निज फा 
अनुमव था। मैंने “अध्यात्म जग़त्‌ः २70० 00०० श०१0) 
न्ञामक पुस्तक प्रढ़ी और तुरन्त हो यह निम्यय कर लिया 
कि “यदि यह सब सैंत्य हे-जिसका खत्य होना स्पष्ट ही 
हैं--यदि इन महान्‌ व्यक्तियों का अस्तित्व विद्यमान है, और 

हमारी सेवायें प्रहण करने पं हमें अपना अमूल्य शान 
देने फे लिये तैयार हैं, तो में निश्चय ही उनके सेवकों में से 
एक वनूंगा इस शिक्षा का जितना अंश में प्रहण कर 
सकता हूं उसे चुन छूंगा, और श्राज से मेरे, छिये एक 
मात्र कार्य यहा होगा ,कि में उस _ स्थिति. पर. पहुंच 
जाऊं” थह सच है कि ऐसे इजारों मनुष्य हैं जे इस 
शिक्षा के खुनते ओर पढ़ते हैं किन्तु उन पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता | “यह श्रश्ष मनुष्य के पूर्व जन्मे के अनुभव 
से सम्बन्ध रखता है। यदि मनुष्य पूर्व जन्में। में सत्य 
के सम्पक में आया दवा और इसकी छझुन्दरता थ यथार्थता 
'पर विश्वास किया है।, तभी इस जन्म में ज़ब सत्य उसके 
सामने आता है ता तत्काल द्वी उसे यह विश्वास है जाता 
है कि यह सत्य है। 
हममें से बहुतें के यह बात विस्मयजनक घतीत दागी 

'कि अक्मविद्या की पुस्तक पढने चाले प्रत्येक व्यक्ति में 

"परिवर्तन नहीं हे। जाता। ब्रह्मविय्या (धियेलेफी) एक 


( ५८ ) 


भ्रद्धुत शिक्षा है; यद् घहुत सी समस्याओं का समाधान 
करती है, और तय मो आप यद्द जानते है'फि जब कर्मी 
मी आप अपने मिर्यों फे। इसकी एुस्तफ्े पढने केसिये 
देते हैं. तो उनमें से आधे लोग उन्हें यंद्ी कह फर लीटाते हैं 
कि ' सचप्रुच- यह चहुत ही रोचक हैं,” किन्तु सच बात ते, 
यह रहतो है कि वे उन्हें विकुल दी नहीं समझ पाते | 
मलुप्य की पर्तमान्‌ बुद्धि उसके पूर्ध अध्ययन का ही फल है 
जितना ही. अधिक उसने पहिले किसी वस्तु के! जाना 
उतना ही अधिक चह उसे अध सममत सफ़ेगा । प्रत्येफ 
पुस्तक के विषय में।हमारा यही अनुभय है । जिस पुस्तक 
के! लगभग बीस यर्ष पहिले पढा दे। उसे श्र 'फिर 
पह़िये और देसिये कि आप उसमें पहिले से कितनी अ्रविक 
सुन्दस्ता देख सकते हूं। उसमें आप उतना देख सफते 

हैं देखने थी जितनी शक्ति आपने उपाजन फी हैँ । 


तोसरी विधि जे फमो कभी: परोद्यमाण पथ तक 
हु र (४) 
पहुँचा देसी है, बह हिन्दु धाखों के अचुसार शानयुक्त चिन्तन 
, अर्थात्‌ केवल गहन पिचाय द्वारा ही मलठुष्य यह दख' 
खकता हैं कि घिकासप्रम क्री “एक ये।जना है और इस 
येजना के पूर्णरूप से ज्ञानने याले उन्नत व सिद्ध पुरुष 
विद्यमान हैं, एवम्‌ कोई नफेोई पेसां मार्ग श्रायशय हैं 
जिसके द्वारा वे महान पुरुष उस पद*तक पहुंचे हैं.। 
जे मनुष्य इस प्रकार के विचारों द्वारा इस निइयय पर८ 
पहुंच जाता है चद इस पथ की पोज करने का यत्ष करने 
कवा हे, किंतु इस विधि द्वारा पहुंचने चाले लेग चहुत 
डे हैं। # मे 


चौथी विधि सदशुर्णो पर अम्यास करने की है, जे कुछ 
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बातें में सब से मदृत्वपूर्ण है। इस वियार-की एक साघधस्स्ण 
ईसाई बुत प्रशंसा करेगा, क्योंकि उसका, विश्वास 
अधिकतर यही दाता हो कि भला पनना ही एकमात्र 
आवश्यक' चस्त॒ है । पंसनन्‍्तु अह्मश्ानी ,यद जानता है कि 
* पविश्नता या साधुता फो जिसे आज, अतिम , ध्येय माना 
,माता है, ईसाई धर्म के आरम्भिक फाल में केवल पहला 
कदम समभा जाता था१ खेंझ क्लीमेंद इसके बांरे में निर्भी 
कतापूर्वफ़ कहते हैं कि प्रविचता फेबल एक अभाषसूचक 
गुण है जेकि मुख्यतः आत्तदृष्टि के लिये ही सृल्यवाम, 
है| इसे पाने के पश्चात्‌ यह योग्यत्ता आ जाती 
है कि आप उस ज्योति की प्राप्ति की तैयारी करने 
के लिये शिक्षा अहय कर' सरक जे। कि दूसरी श्रेणी फी 
ज्ञाती है। इसके पश्चात्‌ आप तीसरी 'भ्रेणी में पहुँचते 
है जिले सिद्धावस्था कहा जाता है। इस विषय में सेंट 
पॉल का यह कथन आप के स्मस्ण होगा कि “हम शान 
की याते उन्हों लोगों'में करते हैँ जे सिद्ध हैं। दुसरों 
में नहीं। हा 
यह गुण ,इस पथ के आरम्म तक पहुँचा देता है 
क्योंकि जिस मनुष्य ने बहुत जन्मों तक पवित्र 
ज्ञीपन ते विताय/ दवा, फिए भी सम्भव हैं कि प्रवित्त ज्ीयन 
द्वारा उसकी बुद्धि विकसित न हुई हो।;' किन्तु पवित्र जीवन 
फे फल स्वरूप उसमें अन्तः फरण की जागृति हा।मी । उसके 
द्वारा बह, किसो ऐसे शानी पुरुषों के निकट पहुँच ज/यगा जे 
श्री गुय्देव पे किसी सेवक के चरणें तक पहुंचा देना जानता 
है । तथापि यह वात स्वोकार फी गई है कि इस विधि द्वारा 
सफलता प्राप्त दाने में हजारों वे व अनेक जन्म व्यतीत 
हा जाते हैं। जो मनुष्य गुणों का अम्यास ते फरता है 
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फिन्तु अपनी बुद्धि का विकास नहीं करता बह यघ्यप्ि 
श्रंत में इस पथ तक पहुँच जाता है फिन्तु उसकी प्रगति 
बहुत ही धीमी द्वाती है। यदि चृद्द सेंट पीटर के परामर्श 
का मान फर गुणों के साथ-साथ शान की भी पृद्धि फरे 
से उसका वहुत समय विनष्ट द्वाने से बच जाये। 


सातवाँ परिच्छेद 
प्रापन चहुंटय 


भृस पथ पर पहुँचने के लिये इन चार खाघनें का 
एंड किया गया है 

"किक थ (ए४०ाणांगशी००) 

वैश्य (0॥90859689) 


,लाचार (6000 0070प७ ) 
प्रो. (50) 
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फि उच्चमनेलेफ पर उतारा गया है। अनुभव एफत्रित 
करने के अभिप्राय से यह जीवात्मा नौचे फे लोकों पर 
उतरता है और वहाँ के कम्पनों (ए|७४४४००७) के ग्रहण 
करता और उनके सीता है जिनका अनुभव श्रात्मा 
(४०४४१ ) अपने निजफे लोक पर रह फर नहीं कर 
सकता। श्रस्तु, क्रम से जीवात्मा फ़रो यह सोखना होता 
है कि चद आत्मा फा ही एक अंश है, ओर उसौ फे लिये 
उसफा अस्तित्य है। जय इस वात का पूर्णतया झजुभव 
हा ज्ञाता है तभी मलुष्य पाचर्वी दीर्शा लेने का अ्रधिफारी 
है। जाता है और जीवन्मुक्त पद फे पहुँचता है । ५ *  , 

इन दोनों दीक्षाओं ( पहली और पांचवीं" के लिये 
तैयार होने की यही दीक परिभाषा है । पहिली दीक्षा की 
तैयारी के लिये तो यह आवश्यक दे कि भलुषध्य के देहा: 
मिमानी व्यक्तित्व ( ?९४६०७४॥४४ ) और जीवात्मा ( 7080) 
में एफता हो, और स्वयं जीवात्मा ही देहामिमानी प्यक्तित्व 
द्वारा क़ायं करे, अन्य फोई नहीं; फिरेः पांचवों दीक्षा फे 
लिये जीवात्मा में ऐसी फोई वात न हों जो आत्मा (०४०) 
द्वाण अतुमेदित और भेरित न है । जब. फभी यह आत्मा 
यहां नोचे के ले।क में मारे जोचनफे रुपश फरता है तब 
मानें वद्द एक देवता की तरह' ऊपर ले अवतरित होता 
है। दीक्षा के सब अवसरों पर वह नीचे लेकफों पर 
प्रकाशित द्वाठा हैं और क्षणभर के लिए घह जीवात्मा/शे 
साथ -उसी प्रकार पक हे जाता है जैसे जीपन्मुक्ति 
प्राप्त द्वोनें पर वह्‌ हा स्थाय्रो 22200 से यह एकत्व स्थापित कर 
लेतां है। कछू दुसरे अवसरों पर भी यह आत्मा मीचे 
दा है, जैसे कि 'अल्कियेनी के पूर्व जन्म के वृत्तान्तः 
( 706 ॥4ए6€७ 0 -3407००७ ) नामक पुस्तक' में -इसफा 
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चर्णत-किया गया है जब कि अट्कियोनी ने मगचान्‌ धुद्ध 
के सन्मुख अतिज्ञा की थी। पे 

उपरोक्त किसी न किसी उपाय द्वारा मनृष्य “विवेक” 
को धाप्त करता ऐ--अथांत्‌ घह यह जानने सगता है कि फैौम 
सौ घस्तु अनुसस्ण करने योग्य है और कौन सी नहीं। तव 
उसे अतीत द्वाता है कि अर उसे अपने में दुसरे गुण का 
विकास फरेना होगा जिसे श्रो शुरुवेय यहां पर 'वराग्य 
( 7)भ्रा0४७४४८५५ ) कहते हैं। श्रीमती वेसेंट ने पहिले 
इसका अज॒वाद अनासक्ति ( 70/909०80॥ ) या उदासोनता 
( वदता/॥९१०० ) शब्द से किया था। हिन्दु लोग इसे 
“धैराग्य! कहते है, जिसका अर्थ कर्मफल के प्रति उदासी- 
नता है॥ स्मगवान्‌ बुर का वर्णन इससे किंचित निम्न हैं! 
इस दुसरी श्रेणी के लिए वे पाली शब्द 'परिकामः (लेशा- 
प्रशायाण4 ) का उपयोग करते हैं।. 'कर्मो या 'काम! का 
अथी सदा 'कार्य फय्ना” होता हेँ, ओर परिकामः का अर्थ 
कार्य फरने की तैयारी! है। अस्ठ, भगवान्‌ चुद्ध इस 
दूसरी श्रेणी का 'फर्म'करने' की तैयारी? कहते हैं। इस 
श्रेणी म॑ इस बात के अधिक महत्व दिया गया है कि 
कर्म-यथार्थता के लिए-ही करना चाहिए, इसके द्वारा अपनी 
स्वार्थ:सद्धि के लिए नहीं । इस यात से मिथ्या वेध नहीं 
दाना चाहिए । वहुत से लेग फर्मफल फे प्रति उदासीनता 
का अर्थ यह सगाते हैं 'कि ममुष्य फे “अपने कत्तंव्य का 
पालन अवश्य करना चाहिए, चाद्दे उसफा 'प्रभाव दूखरे 
पर फैसा हो क्‍्यों'न पड़े ।' जैसे “कि इस पुस्तफ में भी 
हम यह वाक्य पायेंगे कि “जे! उचित है उसे अवश्य करे, 
जे अनुचित है. उसे कभी न करो” ' परिणाम चाहे जो भी 
हैए. कपल, इसरका. यह, रथ, नहीं है. कि तोग: अपनी डड़कार 


( छ्छ ) 


शुसाय कार्य करते रहे, और उनके उस कार्य का दूसरों 
पर क्या प्रभाव, पड़ता है इसका कुछ भी विचार न करें । 
वास्तव में ते यह प्रभाव ही वह चस्तु है जे! कार्य 
के उचित अथवा अनुरथित होने का निम्धेय करता है। 
श्री गुरुदेव का शिष्य अपने कार्यद्वारा स्वयं अपने प्र 
पड़ने चाल प्रभाव के विषय में ते। नहीं सोचता, किंतु 
दूसरों पर पड़ने चाले प्रभाव के विषय में अवश्य सेचचता है | 


तोसश साधन यहां पर “सदाचार” कहा गया है 
जिसमें छः नियमें। का समावेश है, जिसे दिन्डु लेग 
'प्रद्‌ सम्पत्ति' कद्दते हैं। भगवान्‌ बुद्ध ने पाली भाषा में 
इसे 'उप्रचाएः (0४०६७) कहा है | इसका अर्थ आचार! 
( (००००४ ) की अपेक्षा खिचेततार (8&४6७०6०7 ) 
अधिक उपयुक्त हैं-अर्थात्‌ महुप्य के पद. संपत्ति फे 
छुआ गुणा पर पूरा ध्यान देना चाहिए। इस पुस्तक 
फेो आगे पढ़ने से हम इन गुणा के विषय में महात्मा कुधुमि 
के चर्णन के भी शीघ्र ही देखेंगे । » भगवान्‌ बुद्ध,ने इन 
छू: शुणं का दरन इस प्रकार किया है; सम ( शमन )- 
अर्थात्‌ मने।निमप्रहः दम (दमन ), झर्थाव इस्द्रियनिश्रहः 
उपरति श्रर्थात्‌ विरति। तितिक्षा अर्थात्‌ चैयो। समाधान 
अर्थात्‌ निष्ठा। साद्धा, अर्थांत्‌ अद्धा | «मैंने इस शब्दों के 
मुख्य मुख्य शाब्द-कापों में देखा था, ओर इनका अनुवाद 
शच्य बैद्ध साधु छ्िक्काइ झखुमंगल थिरे से करवाया था जो 
उस समय दक्षिण वैद्ध मठ के प्रधान थे। यह अर्थ 
चैद्धू धर्म फे उस मठ में भ्रचलित इन दाब्दों को परिभापा 
"के भी ध्यक्त करता है । ध 


उपसक्त दाब्द - इस पुस्तक में दिए गए ऋतलाद से 


( छ५ ) 
छ 


कुछ मिन्न हैं। 'बिरति! ( 0०58000 ) शब्द का अबुवाद 
इस पुस्ठक में “सहिष्णुता! ( 7000008 ) किया गया 
है, बर्योक विरति शब्द का भावार्थ यही है कि कट्टरता ओर 
अन्घविश्यास से छुटकारा पायें और इस घिदार के दूर 
करें कि हमारा मार्ग दुसरों के माग से उत्तम है यह कि कोई 
न फोाई संस्कार या कर्मकांड करना आवश्यक है। 'चैयो 
( ए्रशतेप्रःशा०० ) फा अर्थ दूसरे रूप में 'प्रसन्नता' (0866- 
(प१९४५ ) ही है। निष्ठा ( [7079655 ) का श्र्थ 
एकाग्रता और समता दै-अर्थांत्‌ मनुप्य या चाहिए कि 
अपने समस्त जीवन फोा अपने लक्ष्य के फेन्द्र में ही स्थित 
रखे और इस तरह से इसका तात्पय टृढ़ता ( 8680- 
ग०७ ) से भी है! “श्रद्धा फा तात्पय अपने शुरु्मे एवं 
स्वयं अपने में विश्वास रखने से है । देशों ही स्थानों पर 
शुण ते। एक हो जैसे हैं, किन्तु भगवान्‌ बुर ने इनका 
बर्णन शाम की आवश्यकता फे अडुसार किया है, श्रीर 
भगवान मैत्रेय एवं महाग्मा कुश्मि ने भेम की आवश्यकता 
के अनुसार उन पर जोर दिया हे ।, अ्रस्कियानी फे शिक्षा 
देते समय उन्हों ने प्राचीन शब्दों फे शाध्दिफ अनुचाद फी 
अपेक्षा उनके व्यावहारिक अर्थ के अ्रधिफ लक्ष्य में रखा है । 
अंतिम सावन यहां पर 'प्रेम' कहा गया है। संस्छत 
में इसे 'मुमुशुत्य/ कद्दा है, जिसका अर्थ जीवन-मरण के 
चक्र ( आवागमन ) खे मुक्ति एवं परप्रह्म के साथ एकता 
की उत्कद लालसा हैं। भगवान्र बुद्ध अपनी व्यवस्था मे 
इसे 'अनुलेम' (#एप्रण०५ ) कट्ते हैं, जिसका अथ 
चुकम! ( जिएश्टं वेश ) अथवा फ्रमानुगत ( 5006- 
४३0०0 ) हैं। उनका तात्पय यह है कि दूसरे साधनों का 
विचार कर लेने फे पद्चाव्‌ महुष्य के नीचे के कोकों की 
ष्षृ 


४ ( ६ ०) 


श्र 
परिमितता ( ॥/०फ४७ आधय४80४ ) से छुटकारा पाने 
की तथा ब्रह्म से एक है। जाने फी अभिलापा श्रवश्य फरनो 
चाहिये ताकि बह दूसरों को सहायता कर सफे । 


अब अ्ल्कियोनी आगे कहते हैं:-- 
“धो गुद्देव ने इन में से प्रत्येक साधन के विषय में सु जेः 
कुछ क्दा है वह में आपको यताने का प्रयक्ष करूंगा ।! 


ओर अब यहां से मूल पुस्तक आरस्म होतो है। 


द्वितीय खण्ड 


(८2० पी प 





आठवाँ परिच्छेद्‌ 


जीवन के सत्य और असत्य लक्ष्य 


लेडबीटर--अब हम मूल पुस्तक का प्रथम भाग लेते है ) 

#पून साधनों में प्रथम स्थान विवेक का दै। सत्‌ और असत्‌ में 
भेद पह्चचानना' ट्वी सामान्यतः विवेक कहलाता है ओर विवेक हो 
मनुष्य को इस पथ पर प्रवेश फराता ६ । इतना तो इसका आधे दै ही, 
इससे भी अधिक इसका अर्थ है। विवेक का साधन इस पथ के क्रेवश्न 
आरम्भ में दी आवश्यक बंदी दे बल्कि इस पथ के पग-प्ग एह, प्रत्नि 
दिन, अन्त तक इसऊा पातन करना पढ़ता है।” 


ऊपर फे अन्तिम कुछ शब्द उन कडिनाइयों के ठीक तौर 
पर प्रगठ करते हैं जे! उन लोगों में से अधिकतर फे मार्ग में 
आती हैं जे इस पथ की महचा थ सुंदरता फे देख कर 
इस पर चलने तथा श्री गुरुदेव के चरणों में आने के 
अभिलापी हैं । थे सभी व्यक्ति भले, उत्सुक, थ परिथ्रमों हैं, 
किन्तु उनका दवेदह्मिमादी व्यक्तित्व (?०5००४॥४) स्वेच्छा- 
खादी देता है और उन्हें जनमत फेभारी बेक का भी 


( ६८ ) 


सामना फरना पड़ता है, जैसे कि मेंने पहिले स्पष्ट कर 
दिया है। इसके साथ द्वी यह सत्य हैँ कि मानव जाति 
क्रभी चै।थी परिक्रमा ( 77०ण॥ ]३07४९ ) के मध्य से थोड़ा 
ही आगे बढ़ी है और ममुष्य इस समय वहीं फरने का 
सपरिभ्रम प्रयक्ष कर रहा है जा सातवीं परिक्रमा ( 90ए0॥त] 
४००7०) के श्रन्त में सुगमता से किया ज्ञा सकेगा। जो 
लेग उस समय तक उन्नति करते जायेंगे, उनके स्थूल 
शरीर, वासना शरीर और मानसिफ शरीर के तत्व आज 
के हमारे शर्यर के इन तत्वों से फहों श्रधिक उन्नत हेग्यें 
जे हमें बतेमान में प्राप्त है। उनके ऊध्वंगति बाले सारे 
चक्र (590॥॥8 ) पूर्णरूपण सक्रिय दा जायंगे फेपल 
आधिफ मात्रा में ही नहीं। ओर उस समय उनके चारो तरफ 
की शक्तियाँ आज के तरह विप्लकारी न द्वेकर सहायक 
रहेंगी। हर 

मददात्मागण हमारों ओर हैँ और उनकी शक्तियाँ हमारी 
सहायता करती हैं। विफासक्रम की शाक्ति, गति में मंद 
होने प८ भो, हमारे पक्ष में ही है, और भविष्य में भो हमारे 
खाथ है; किन्तु वर्तमानकाल इस्र प्रकार फे कार्य के लिए 
बुक यहुत ही कठिन समय है। पांचर्ची परिक्रमा ( एश४ि 
'छ०ए०७त ) के मध्य में वे व्यक्ति, जिनका प्रभाव विपरीत 
दिशा में ज्ञा कर आज हमारे भाग में फठिनाई उत्पन्न 
कर रहा है, थे राह से किनारे कर दिये जायेंगे, और फिर 
हमारे सहमांमियों के अतिर्कि और फेई बाकी न रहेंगे। 
अतः संतर्थी परिक्रमा में सभी बातें आश्चर्यजनक रूप 
सेसरंल हा जायेंगो। तथव भजुष्य बाह्य जयत्‌ में भी उन 
खसर्मी सुविधाओं के साथ रद सकेगा ज्ञे। अमी किसी 
आधभ्रम में एक ओत्मान्नेति 'किये हुये व्यक्ति की अध्यक्षता 


( ६९ ) 


में रद कर ही प्राप्त दे सकती हैं। कुछ मस॒ष्य यह सेल 
सकते हैं कि “तव क्यों न हम सातवीं परिक्रमा फे समय 
तक प्रतीक्षा करें १” हम में से बहुत से मनुष्य पिछले बीस 
या तीस हजार वर्षो से आराम व खुखपूर्वक आगे के 
बह्े चले जा रहे हैं, और वे लोग जिनझे हृदय में उन्नति 
करने फी तथा संसार के सहायता देते की तोन्र लालसा 
नहीं है और भी लाखों वर्षा तक इसो पुरानों मंद गतिसे 
चलते रहूँगे और इसमें कोई संदेह नहीं कि श्रत्त में जाकर 
उनका कार्य बहुत अधिक सुगम हा जायेगा। किंतु जे लाग 
चतमान में कठिनाइयों के भेल रहे हैं, उन्हें विकासक्रम 
के कार्य में सहायहू बनने के लिए श्रसाधारण अवसर 
मिल जायेंगे ओर ये अपने उस क्रम के सहायक बनने का 
श्रेय प्राप्त करेंगे! उस क्रिश्चियन भजन फा स्मरश 
कीजिये जिसमें यह बताया गया है कि कैसे एक भद्ठुप्ये 
जव स्वर के। गया तब अपने पे। सबसे भिन्न प्रकार का 
पाकर विस्मित छुआ कि बात फ्या है। अंत में वह क्राइस्ट 
से मिला और ऐसा होने का कारण पूछा । उत्तर में क्राइस्ट 
ने कहाः 

"मे जनता हूँ. कि तूने मुझमें विश्यास क्रिया हैं ओर 
मेरे द्वार ही दुने जीवन शक्ति प्राप्त की है, किन्तु वे प्रकाश- 
मान तारे जो तेरे ताज्ञ पर चमकने चाहिये, कहां है १९ 

“यह मन्॒ष्य समुदाय जो तू सामने देख रहा है, उनके 
माथे पर जे र् चमऊ रहे हैं, ये रल इन्हों ने प्रत्येक आत्मा 
फे मेरे पास लाने के चिन्द-स्परूप पहने हैं ।” 


क्िम्रियन धमंशात्रों में यह फहा गया है कि जे बुद्धि- 
मान लोग हैं थे निर्मंत्र आकाश में प्रकाद वन कर घअम्केंगे। 


(्‌ ७० ) 


किन्तु जिन्‍्हों ने बहुता फो सत्य की शोर लाया द्वागा, 
दे अनन्त काल तक न फेवल तारे की तरह बने रहेंगे 
चरन विशाल भ्रकाशमान्‌ सये फी तरद्द हजारों दूसरी 
आत्माओं फे लिये प्रकाश, जोवचन और शक्ति प्रदान फरते 
रहेंगे। इन दे। प्रकार के मजुष्यों में अर्थात्‌ एक चेज़े। 
अभी अपने कार्य का संपादन कर रहे हैं और दूसरे थे 
जो भवाद् में धौरे धीरे बहते हुए सातवीं परिक्रमा फी 
प्रतीक्षा कर रहे हैं, उनमें यही भेद है । 


“तुम इस पथ पर प्रयेश करते दवा क्योकि तुमने ज्ञान लिया है 
कि इसी पथ पर अग्रसर होने से उन बल्तुओं की प्राप्ति होगी जे कि 
वास्तव मे प्राप्त करते येग्य हैं। अज्ञानी मलुष्य घन व सत्ता की प्रापि 
मे लिये कार्य करते है, किन्तु ये वस्तु्यें झधिक से अधिक केवल एक 
शी जन्म के लिये द्ोती हैं ओर इसी लिये असत्‌ है। इन बम्तुओं से 
बहुत श्रेष्ठ वस्तुयें विद्यमान दें. जो सत्य और स्थायी हैं। जब तुम एफ 
बार उनकी झलक पा ज्ञाओगे, तो इस दूसरी सांसारिक पह्तुओं को 
कमी इच्छा ने करोगे । 


एनोपेसेंट--सत्‌ और असत्‌ का प्रश्न एक गर्भीर 
आध्यात्मिक प्रश्न है, किन्तु इस रुथान पर हमारा श्राशय 
डससे नहीं, फ्योंकि प्रथम तो भ्रो ग॒ुरदेच यह शिक्षा अधिक- 
येननी के दे रहे थे जे अभी एक अर्पययस्फ बालक ही थे, 
ओर दूसरे यह शिक्षा उन्हें भुवलेंक पर दी गई थी। पेसे 
अचसरसे पर भ्री गुरुदेव मसुष्य फे अविकलसित मन और 
जीवात्मा के संवेधन करते हैँ, अत. इस अवसर पर उन्हें 
ने अपनी शिक्षा इसी रूप में दी है जे एक बालक फे श्रवि- 
कखित मन के उपयुक्त दे । उनकी जीवात्मा चाहे जितना 
चयप्राप्त क्यें न हे, परन्तु उनके सीने! शरीर अभी अपनी 
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वाल्याउस्था में ही थे, इसलिए यह शिक्षा यहुत सरल 
प्रकार से दी गई थी ताकि जय बह चालक अपने स्थूल शरीर 
में पुनः प्रवेश करे तो अपनी ज्ञाग्रत अवस्था में उस शिक्षा 
के पूरी तरद समझ सके । 


यहां पर असत्‌ दाब्द फा प्रयोग उन सभी चस्तुओं के 
लिए किया गया है ज। दैची (/५78) नहीं हैं, और जा 
इस दृश्य जगत में से शुज्ञर रद्दी हैं तथा जो मलुष्य फे 
अहंभाव से सम्बन्ध रखती हैं| इनमें थे उच्च बस्तुयें भी 
सम्मिलित हैं. जिनके मनुष्य सांसारिक उद्देश्य-सिद्धि फा 
ही साधन चनाता है। थी गुर्देव के भाव का अनुसरण 
करते हुए दम यद्द कष्ट सकते हैं कि उन वस्तुओं के अतिरिक्त 
जो ईश्वर फी इच्छा का हो पक अंश है, घाफी सब यसहुयें 
अखत्य हैं। जा चिवेक से काम छेते हैं थे सत्य वस्तुओं फो 
एद्चानते हैं, ओोए इसौलिए वे ईश्वर को ही असली कर्ता 
सिममते हुए उसकी इच्छापूचत्ति फे लिप्ट मिमित्तमात्र धनफर 
कार्य करते हैं। उनके लिये सांसारिफ फार्यों को उपेक्षा 
करने का काई संकेत नहीं है। महुष्यों को अपना कार्य 
ओर भी अधिक खुचार रूप से करना चाहिए, निकृष्ट रूप 
से नहीं, क्योंकि वे ईश्वर के कर्मचारी हैं और उस्दी का काये 
याहा ज्षणत्‌ में संपादन कर रहे हैं। गाता का फथन है कि 
“कर्म की कुशलता ही योग है? और ईश्वर (707976 ) के 
साथ एकता स्थापित करने का ही येग कहते हैं। जिस 
महुष्य के इस एकता का भान दे! चुका है उसके करमे 
औशलपूर्ण ही होंगे, क्‍योंकि चद्द स्वयं कम नहीं फरता 
चरन्‌ उसमें स्थित ईश्वट करता है। जथब अर््धन भ्रीकृप्ण 
से युद्ध के धारे में भजन कर रहे थे भगवान ने उत्तर दिया 
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था कि उन्होंने ते। स्पयं पद्िले हो शज़ुओं के मार दिवा है, 
और कह कि " इसलिए हे अज्ञन तू फेपल निमित्तम्ात्र चन 
कर युद्ध कर ।? 

श्री गुरुदेव कहते हैं. कि उच्च वस्तुओं के। देख लेने के 
पश्चात्‌ फिए दूसरी वस्तुओ्रो की इच्छा नहीं रहती । गीता 
फे पाठक इस विचार से परिचित हैं, जिसमें यह कहा गया 
है कि $-- 

दिपया विनिवर्तते निराहारस्य देहिनः । 
रसप्ज ससे5प्यस्य परं दूं क्र नियतते ॥ २--५९ 

अर्थात्‌ -“ेह स्थित संयपों पुरुष इन्द्ियें के विषय से 
ते। निबृत्त हे। जाते हैं, क्लिम्तु उसमें विवय फे स्पाद का 
देध वना रहता है। परन्तु गर्म का दर्शन हे।ने पर उनमें 
रस का भान भी नहों रहता। बअह्मरर्शन को पश्चात्‌ 
मजुष्ण को इन्द्रियविपयों की प्राप्ति की इच्छा का भी नाश 
है! ज्ञाता है। ; 

लेडबीटर--पह सत्य है कि जिसने एक बार अधिक 
महर्प को बस्तुओं के देख लिया है उसके लिये छोटी 
पस्तुओं में कोई रस नहीं रहताओर बिल्कुल यही बह 
पास्तचिक्रता है जे। उन्हें विषयों के पोछे भटकने से रेकती 

। चहुया लेग कार्य ओर कारण के उलभने में पड़ जाते 

हैं और से।चते हें क्नि निक्षष बस्तओं के प्रति उदासीमता 
फा बहाना करने से ही मद॒ष्य तत्काल उच्च पद पर पहुँच 
जाता है। यद बाव उनके अनुसार अच्छी हे।ने पर भी सत्य 
नदी है क्योंकि यद उच्च य आध्यात्मिक बस्तुओं से विपरीत 
है। वैशर्य फे सम्बन्ध में फैले हुये श्रम का ही यह एक 
दूसरा रूप है। बढ़ुत से लेग इस प्रकार के वैराग्य के 
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ही अंतिम साध्य मान कर इसका अठुसरण फरते हे और 
प्रम से यही सोचते हैं कि ज्ञीयन के प्रत्येक खुख ,केा 
क्यागना और शरीर को नाना प्रकार का कष्ट देना 
एक प्रशंसनीय कार्य है। यह विचार योरोप के 'प्यूरिटनः 
नामी कट पंथियों (?पता॥0) के मत का ही अयशेष 
है जे किसो समय इज्ललेड तथा यूरोप फे और 
भी वहुत से भाग में फैला हुआ था। अधिक से अधिक 
कष्ट सहना हीं उस घ्यूसिटन घम््म का साए था। 
यदि काई मलुप्य किसी भी प्रकार से खुखपूर्वाक रह 
रदा हा ते। उसके ऐसा पर्तत होता था कि बसमने 
निश्चय ही किसी देवी विधान का उल्ननन किया हूँ, क्योंकि 
उनके विचार में उसे जगत्‌ में प्रसक्ष रहने फे लिये नहीं 
बनाया गया । उसका शारीर एक अधम चस्तु हैं जिसका 
प्रत्येक रीति से दूमन करना चाहिये । यदि कभी किसी भी 
कार्य में इस शरीर ने सुस्त का अद्ुभव किया तो मानें 
निश्चय हो उसने श्रदुचित किया। यह निर्स मूखंता है, 
किन्तु इसफा मूल उस सत्य से ही है जिसे इतना विकृत' 
करके फहा गया है। चह सत्य यद्द है कि संसार में अधि- 
कांश लोग जिन वस्तुओं फो अति खुखदायक मानते और 
उनमें प्रसच्तता का अज्ुभर करते हैं, उन चस्तुओं में उच्च 
जीघन के श्रभिलापी महुप्य के। खुस का विचार तक नहीं 
आता, क्योंकि उनका लक्ष्य इन तुच्छ खुसों की अपेक्षा 
पस्मानन्द की प्राप्ति द्वाता है । 

घुड़दौ।ड़, मद्यपान और ज्ुए जैसी वस्तुओं में सांसारिक 


अलुप्य अति सुख का अनुभव करते हैं, किठ जिनका लक्य 
उच्च हैं उनकी इनमें कुछ भी रुधि नहीं रहती। दत्य 
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तथा ताश खेलना इत्यादि मनोरंजन जे छुछ विशेष 
हानिकारक नहीं हैं, वे भो उनके बच्चों फे से सेल लगते 
हैं। जैसे, जब शिक्षु तीन चार वर्ष का होता है ते 
उसे खिलौनों के| त्याग फर ईद पत्थरों एवं गुड़िया से 
खेलना अच्छा लगता है। थाड़ा और बड़ा दाने पर वह 
पतंग, लट्टू और गेलियाँ इत्यादि सेलना पसन्द फरता है । 
जब बह और भी बड़ा हाता है ते फिर वह इन वस्तुओं 
फे प्रत भी रुचि नहीं दिखलाता और उसे फ्रिकेद तथा 
फुटबॉल जैसे परिभ्रमी ग्रेल रुचिकर लगने लगते हैँ। 
बालक की ये सभी अवस्थार्य जिन्हें वह पाए कर लेता है, 
अपने-अपने स्थान पर उचित रहता हैं। जैसे जैसे उसकी 
आयु पढ़ती है, चह पहिले की मनोारंज्ञक वस्तुओं के 
त्यागता ज्ञाता है, यह सोचकर नहीं कि उसे उन वस्तुओं 
का छोड़ देना चाहिए, किन्तु केवल इसलिये कि अब 
थे उसके लिए आकर्पफ नहीं रहों ओर उसने अपनी 
उन्नत अधस्था के अनुकूल घस्तुओं के खोज लिया है । 
किन्तु आप तत्काल ही यह साच सकते हैं फि तोन घपे 
फा एक ननन्‍्हा वालक बचपन के उपयुक्त वस्तुओं की अवशा 
करने ओर कृकेट अथवा फुटवॉल खेलने की इच्छा करने 
से दी बड़ा लड़का नहीं वन सकता। 


एक उन्नत मनृष्य उन चहुत सी चस्तुओं की प्रवाह 
नहीं करता जिन्हें साधारण मनुष्य आवश्यक सममते हैं। 
यदि सांसारिक मनुष्य अपना जीवन उस जिज्षासु के 
जीवन की भांति विताना चाहंगे जिसका कि बह्मविद्या 
जीवन की गंभीर समस्याओं के अतिरिक्त किसी 
बाहरी चस्तु में आसक्ति नहीं-जैसा हम में से बहुत 
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लेग फरते हैं--ते। वे उसे असह्य धमदायक पायेंगे। औसत 
संसारी जन ते यह फहेंगे कि ऐसे ब्याक्ति अन्य किसी 
घात की परवाह न करके सदा एक हो कार्य फिया करते 
हैं। यह बात घिलकुल सच है, क्‍योंकि इस एक दी कार्य 
में दाकी सब कार्यो का समावेश हे! जाता है। परन्तु 
हृदय में प्रति समय सांसारिक वस्तुओं के प्रति आ्रासक्ति 
रखते हुये अनासक्ति का फेयल ढोंग करने से केाई मदुष्य 
उन्नत नहीं वन सकता । हि 

“संसार में दो प्रकार फे मनुष्य दोते हैं--एक ये "जो जानते हें? 
और दूसरे वे “नो नहीं जानते!” और यद्दी ज्ञान दी वह वल्तु है जो 
कि शपेक्षित हैं। भनुष्य किस जाति का है और किस घम का आूबलंबी 
है, ये बातें कुछ भी मद्तत्व नद्दीं रखतों ।? 


ऐनोविसेंट--यहां श्री, गुददेंव एक स्पष्ट विभेद के विषय 
पर प्रकाश डालते हैं! ये मद॒र्ष्यों के। दो श्रेणियों में विभक्त , 
करते हैं-पएक थे “जा जानते हैं और दूखरे वे “जे 
महों जानते” आध्यात्मिक द्वष्टि से यही दे। बड़े विभाग हैं । 
अत्येक मनुष्य के स्वयं से ही यह प्रशक्ष फरता चाहिये 
कि बह इन दोनों में से किस श्रेणी का है। दोनों श्रेणियाँ 
में अनेक प्रकार -के' लोग सम्मिलित हैं, क्‍योंकि बाहरी 
मिक्षता या भेद यहां पर कुछ अर्थ नहीं रखते। 
ये "जा नहीं जानते” उन चघस्तुओं की, प्राप्ति फे लिए 
प्रयन्न करते हैं जिनका उपयोग केवल इस एक ही 
जन्‍म के लिये होता हैं; किन्तु जिसने एक्र वार भी सत्य 
वस्तुओं की स्प्ट भालक पाई है उसके श्रंत-करण में केवल 
.एक ही इच्छा का उदय होता है कि घष्द ईश्वर के लिए 
ही कार्य करे और अपती सुच्छ शाक्ति के अनुसार उसके 
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विशाल विकास-येजना में सहायक थने । हम अपने 
ज्ञान के इसी ट्वष्टि ले परख सकते हैं फि घविफास-येजना 
से उसका कुछ सम्बन्ध है या नहीं। फेयल मस्तिप्झ की 
विद्धत्ता, मल॒प्य फो चतुर वक्ता श्रीर फदाचित्‌ परोपदेश 
के याग्य ते। घना सकती हं किन्तु ये सव असत्‌ हैं। सच्चा 
शान ते। वही हैं जिसे स्वयं श्रनुभव प्राप्त करके मनुष्य 
ने अपने जीवन का एक अ्रद्ञ वना लिया हा। बहुत से 
मनुष्य हर राध्रि फे। साने से पहिले कुछ समय शांति से 
चैठ कर अपने दिन भर के कार्यो को निरीक्षण करने का 
नियम बना लेते हैं। यह नियम बहुत लाभप्रद हैं । किन्तु 
ऐसा करते समय आपके न केवल अपनी भावना, फार्य 
ओऔर"“बिचार का, घरन्‌ अपने हृष्टिफोण का भी निर्राक्षण 
करना चाहिये। यदि आप अपने कारों में लिप्त हे गये 
हैं। तो आपका समय स्वथा व्यर्थ गया। किन्तु, यदि 
आपने उन्हों कार्यो के। देवी कार्य का एक अंश समझ 


कर “समरपण”? की भावन। से किया है ते वे फाये विप्नरूप 
न द्वेक्षर आपके सहायक हगे । 


“मनुष्य के लिये ई श्वर की योजना का शान ही धास्तव 
में महत्व फी चस्तु हैं। क्योंकि ईश्वर की एक योजना है 
ज्ञिसे “विकासक्रम” कहते हैं । यह विकासम्रम इतना 
गैस्वपूर्ण और उुन्दर है कि महुष्य जघ एक चार इसे देख 
खेता है ते उसके साथ सहये।य एवं इसमें अपने के सर्वथा 
लगाये चिना रह हा नहीं खकता। 


लेडयीडए-मजुष्यें का घह उत्साह जिसले प्रेरित हे।कर 
ये राजनैतिक आस्दे।लनों एवं अनेक प्रकार के मादक चस्तु-, 
ओ फे निषेधार्थ उन संस्थाओं में सम्लित देते है जिनसे 
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उनकी समझ में संसार के सहायता मिलती है, वह 
उत्साह उसके उच्चतम रूप में तभी व्यक्त होता है जब 
चह ईश्वए पी विकाल-येजना के देख पाता है, जिसे 
उसने अपनी उष्टि के लिए चनाया है। दह देखता है कि 
यह य्रेजना एक ने एक दिन कायरूप भें परिणत 
होगी, किन्तु डक्त इच्छित फायो को सस्पूर्णता कब 
होगी इसका निरणंय इसके लिये कार्य करने वाले व्यक्तियों 
को संख्या पर सिर है । यदि सारा संसार कुछ 
 सप्ताहँ। या वर्षो में हो इस व्यवस्था का जानने और 
इसमें सहयेग देने के लिए उत्साहित किया जा सके ते 
अपनी सन्‍्तानों के विषय में ईश्घर की सा इच्ठाये' 
अति शीघ्र पूरी हो जायेगो। पर्याध उन्नत न होने के 
कारण ही मनुष्य इस व्यवस्था के देखने में खेद' जनक रूप 
से असम हैं और इसी न्‍्यूनता के फारण संखार में इतना 
क्लेश, इतना अन्याय और इतनी दुष्टता दीख पड़ती हैं 


बह्मविया फे अनेक पिंद्यार्थी इस ईश्वरीय योजना के 
सम्बन्ध में कुछ जानते हैं। में यह नहाँ फहता कि उन्हेंने 
अभी इसे देखा है, किन्तु थे उन लेगों फे सम्पर्क में आये 
है ज़िन्हाने इस ईश्यरीय योजना के स्पये देखा है ,और 
इसलिये जानते हैं कि यह क्या हे ओर इसमें सहयेग देने 
के लिये उन्हें किस मार्ग पर चलना चाहिये। जब इसे 
चूर्ण रूपेण देख लेने का समय आजायेगा तब यह रुपए्ट हा 
ज्ञायगा कि इस उत्साह के चारे में जो कुछ कहा गया है 
चहू सब,सत्य है। संखार में लेग वहुधा ओज,ओऔर उत्साह 
के साथ झुधार के कार्य के हाथ मे लेते हैं, किन्तु जब 
तक वे विंकासक्रम की इस विशाल योजना के जान न लें 
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और यह देख न लें कि उनका फार्य इस योजना के 
अनुकूल हैं या नहीं, तव तक उनसे भूलें देनी साधारण 
बात है। थे लेग छुछ कार्यो की आवश्यकता और उसकी 
डपयेगिता से प्रभावित हाकर अपने फे उसमें लगा देते हैं । 
उदाहरण के लिये, जैसे चे मादक बस्तुओं फे निषेध आपम्दो- 
लन में भाग लेते हैं इसलिये कि उन्हे।ने मद्यपान की आदत 
से उत्पन्न हुई भीषण हामि फो देखा है, और सममा 
है कि यदि यह बुराई दूर हा जाये ते संसार फी दशा 
अनेक प्रफार से अत्यन्त ही खुधर जायगी। वे इसे दूर 
करने का यल फरते हैं, किन्तु लोगों फो मथपान की इस 
बुराई व मूर्खता के त्यागने फे लिये प्रोत्ताहित करके नहीं, 
बरन्‌इसकी विक्री पर प्रतिबंध लगा फर, इसमे संयम फे 
लिये उन्‍हें धाध्य करके । इस उपाय से मद्यपन फ्री द््च्छा 
फा उन्मूलन नहीं देता) केवल उनकी इच्छा के पूर्स 
फरना असम्भव कर दिया जाता है। मैं इस प्रतिबंध फी 
च्यवस्था का ध्षणमात्र के लिये भी विरोध नहीं कर पहा 
हूँ। इसके पश्ष में फहने के लिये वहुत कुछ है। यदि हम 
संख्या और 'प्रुसिक एसिडः नामक विप की विक्की पर्र 
प्रतिबन्‍्ध लगाना चुद्धिमानी समभते हैं, ते इस मद्यरूपी 
विष की घिक्री पर भतिवन्ध क्यों नहीं लगा सकते जा 
अफेले दी प्रथम दोनों विषां की हानि से भो कहीं अधिक 
हानि पहुँचाता है।_ मेरे कहने का तात्पर्य ते फेचल यह 
है कि इस प्रतिकार से रोग की जडु फा नाश नहीं होता । 
इसके द्वाया लेगों के द्वाव डाल कर खुधाथ जाता है; 
समझा कर, विश्वास उत्पन्न करके नहीं। | 


ठीक इसी प्रकार जिन्होंने दरलितवर्ग के भयंकर फष्ट 
पा ;। 
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को देखा है, वे इस अत्यन्त ग्लानियूर्ण लज्ना को दूर करने 
फे लिये अनेक रूप ले प्रयत्न फरते हैं। किन्तु दुर्भाग्य से 
कुछ लेग यह सोचते हैं कि उनका एक मात्र, उपाय घोर 
ऋान्ति या अराजकता है। कोई उन्हें इसके लिये देप 
नहीं दे सकता, फ्योंकि उनके विचार में यह अपने भादयें 
का फष्ट दूर करने का ही उपाय है, और वे इसे फरते भी 
निःस्वार्थ भाव से ही हैं। ऐसी घटनाओं में उनकी पुद्धि 
का ही दोप होता है, उनके हृदय का नहीं । अपने साथियों 
की विपत्ति दूर करने के विचार से ही वे व्यक्तिगत 
त्याग और हामि सहन करते हैं। उन्हें जानना चाहिये 
कि मनुष्य फे विकास फी एक येजना है श्रोर इसके जानने 
के लिये उन्हें अध्ययन करना चाहिये ताकि उनका, कार्य 
मिःस्वार्थ होने के साथ हो वुद्धिमतापू् भी दो सके। 
यहा विवेक की ही कमी।है कि वे बुराई का फेवल एक पहत्दू 
देख पाते हैं, और उसके निवारण के लिये कुछ ऐसा काम 
कर घेठते हैं. जिससे वह दूर होने के वजाय और भी 
चढ़ जातो है । 

“अस्त, क्योकि वद यह बानता दे कि वद ईश्वर की ओर है, 
इसलिये वह भलाई का समर्थन करते हुये घुराई का अवरोध करता दे। 
उसका प्रत्येक काये विकासक्रम की सद्दायता के लिये द्योता दे, अपने 
स्वाय के लिये नहीं ।!? 

लेडबीटए--उन व्यक्तियों को पहचानने के लिंये ला 
इस येजना का ज्ञान रखते हैं हमारे पास' केवल पुक मात्र 
कसी यह है कि वे सदा भल्वाई के पक्ष में रहते हैं ओर 
मिस वात के वह बुरा समझते हैं उसका अवराध करते 
हैं। बे किस घम्में या किस जाति के हैं उन्हें पहचानने के 
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लिये यह महत्य की बात नहीं है। जहां कहीं भी हम पेसे 
मनुष्य के पाते दे जे। अपने उद्यम आदर्श का भक्त है और 
जिसे घुराई समझता है उसका विरोध करता है, तो हमें 
सममभ लेना चाहिये कि वह हमारा भाई है और इंश्वर के 
पक्ष में काये कर रहा है 'चादे दम इसके कुछ फार्यो के 
पसन्द न करते दीं तथा डसके कुछ कार्यो को ईश्वर के 
प्रिय लगने चाली न समझा सके । ऐसे बहुत से म्ृष्य दे 
जे बिल्कुल ही भले और अपने विश्वास के पक्के हैं, तथापि 
उनमें अनेक परुटियां रहती है। ये उत्सुक व धद्धाल इसाई 
मिशनरी लेग अपना सारा समय और सारी शक्ति, अर्थात्‌ 
अपना स्बस्व ही अन्य जीवात्माओं के क्राइस्ट के पास 
लाने के लिये, अपने विश्वास के अनुसार, लमपंण फर 
देते हैं। फिए भी उनके घिचार बहुत ही संकीर्ण व फट्टर 
इृठ घमियों की तरह होते हैं। जिन लोगों का विश्वास इनफे 
विश्वास से कुछ याते। में भिन्न द्वाता हे उनके अति इनकी 
भआधवना फड़वी, विशेधपूर्ण, ओर सक्रिय घृणा युक्त दातों है। 


विशाल ऋषिसंघ ( पफा& हा४+॥ प्रॉशणतटए ) के 
कार्यो के अनेक शुझणलां में से एक महत्वपूर्ण गुण यह है 
कि ऐसे सभी विषयों में से इनके सदस्य, अच्छाई 
का तिचाड़ कर भप्रहण कर लेते हैं ओर उनके बुराइयें 
फो चोड़ देते हैं। उनके कार्यों में श्रद्धा और भक्ति से 
जेश शक्ति उत्पन्न देती है, ये उस शक्ति का रो रक्ती 
उपयोग करते हैं. और उनकी बुराइयों के, जे। इस लेक 
मे अच्छाई के प्रग द्वोने में बहुत ही बाधक हेवी 
हैं, अलग कर देते हैँ।! बहुत सो क्रिश्चियन समाजों को 
यह फट्टरता उनके हृदय की दया और प्रेम के इतना 
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आच्यादित फर रखती है कि लोगों प्र जे उसका 
पयट प्रभाव पड़ता- है वह, कट्ठतापूर्ण दीद्वेता है। ऋषिसंध 
के सदस्य यद्यपि इस घामिक कटरता के शअ्रवांदरनीय सम- 
भरते हैं एवम्‌ इसके छाया हाने बाली दुराई के भी औरों से 
अधिऊ जान सकते है, तथापि वे उसमें से अ्रद्धा, प्रेम और 
दया, और सदिच्छा से उत्पन्न हुई शक्ति के अलग कर 
उसका सहुप्योग करते हैं ओए उसफा सारा श्रेय उसके 
उत्पादकों के दे देंते हैं। उनमें से प्रत्येक मनुष्य अपनी 
भलाई के फलस्परुप लाभ प्राप्त फरेगा, किन्तु साथ ही 
साथ कर्म मियम के अछुसार उनके क्रोध व कटटय्ता का 
फल भी उन्हों के! भेगना पड़ेगा । 


हमारे अ्रमुरझूष चात ता यह है कि 'हम इनके साथ 
व्यबहाए करते ,समय उदारता का परिचय दें और उनके 
देषां की ओर ध्यान न देकर उमरकी अच्छाइयों फो हो 
देखें। थ्री शुमदेव के शब्दों में, जिस प्रफार हँस फेवल 
मेतती ही चुगता हैं उसी प्रफार हमे भी, अधिकांश लोगों फी 
भांति सदा पराये छिठों के न हुंढ॒ कर उनके अच्छे श॒णां 
की ओर देखना चाहिये । 


ध्यद्वि बह ईघर की ओर छो वद्द दहममें से ही एक है। इस 
यांत दा इकिंचित भी भद्दत्व नद्दीं कि वह अपने को दिन्दु कद्दता है या 
योद्ध क्रिश्वियन कहता दे था मुसलमान, दिन्दस्यानी दे या अंग्रेज, 
चीनी दे या रूसी 7 
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ऐनीवेसंट--जिशारु के यह उपरेाशि्य बात कमी नहींएं 
भूलनी चाहिये, क्‍योंकि जब तक आप इसे आचरण 
में न लायेंगे तव तक,उस पथ से बहुत दूर रहेंगे। बहा 


बट 


द 


 च्दर 3) 


आपकी जाति या भत फे पप्नियय से कोई कुछ न पूछेगा, 
.क्रिस्तु प्रइन होगा कि आपने अपने चरित्र में कान 
करन से गुणों का समावेश क्रिया है।- हम सब चारी/ 
आरोी से सिक्त मिन्न जातियां में जन्म लेते हैं। वतमात्र 
में हम जे अपने, के एक अपुक मूल जाति की अमुफ 
उपजाति में उत्पन्न हुआ पाते है, वह इसीलिये कि 
हमें इस जाति के विशिष्ट शुणां की प्राप्ति की आबर- 
इयकता है, थे गुण चाहे जा भी हैं यह जाति हमे 
दे सकती हैं। तथापि बहुत से लेग साथ ही खाथ इस 
उप-जाति (५०० 7४००७) की दुर्व्ताओं के भी अपने में पुष्ट 
फरने में लगे हैं। यह कहना संभवतः ठोक हे।गा कि “अपनी 
देप चिव्रुत्ति व चस्त्रिनिर्माण के लिये जिल जाति 
मने जन्म लिया है. उसे छोड़ कर झन्य कोई जाति इस 
समय हमारे लिए इतनी उपयुद् नहों हा सकती” । फिन्‍्हु 
इसका आराय यह' नहीं कि यदि हम उदाहरण के लिये 
अंग्रेज्ञ हैं ते अंग्रेजी ताए-तरोके फे,, दूसरों के तैर-तररीकों 
' से, सदां ऊँचा समझे, और ऐसा भाव रफ्खें कि 
इुखरों के तारतरोके कभी भी उनके समान श्रेष्ठ हा! दी 
नहीं 'सऊते। विश्व को समता ( पबय्यणा6ए ) कायम 
ख्खने में प्रस्येक जाति अपना अपना *निर्धास्ति कर्तव्य 
पालन करती है, और विश्व को पूर्णता में" अपने अंश 
का येण दान देतो है । ओप चाहे जिस ज़ाति फे है| विश्व 
की समता (पसंथशाए०ा९7) के जिस अंश का योग दान 
आपको ज्ञाति के हिस्से में पड़ा हैं चद आपका इस समंय 
सरलतम ओर अत्यन्त स्पामाविक क्राय है । और इस कार्य 
के कर लेने के पश्चातूं आपके फिर दूसरा फार्य आगे 
चल कर फरना देगा । यदि लेग इस बात के समझ लें 
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के उनका मूर्खता-जमित जाति-अभिम्नान और दूलरी 
जातियों पर आत्तेप करना यहुत कम हे। जाय । हर 


* जब कभी में फिसी के दूसरे के दापों की आलेचतां 
इस भावत्रा से करते हुए सुनतां हूं कि उसमे यह दोष 
उसके अंग्रेज़ या हिन्दुस्तानी होने के 'कारण है, ते मुमे 
फौरन यद्द भान होता है कि यह आलेयक अभी तक असत्‌ 
( एज्ा6 ) की प्रान्ति में पड़ा हैं । १ ठीक यही बात तब भी 
बढती है ज़ब कोई अपनी व्यक्तिगत दुर्बलताओं फे जाति- 
गत कह कर क्षम्य समझता हैं। आपके अपनी सूलज्ञाति 
आऔर उपजातसि के अन्तगंत सदगुणा के प्राप्त करने का यत्म 
ऋरना चाहिये न कि उसकी; दापें के । द्वष्ान्त के लिये, 
हिन्दुस्तांनियों फो च्ाध्यात्मिकता, अदिसा, सहिष्णुता, और 
अनासक्त कर्म फरने की येग्यता इत्यादि गुणों को प्राप्ति का 
यत्न करना चाहिये क्योंकि ये दी वे श॒ुण हैं. जिनके भकरः 
करने के 'लिये आयजाति के प्रथम कुद्धम्य की रचना 
>हुई थी,। 


सथापि कभी फभी हम देखती हैं कि अनासक्ति फे साथ 
खाथ कार्य. में घेपरचाही व अलायधानता आ,जातो है ज्ञे। 
इस प्रमात्मक विचार से उत्पन्न होती है कि, जब मदलुष्य 
के कम, फल के प्रति उदासीन ही रहना चाहिये, तें। फिर 
'कर्म का महत्व फ्या है ? किन्त॒ जी वात वास्तव में चोक्छु- 
'नीप है वद यह है कि कर्मफल में अनासक्ति के साथ साथ कर्म 
में निषुणता भी होनी चाहिये । अंग्रेज जाति के विपय में ठीक 
छल्दी वात है। आम सौर पर ये लोग अपने कार्य, में कुशल 
ब्र सावयान देते हैं, किस्तु 'उनमें फल के लिग्रे उज्लेजित 
देने की संभावना ध्यदुत रहती है, -क़्योंकि उनमें फल के 
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लिये अवासक्ति के गुण का प्रायः अमाव रहता है । इसलिये 
हुए एक व्यक्ति को उचित है कि वह उन गुणों की प्राप्ति 
का यत्माकरें जिनका उसमें अमाव है। अपने अपने ग॒णं 
की रक्षा फरते हुये दी हिन्दुस्तानियें। का फार्यकुशलता 
का और अंग्रेज़ी के अनासक्ति का अभ्यास करना चाहिये। 
यदि इस प्रकार कार्य किया जाये,ते। जञातिमेद भी सुबर 
जातियों फे उत्यान का कारण वन सकेगा फर्याकि फिर 
प्रत्येक जाति दूसरी जातियों से उन्त गुणों के। सोख सकेगी 
जिनका उसमें अभाव होगा । / 


ऐेडबीडर--पेशभक्त होना, अपनों ज/ति का गौरव 
रफमा, उसके पति अपना फंत्तब्य समेझता/ पन्न॑ उसकी 
सेया फरने के! सदा प्रस्तुत रहना, .ये, सभी बहुत अच्छी 
बाते' हैं? किन्तु इस वात का पूरा ध्यान रखिये कि औपकी 
अपने देश का प्रशंसा दूसरे देशों का छिद्वान्वेषण करके 
नहे।। श्मारा स्थाई रसस्वन्ध सम्पूर्ण मानव ,ज्ञाति,से ही 
है। हम्र विश्व फे नागरिक हैं, किसी जाति विशेष 
के महों। तथापि द्ेशभक्ति, पारियारिक प्रेम के सहृश ही 
एक गुण है। किन्तु देने ही स्थानों पर हमें अपने इस 
गुण के इस अझतिशयता तक नहीं से जाना, धाहिये क्रि उससे 
भताईके चदते घुराई उत्पन्न हा जाये। सच्चा पारिवारिक 
स्नेदें एक अति श्रेष्ठ चस्तु है; परन्तु इसी शुण फी झतिशयता 
के कारण मच्यकाल के डाकू' सरदार /अपने' परिवार के 
धनी यनाने 'फे लिये दूसरों फी इत्या तक कियाः करते थे । 
श्ख प्रकार, उनका यह गुण अरशण वन ,शया था। 
ठीक इसी प्रकार देशभक्ति भी श्रेष्ठ गुण है, किन्तु यदि इसके' 
अतिशयता से झ्राप दसरी जातियों की शान्ति भंग करते हैं 
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ते यद् बुराई वन जाती है। हाँ, यदि आप अपनी ,जाति 
को कुछ भलाई दूसरों कै ,द्वानि पहुँचाये विन्रा ही फर सके, 
यदि' आप अपने .फे। जाति का योग्य सदस्य प्रेमाणित कर 
सके ते आप के अपने काय में सनन्‍्तेष का कारण शो 
सकताहै। ठीक यही बात धर्म फे सम्पन्ध में भी है। 
इम सभी पूर्वजन्मों में धायः अनेक बड़े घड़े घर्मो के शनुयायी 
रद चुके हैं.। प्रत्येक धर्म में किसो न फिसी विशेष गु्खों 
पर अधिक जोर “दिया जाता हैं, ओर सभी गुण मानथ 
जाति की उन्नति के लिये आवश्यक हैँ।.. |, * 

अज्ो लोग ईएवर की ओर ह वें'यद जानते दें कि, वे यहाँ क्‍यों 
आये है, और उन्हे क्या वरना चांदिये, वही करने, का दें प्रयत्न भी 
करते हैं। अन्य सत्र छोग यह नई जानते कि उन्हें क्‍या फरना 
चाहिये, इसीलिये दे बहुपा मूखेतापूर्ण फार्या किया करते हैं? । 

लेडवीटए--यहाँ पर भगवान्‌ बुद्ध फे उस,उपदेश को 
भालक मिलती है कि सथ बुराइयां अज्ञान से उत्पन्न होती 
हैं। 'यद तत्व कि अज्ामी ऊस ही यहुधा मूखतापूर्ण कार्ये 
करते 'हैं, इस प(त को स्पष्ट करता है कि 'प्रतित मनुष्य 
अपेज्ा या खूणा का नहीं वरन दया का पात्र हैे।. आधिकतर 
लोगों का विचार ऐसे महुष्य के प्रति यही रदता है कि यह 
मल॒प्य, केचल अपनी भलाई फे लिये--जैसा कि वह स्वयं 
भी सोचता है--स्वार्थवू्ण काये कर रहा हे। किनन्‍्तुं यह 
सेचते समय सेग सचाई 'फे.पंति उसकी अश्ानता के 
भूल जाते हैं ।' उदाहरण फे लिये कुछ बड़े' घनात्यों फोा 
लीजिये भिन्‍्द्रीमे फितनी ही छोटे छोटे घ्यक्तियें' के वेकाण 
बनाकर उन्हे मिक्षुक बना दिया और अपने लिये थोड़े समय 
मेक ह्सिपिपक्षएए सरेत्परि, प्प, क्पिप.।, फित, ्देपों। की, डीतिफिए, 


( <६ ) 


ईमि छीन ली है, वे इन्दें फैसते है और कहते हैं कि 
यदद लग कितने स्वार्थी व क्रूर है । 

ठीक है, किन्तु उनके ऐसा देनें फा कायण केवल 
उत्रफा अशान ही है। ऐसी मलुष्य ठोक वही काम 
करता है जिसे करने का उसने संकल्प कर लिया है। 
दूसरों के। यह इसलिये नाश कर देता है कि उसका 
समझ में इस,सारे व्यापार को चह स्वय अधिक 
सुचारु रूप से कर सकेगा। कदाचित्‌ कार्य को 
संपादन धह दूसरों से झच्चा फर ले और साथ रही 
अपनी भाग्यवृद्धि भी कर ले, किन्तु /बह “फंमी भी यह 
कीय करने के तैयार न दाता यदि चह यह ज्ञानता होता 
कि दूसरे वी हएनि से फही अधिक हएनि चह अपनी है 
कर रहा है, शऔरं अपने भविष्य के “लिये ऐसे कर्मों“ का 
निर्माण कर रद है जे निश्चय ही उन लेगों के कर्मो से 
कही श्रधिक निकृष्ट होगे जिनके उसेने नाश किया है। 
ऐसे मनुष्य के उसकी स्वार्थपरता फे लिये फेसमे के धदले 
उसकी अशानता ,के लिये उस पर्र दया करनी ही बुद्धि 
भत्ती होगी । २ 5 5३ 

' /और ये झेपने छिय्रे उन मांगों झा आविष्कार करने का अत 
' करते हैं जो अपनी संभझ में उनके छ्षिये सुखदायक द्ोगे,*वें यह नहीं 
झ्नित कि सर्मस्ता प्रेणियों कॉ जीवन एक ही है। और डस एक 
फ्रमात्मा की इक्झा हरी संबंदे लिये चास्तविक सुसदायक पंन 
कटी दै हे ३ ह॒ 9 हि न 
“ सेडयोटर--अधिक से अधिक माणियों .कौ अधिक से 
अधिक सर्लाए का यंत्त करनी उपयोगवांद (एंम॥#70ा- 
डाए) का आंदर्श है। यह आदर्श पहिल्ते को उस भावना 
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को अपेक्षा वहुत उच्च हैं जिसमें कि चहुतों को (उपेक्षा 
करके कुछ थोड़े से लेगा के द्वित का ही विचार किया, 
ज्ञाता था। किन्दु;अत्प संख्यां को सुलाया नहीं जा 
सकता। चास्तव में, धत्येक व्याक्ति' का ध्याने, रखना 
आवश्यक है, क्‍योंकि सब पक ही हैं। यह यात तव 
तक समझ में नहीं आसकती जब तक वुद्धिल्लाक में 
मलुए्य की चेतना, कुछ सीमा तक जागृत न.हुई दे ।' तव 
भी मनुष्य इस पूर्ण ऐक्य भाव को धीरे-धीरे ही समझा 
पाता है । दम इस* बात में किवास रखने के! ते एक 
घाममक कच्त ब्य समभते रह श्रथवा, ्ड्से पक पवित्र आकाक्षा 
मानते हैँ कि “दम सभी उस एक परय्मपिता से उत्पन्न 
हुये हे, इसलिये सब भाई-माई हैं और सब एक हैं,” किंत ' 
फिस्सभी हम इस बात की सत्यता और गदराई का तव 
तक 'नहीं समझा सकते जब तक कि हम अश्रपनरी बुद्धि 
चेतना से इसका प्रनुभव न, करछ । 
» तथापि इसमे कुछ- छुकराव /दिये जा सकते है । जैसे, 
यदि हम कहें कि प्राशिमा 'एक, है, समस्त प्िश्व.एक 
है। शोर, विएप का सारा प्रेम, उसका ' हो प्रेम, घिश्व का 
सादा सीन्दर्य, उसो का .सोन्द्य है ओर विश्य की सारी 
पवित्रता उस की ही पंचित्रा है। क्राइस्ट -फो जब एक. ' 
आदमी ने अच्छे स्वामी ( 0००0. ]४४४९०० ) कह कर 
सम्पेधन किया तो “'डन्हों ने कहा कि “धुम मुझे अच्छा 
कर्या कहते हा, संसार में केचल पुक इंश्वर के अतिरिक्त 
अन्य कुछ भी अच्छा नहों।” ईश्वेर की हो अच्छाई 
भंसुष्यों दाग प्रकंठ देशो है, पर्व संसार का सारा , 
सौंदय ओर सारी मद्दत्ता, जो हम<५पृथिवी, समुद्र ओर 


“न्टलप 


आजा, में, देश्हते. दे, एस. पक. के. स्रौत्सियो छाए न, परे, 
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मात दै। जैसे जैसे हम सित्र सिन्न लोकों में उत्तरात्तर 
उच्नति फरते जाते हैं, दैधी सौंदर्य ( 0शञ06 ऐथथए४ ) 
इमारे सामने प्रत्यक्ष होता है और अन्त में एम प्रत्येक 
, सुन्दर चस्तु में उसी की सुन्दरता का भान करने लगते 
हैं। इसी के एफात्ममाव फइते हैं । 


इतना सीख लेने के उपरान्त ईश्वरेच्छा की मद्दतता 

प्रत्येक चस्तु में दिखाई देने लगेगी और उसकी अन्य 
विभूतियों भी सब में प्रत्यक्ष 'होने लगेगी । उस समय जद 
इमारे सामने कोई उुन्द्र प्र/कृत्तिक ट्वष्य उपरियत |द्वागा ते 
हम फेवल उस प्राऊृतिक दृष्य के ही सैस्‍न्दर्य का श्रुमवन दीं 
फरेगे, बरिक उसके द्वारा उन खबका, उस अनन्त सम्पूर्णवा 
का जिसका बह दृष्य एक तच्च अंशमात्र है, अनुभव करेगे। 
तब जीवन हमारे लिये आधर्यज्ननक, रूप से आभनन्‍्दमय 
और प्रेम से परिपूर्ण हो जायेगा, आनन्द के द्वारा हमें 
उस नित्य परमानन्द का अलुभव दे|गा एथं,इस प्रेम के 
द्वार उस श्रनन्त प्रेम का वाध होगा । हमारों झरशातीत' 
उप्नति न्यह जान लेने पर ही दे सकती हे कि हम उस 
समष्टि में केत्नन एक बिन्दु के सिया और फुठ सहों हैं। 
उच्च समय हमारो चेतनां इईश्वरोय चेतना में च्याप्त द्वाने 
की स्थिति में'हाती है, ताकि इंश्यर हमारे द्वारा इस समस्त 
सांदर्य का निरीक्षण करे भौर दम भी, उसी में लीन देकर 
इसे देख और अजुभव कर सके।.' 7 

+ “वे लोग सत्‌ के स्थान पर असव्‌ का अनुसरण का रे हैं। जत्र 
सक ये इन दोनों में भेद पहचामरा न्त सीख छें, )ऐ्बे तक उन्होंने 
अपने को ईश्वर की जोर नहीं फर किया दै। इस लिये विवेक दी 
भज॒ुप्प का पहला कदम दे । 
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किन्हु एक बारे निश्वय कर छेने के उपरान्त सी यह याद रखा 
चआांदिये कि सर ओर जसत्‌ फे क्षनेक प्रदार हैं, क्रि उममे उचित व 
आअनुधित, उपयोगी व झनुपयोगी, सत्य व असत्य, पूर्व स्वार्यता व 
लि स्वार्थता के दीच विदेक करमे की आवश्यकता दे ।? 


लेडवीटर--सत्‌ (०७) घ असत्‌ (0078७) के भेद 
ये सब रूपान्तर हें। इनके वन से हमें विदित होता दे फि यदि 
हमें इस पथ पर चलना हू ते किस प्रकार जीचन की छोटी 
छोटो घटनाओं में भी जिचेक का विचार मन में रखना हो 
ऐसी दो।दी छोटी चात॑ लगातार उठती रहती ह मिनके 
पदिपय में हमें पक न एक सिर्णय करना पडता है। अत- हमें 
विवेक का विचार अपने मत्र में हमेशा रखना चाहिये और 
निरन्तर सायधान रहना चादहिये। हर समय रुफ दक 
कर ऐसा सॉंबते रहना ज्ञान्तिकाय्क है ओर बहुत से 
भले आदमो इसके श्रभ्यास में उम्र से जाते हैं, क्योंकि 
इस भा निरन्तर बोस उनके लिये अति'हैा। जाता हे । यह 
स्पामापिर भी है। तथापि ज़े। हाय मान कर बैठ जाते है 
घेआाने लक्ष में प्सफ़ल रहतें हैं ॥ इस लिये यह श्रभ्याल 
चाहे जितना भी क्लान्तिकय क्यों न है।, हमें अपने जीपन 
के सर्वदा सचेत रखना चाहिये ! घ 

“उचित और अलुचित में विवेक फरमा बहुत क्रटिन गई होना 
चांद्िये, क्याकि जो गुर्देव छा अनुसरण करने के इच्छुक हैं, वे तो 
पहिछे दी, किसी भी मूल्य पर, यथार्थ को ही ग्रहण करने था निश्चय 
कर चुके है फः 

ऐनीवेसेंट--यदि फोई उचित व अनुचित के निर्णय 
करने में हिचकियाता है! ते चह भ्री गुरुदेव का अछुसरण 
करने फी सच्ची अमिलापा नहीं यखता। किन्द जो लेग ऐसा 

केडन्‍ ध् को 
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करने के इच्छुक हैं, उन्हें छोटे बड़े प्रत्येक अवसर पर; 
किसी भी मूल्य पर, उचित फे(६ी अ्रहण करने का हृढ 
निमश्प कर लेना चाहिये। फिर परिणाम चादे जो भी है। । 
येगसूत में अहिंसा, सत्य, और इमान्द्ारी आदि पांच 
शुर्णो के 'यम' कहा हे, और थे गुण इस मार्ग के आरमस्म 
के लिये निर्धारित फिये गये दे श्रोए कहा गया है फि 'साथ- 
लेफिक दाने फे कासण ये “महान प्रतिशायें” फहलाते हैं। 
अर्थात्‌ , इनका पालन सभी परिस्थितियों में करना चाहिये। 
अपने झथवा पराये किली फे भी लाभ के लिए इन में 
एक का भी वैेडना फिसी शिष्य फे। उचित नहों। जिस 
मलुप्य के। यट. स्थिति"प्राप्त द्वामई है चह कभी भी असत्य 
भाषण 'झधवा अस्त्य आचरण सही करेगा, झादे इनके 
करने में उसे फिसना है प्रत्यक्ष लाभ फ्या न दे । यह 
यात' केवल रुपये पैसे के, बिपय,में ही नहीं, बिक प्रत्येक 
विपय में लागू हातो ह॥ उदाहरण के तिये, ऐसा मनुष्य 
अपने फिसो काम के लिये अ्रधिक भेय जिसका बह पात्र 
नहीं है फभ्ी अदृण न करेगा ॥ “आप स्वयं अपने से पूछिये 
कि आप सत्य .फे ही सदा स्वभायतः अपनाते हैँ या 
नहों, फ्योंकि/जव तक आप ऐसा नहीं करते तव तक आप 
दीक्षा के .प्रथम द्वार से बहुत दूर हैं। थद विपय इतना 
स्पएट और प्रत्यक्ष है. कि शुररेच इस पर ओए अधिक कहने 
की आवश्यकता नहीं समभते। 


लेडबीडर-न्यह विचार फेवल आचरण से ही संबंध 
*' नहीं रखता, किन्तु पताता है कि प्रत्येक कार्या उचित 
अथवा अनुचित रूप से किया जा- सकता हैं। जो लेग' 
पूँण झूप से इस सिद्धान्त को पोलन नहीं करते उन्हें सफ- 
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लता की आन्तरिक इच्छा नहीं हें। कमी-क़रमी लाग कहते 
हैं कि “क्या ही अच्छा है।ता यदि में दिव्यदर्णी देता और 
सुच्मलेकों के देंख सकता; में'किस प्रकार आरम्भ करूँ १ 
कैसे आगे वहूँ ? ” इत्यादि । अपने सब शरीरों के पवित्र 
बनाना ही पहला कदम है। आप के ध्यान रखना चाहिये 
कि स्थूल शरीर के इसके लिये नितान्त उपयोगी भेजन 
के अंतिरिक और कुछ न' दिया जाये। दिव्य हृष्टि तो बहुत 
लाग चाहते है, परन्तु अयसर पड़ने पर थे लोग दिव्य 
द्ष्टि की अपेक्षा सुस्वादु भोजन के अ्रधिक पसन्द करते 
हैं। वे सेचते हैं कि यह उन्हें मिलना ही चाहिये, फ्येकि 
थे इसके आदी हैं। उस:समय ये अपनी दिव्य द्वष्टि की 
आकक्षा का बिल्कुल मूल जाते हैं। इसका फाय्ण फैयल 
आदत ही हैं। जब हमें शरीर की इस विशेषता का शान 
है जाता है, तव दम पुरानी, घुरो, और अदुपयेगी 
आदतें के त्यागने एयम्‌ नई व उपयोगी आदुर्तो के ग्रहण 
करने का भ्रमदायक कार्य मा आत्म-विश्दास फे साथ करने 
लगते है.। यह एक बड़ा -प्रोत्साइन है कि हमारी आदतें 
जे (अजुपयागी हेने' के कारण) आस्म्म में दमारे लिये 
विप्ररूप थीं, (अच्छी य उपयोगी आदतों में, बदल देने से) 
वे हमारे कार्य में एक सवल सहायक यन सकती है, 
क्योंकि एक वार जब हम अच्छी आदते' डाल देते हैं ते। ये 
स्वतः इसी प्रकार चलती रहती है, ओर तथ दम उन्हें भूल 
सकते है', तथा अपना ध्यान दूसरी ओर लगा सकते है'। 
आचरण में ते उचित च अलुचित के चुनाव का कोई 
प्रश्न ही नहों है, क्योंकि जिसको संमवतः इस पुस्तक में 
रुचि है अथवा जो भ्री० गूदेव के चरणों तक पहुँचने की, 


नववा परिच्छेद 


शरीर आर उनका जीवन 


«किन्तु मनुष्य और उसका शरीर दो मिन्न वस्तु है, और शरीर 
जी इच्छा सदा भदुप्य की इच्छा नहीं रद्दा करती । जत्र कभी हम्दारा 
शरीर किसी वस्तु की कामना करे, तो तनिक दर क्र सोंचलो कि 
तुम ल्वयम्‌ इसे सचमुच चादते द्वो या नहीं 9 
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इच्छा रखता है, वह एुक बार जान लेने पर सत्य को 
अहण करने में कभी नहीं दिचकफियायेगा | हमें यह आशा 
श्खनी चाहिये कि हम में से फेई कभी किसो प्राणी को 
लेखा देने को चेष्टा न करेगा ओस प्रत्यक्ष लाभ के लिये 
भी छोटे से छेटे असत्य का देोषमागी ने बनेगा, और मुझे 
आशा है कि हमने इस मजिल के पार फर लिया है। हमें 
पशुवध जैसे आपत्तिजनक उपायें से जीविकोपाजंन नहीं 
करना चाहिये, और उन लेगों जैसा भी नहीं बनना 
चाहिये जे। जीवहिंसा द्वारा प्राप्त होने वाले घर और 
खुंगार की वस्तुओं के, जे! कमी कभी अजीब परिहिय- 
तियों में पक्षियों की हिसाद्वारा धाप्त द्वेती हैं, पहनते हैं। 
जो लौंग इस प्रकार की वस्तुओं के अभी भी पहना करते हैं, 
दे वास्तव में श्री गुरुदेव का नहीं वस्न फैशन का अलु- 
सरण करना चाहते है । 
न 


नववा परिच्छेद 


शरीर और उनका जीवन 


«क्निन्तु महुष्प भर उप्झा शरीर दो मिन्न वस्तुयें हैं, और शरीर 
पी इच्छा सदा मनुष्य की इच्छा नदी रह करती । घरन्‍कर्मी तम्दारा 
शरीर किसी वस्तु की फांमना करे, तो तनिक टद्दर कर सोंचलो कि 
सुम्र स्वथम्र्‌ इसे सचमुच चादते दो या नहीं।? 


एनस्ॉबसट- यहां पर,शभ्रा गुरुदव अपने (शप्य वा पक 
निश्चित आदेश देते हैं. कि जय उसंका “शरीर किसी वस्तु 
की कामना करे, तब उसे, पहिले दृहदर कर विचार कर 
छ्षेमा चाहिये कि यह इच्छा वास्तव में स्वयं उसको है' 
या नहीं । घहुव लेगों- के इस प्रकाए रोज रोज और घड़ी 
घड़ी पग प्र प८ ठदृरना और सेचना चहुत कपष्टकर प्रतीत 
होगा, किन्तु वस्त॒ुस्थिति का सामना करना दी पड़ेगा, 
क्योंकि यह साधन का महत्वपूर्ण अर्ल-ऐे | , में जानती 
हैँ कि यहः वहुत कठिन है, और इसी काय्ण बहुत से 
जिशासु ( 80०9४४7४ ) इस भयत्न में ऊब-जाते है। 


जा लेग इस भ्रकार थकरू कर अपने 'प्रयत्न के छोड़ 
देते हैं, उन्हें सफलता नहीं होती, घस इतनी ही बात है ।' 
इसे फरने के लिये ते! बहुत चड़ा एवं ,लगातार प्रयक्ञष हाना 
चाहिये। इसका ,पूरा अर्थ एक ऐसे झुनियंत्रित जीवन 
से है जिसमें मन वचन और कर्म ,किसी में भी उवावल्ापन 
न हा, चस्न, साथक ल्‍के सभी कार्यो पर, चाहे थे शारीरिक 
है या माथिक या मानसिक, उसका पूर्ण नियन्नरण दे। । 


$ औ के 
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लेडवी८ए-इस विषय में उन्नति के लिये यदि फोई 
सचमुच दो पूर्ण रूपेण श्रयल्ष कय्ना “चाहता है, ते उसे 
उचित है कि वह अपनो सब उपाधियों (ए७४॥०७) के 
विपय में साथधानी से अध्ययन करे झोर उनके वास्तविक 
स्वरूप फो'देखे यहां पर यर यात स्पष्ठु रूप से कही गई है 
कि स्थूल शरीर ऐसो घस्तुओं की चाहना करता रहता है, 
जिनकी इच्छा स्वयं मनुष्य को नहों हातो! ओर यह धात 
बासना शरीर एवं मनशर्रीर के लिये भी समान रूपसे 
सत्य है। यदि इन शरीरों की घनावट के समभ लिया 
ज्ञाये, ते मनुष्य यह देख सकता है कि अधिफतर विविध 
शरीरों द्वारा की-हुई इच्छायें मज्ुष्य फे लिये श्रवांहनीय 
द्वोती-हैं। हम इन शरीरों के मिन्न ३ व्यक्ति मान कर 
थात फर रहे हं, और पक प्रकार से यह दीक भी है। ये 
शरीर एक सर्जीव पदार्थ से निर्मित है ओर इनकी चेतना 
(7७७ ॥6 फ धाणा) परंस्पर मिल कर एक संयुक्त चेतना 
(्‌ (००५० 00050०990९३४ ) प्राप्त कर लेती है । 
चासना-शएर्रीर के ये रूप जिन्हें हम कभी फभी फाम 
ज्ीब# (/02976 ९]श०९॥५७]) ,फहते हैं, घास्तव में वासमा- 
शरीर को घऩाने घाले सब तंतुओों (00॥9) के संयुक्त जीवन 
से बने हुये प्राणी (079) द्वाते हैं। प्रत्येक तंतु (00) 
फेवल पक छोटा; भ्र्द्ध-चेतन जीव दाता है, जे अपने पिकास 
के लिपे संघर्ष फरताहहं--अथवा यो।कद्दिये कि जड़ पदार्थ 
'की ओर नीचे उत्तरने का यज्ञ करता हैं, क्रयोकि खनिजवर्ग 
में उतरना हो इसके लिये विकास का मार्ग है।' जब यह 
जीप अपने के। एक हो -घासना-शरट्रौर में एफन्रित हुआ 
पाते है, ते कुछ अंश में यह ब्रास्तपर'में ही संयुक्त दा जाते 
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हैं और इस प्रकार क्राये करते'हैं मारो वेएक,हो धाणी 
(ए७॥8 ) हा ओर सब आपके ब्रासना-शरोर का, प्रभाव 
पतीत होने लगता हे, “जिसकी अपनो एक धवल प्रदृत्ति 
हती है । उसकी स्रह प्रदृत्ति।इतन्नी प्रवल होती है कि आप, 
लगभग यह कह सकते हैं. कि उसे अपने प्रिन्न संकट्प- 
शक्ति प्राप्त है) इसके विकास क्री विधि यहा है कि यह' 
उन अधिफ तोग और स्थूल फ्ंपनों के प्रहण कुरे, जिनका 
संबंध्र स्वृद्ा, ईष्यो एवं स्वार्थपरता इत्यादि भाषों और 
घिकायें से है श्रीर 'जिनकी वृद्धि, हमारे लिये बाछनीय 
नहीं । यहो काय्ण है कि वासना-शरीर की इच्छार्य बहुधा, 
ही हमारी इच्छाओं से विपरीत, हेतो-है.] इनसे कहीं 
अधिक फैामल, शीघ्रगामी व शक्तिशाली कंपन प्रेम, सहाल- 
भूति/” व भक्ति के हैं जिनका सम्बन्ध वासना-दारीर के 
उच्च विभाग से है अस्तु यह कम्पन इस प्रकार के देते 
हैँ ज्ञितकी इच्छा हमारे वासना-शर्यर फे ते। हाँ, फिन्त 
हमें होती है। 

वे जिनका जोवन असंयत है और जे सदा स्वतंत्र रहने 
के नाम पर, जैसा वे 'फहा करते हैं -अ्र्थात्‌: जे जी में 
आया कह दिया शोर जो जो में 'आया किया; वे धास्तव में 
अपने दासना-दरीर के गुलाम होते है। हम इसके लिये 
चासना-शरोर फै दोप नहीं, देवा चाहिये, और नमिध्य- 
ग्ुगीस॑ईसाईयों फे समान इसे युहकाने चोला' शैतान 
ही समभाना चाहिये। यह हमारे या* हमारे श्रस्तित्व फे 
विषय में कुछ भी नहीं आतता, और न. हेमें.बहकाता ही 
है, किन्तु यह ते केवल .अपने के! प्रयेण करने का और 
अपने विधि फे अजुसार उन्नाति! करने का “यक्ष कर रहा है, 
जैसर रकि' अप्यः सदर उएयऐ करके हैं 
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लेग घामी-कभी यह परश्ने पूछते हैं कि क्‍या इमें 
कामजीवें+ ( ०0९००७४७॥ ) के विकास के लिये कुछ भहदं,' 
( 0०४४४७ ) कम्पनों को अहण करने का अवसर नहीं 
देता चाहिये? नहीं, यह श्रान्तियूण मिथ्या दयाभाव है 
जिसे किसी भी प्रकार व्यावहारिक रूप नहीं दिया जा 
सकता। _ हमने अपने पूर्व जन्में। में घासना-शरीर के 
भद्दों पदार्थ.( (00क827 794#87 ) के निरूष्ट विकारों द्वारा 
प्रबल रूप से पनपने दिया है। अब इसके भ्रति अधिक से 
अधिक ऊपाएूण कार्य हम यही कर सकते हैं कि इसे अपने 
भीतर से ते। बाहर निकाल दे और किसो जंगली मनुष्य, 
'झ्थयरा पशु से अपना, सम्बन्ध जोड़ने दे, जहाँ वे इन 
कम्पनों के द्वारा किसी क्लै हानि पहुँचाये बिना ही अपना 
कार्य कर सकते हैं। हि 
« यह काम-जीच ( 0०976 '००७०४४) ) अपने फायरशैली 
में काफी चालाक है। ये इतने निम्नश्रेषी पर हैं कि हम 
अपने के विर्कुल इनके स्थान पर रख कर इयकी चेतनवा 
का अनुभव नहों क८ सकते, किन्तु इन्हे यह भान स्पष्टरूप 
से द्वाता है कि येअपने से भी अधिक खूदम चस्तुओं से 
अर्थात्‌ मनेलिक *के पदार्थों अर्थात्‌ मबेलिक *के पदार्थों से घिरे हुए है, ओर अडुमव_ हुए है, ओर अनुभव 
#नोइ--इमारी इच्छायें या दमारी भिन्न-मिन्न, अच्छी छुरी 
सावनायें, काम, कोष, छोम इृष्या, देश तथा प्रेम, दया, करुणा, सदाजु- 
भूंति, श्रद्धा, भक्ति आदि काम लोक के सजीव पदाये हैं) जैप्े हमारे 
स्थूल-शरीर का निर्माण अत्यन्त शुध्ष्म सजीव रन्तुओं से हुआ है वैसे 'दी 
“हमारों भादेनायें फामछोक,कें शूक्ष्म क्विन्द सजोव तन्‍्तुओं से बनी हें । 
- पहां पर वे काम लोके ' के छोम-जीच, 'मूछभृत', “एलीमेन्टलः. आदि 
कहकर प्रायः इकारे जायेगें। अंग्रेजी में वे “[00॥79 ए|श॥९॥ांबोक 
कहे जाते है ।--अजुवादक + 
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"द्वारा ये जान लेते ह कि यदि ये भनोलाक फे पदार्थों के 
कम्पने। का सहयोग पाप्त वर सके ते इनके कम्पन फद्दों 
अधिक सीखम्र दे जाते हे, जितना चे स्पतः नहीं हे। सकते । 
इनके पयद्ष द्वारा जब मलुप्य इनसी इच्छाओं फो ही अपनी 
इच्छाये! मानने रागता है, तथ इनकी इच्छापूर्ति की 
संभायना पफहीं अधिक हो जाती दे। श्रत' यह भनेलेफ 
के सूःम पदार्थों को उत्तेज्ञित करने की चेष्टा करते हं। उदा- 
धरणा्थ, यदि यह इस प्रकार फेई अपविष्र प्रिचार उत्पन्न 
कर सकें, ते तुरन्त दो इसे इसकी यचि के शमुकूल 
अपविश्न विकार की धाति हो जायेगी. अथवा यदि यह 
फोई इंप्यापूर्ण बिचाए उत्पन्न फर सर ते तुरत हो इप्या 
फी एक छूपित भायना उत्पन्न हे। जायेगी, और यहीं इसे 
अभीछ है। तथापि काम-जोय इस्र फाय के। बुराई समझ 
कर नह करते, फ्योंकि इसके जिये ते! यह एक धसनता- 
दायक प्रयल सथूत फम्पन फे अतिरिक्त छुद्ध भी नहीं हे । 
इस प्रकार विफाख की श्रेणी में इसका रुथान इतना निम्न 
हवाते हुये भी फाम-जीय भूत मजुप्य के लिये एक भयत्त 
प्रतिहदी प्रमाणित होता है। विचाय किया जाय ते यह पक 
लज्जा बी वात प्रतीत होती है कि आप एक ऐसी बस्तु के 
जे। अ्रमी खमिजब्गें की उन्नति तक भो नहीं पहुँचो हे, 
चशीमूत हे जाते है ओर उसके हाथ के हथियार वन जाते 
हैँ। हमें इसको इच्चा के विरुद्ध अपनी पुरानी बुरी आदतों 
के बदल कर और भविष्य के लिये अच्छी भावनाओं को 
स्थान देकर अपने वासना शरीर को पविन्न कयना हे 


इसी प्रकाए मानसिक्क तन्‍्तुन्नीच ( उर्ध८एछ श०ाा9ए४फं ) 
पर्व स्थूल तन्तुज्जीव ( 0॥ए3050 08०७ए४७) ) भी ह्ैपते 
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है। स्थूल तन्तुमूत साधारणतः दशारीर-संचना फे निर्माण 
एयं उसका ध्यान रखने में ही व्यस्त रहता है । यदि मजुष्य 
के कई एरोंच, आधात अथवा घाव लग जाये ते यद 
स्थूल तन्तुजीब तुरंत ही शारीरिक श्वेत परमायुओं (ए70- 
०»०४०)९४ ) फे घाव पर लाकर नये तन्तुओं के (0०5) 
निर्माण फरने का यज्ञ करता है। स्थूल शर्यर में इस 
मूलभूत (एलो मेन्टल) के का की वहुत सी रोचक बाते है | 
इसके कुछ कार्य ते हमारे लिये स्पष्टरूप से लाभदायफ हैं । 
किन्तु साथ दी इसमें कुछ ऐसो प्रवृत्तियां होने की संभावना 
होती है, जे हमारे लिये भल्ती नहीं हैं । हे 


“४: क्योकि तुु्ईी इैश्यर द्वो, इसलिये तुम्हारी इच्छा वद्दी होगी जो 
इधर की इच्छा हैं; फिन्तु हैश्वर को अपने भीतर खोजने के लिगे, 
उसऊी णणी जो कि तुम्दारी वाणी है, सुनने के लिये तुम्दें अपने 
भीतर बहुत गह्टराई में जाना द्वोगा ।? 


लेडवीइर-घह्म के साथ अपने अभिन्न एक्‍्त्य फ्री 
आवना का अनुभव फरना फठिन हैो। में आपके 
बतलाऊँगा कि मुझे इसका प्रथम किस्चित्‌ रुप से अनुभव 
फिस प्रकार इआ । यद्यप्रि यह उपाय ऐसा है कि में 
दूसरें फे इसे काम में लाने की शिफारिश नहीं फर 
सफतो ॥ एक बार मैं मनेलेक के परमाणुफ उपलेफ 
(॥ 00. एछ४6 607 006 'धघिध्यांक ए90९) पर पूरी 
डक्ति से एकागप्म हाकर यह सोजने का भयत्न कर 
रहा था फि एफ लेक फे परमाणुक उपलेक छे दूसरे 
लेक के पय्माणुक उपलाक पर शीघ्र पहुँचने का जो 
थोड़े से छोटा मार्ग है, उसका भन्ुष्यः कहां तक 
उपयेग कर सकता है। मनुष्य स्थूल लेक के एक 

हे 
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के बाद एक, छुवां उपलोकों में से होता हुआ इसके 
सातवें स्घूल परमाणुक उपलेक (छाउछ॑ट्यशी 4०7४०) 
पर पहुँच सकता है, वहां से भुवलेक के सबसे नोचे 
'के उपलेक में पहुंच फर इसो प्रकार क्रमशः भुवलेफि के 
परमाणुक उपलेक (5500 ४४०४७४०) पर पहुँच सकता है, 
यहां से मनोलेक फे सबसे मौचे फे उपंलेक (,056४॥ 
“०॥6) पर पहुँच कर क्रमशः भिन्न २ लोफों में से देते हुये 
ऊपर फी ओर जा सकता है। अथवा, इसके अतिरिक्त 
सनिकठम मार्गा से मनुष्य सुथूललेक के परमाणुक उपलाक 
से सीया भुवलेक फे परमाणुक उपलेक में, ओर वहां से' 
सीधा मने।लेफक के परमरासुक डयलेक में पहुँच सकता है | 

उश्चश्चेणी फ्रे साथकों में मेंने इस परमाणु-विभाग 
ज्क जाने के एक निफठ मार्ग के बारे में भी जो 
इस मार्ग फे माने। समकेाण ह, खुना हैं। उन्होंने 
कहां था कि यदि हमारी चेतना किसी एक परमाणुक 
डपलोक में केस्द्रीभूत हे। जाये तो उसके समकक्ष विश्व 
(005४०. 096) के उपलेफक से हमारा सम्बन्ध 
स्थापित है। सकता है। अस्त, यदि दम अपने चित्त के 
पूर्णतया अपने मनोलेक फे_ परमाणुफक उपलेक में 
फेन्द्रीभूत फरले, ते ब्रह्मतेक के मने।लोक से जा कि 
हमारे लिये नितान्त नूतन, अपरिंचित एवं दमारे 
अद्यंड (00800 धमाके ए४०॥०) फे सब लेके से ऊपर 
औ-सम्प्क में आने की संभावना रहती है। 


मुझे इस प्रकार के किसी लेक में पहुँचने की आशा ते। 
सचमुच दी न थों, किस्तु कुछ सम्पर्क प्राप्त -फरने की 
संभावना अवदय थी। प्रयत्त करने पर मुझे प्रतोत -हुआ 
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फि में उस विश्यलेक (0०5770 780०) के मनेतलाक 
को देख सकता था, जो हमारे ब्रह्मांड से पूरी दो श्रेणियां 
ऊपर है। मुे खेद है कि में इसका बणेन करने में 
असमर्थ हूं। में किसी भी प्रकार वहां पहुँच ते नहों 
पाया-मैं नहीं समझता कि जीवन्मुक्त भी वहाँ पहुँच सकते 
हैं या नद्दों-किन्तु मैं उस दिव्य चेतनता फी भलक 
अपएय देख सका। मुझे लगा माने में अंधे कू्ं की 
सलपर खड़ा हुआ ऊपर किसी सितारे पेश देख रहा 
हैैं। एक चास्तविकता ज्े। मैंने उल समय -झफथनीय 
तीतवा से अउुभव की, वह यह थी, कि इससे पूर्वा यदि 
मैंने यह सोचा थाकि भुझे इच्छा शक्ति है, चुद्धि है, 
मायनोयें हैँ, तो यद्द सब मेरी नहीं, इंश्वर की ही थों। 
बह इच्छा शक्ति और वह भावना उसी फी थी, मेरी 
फदापि नहीों। उस अछ्ुभव के मैं कभी नहीं भूला, 
क्योंकि उस सत्य का मुझ पर जो निश्चित प्रभाव पड़ा 
वह अवर्णनीय है। 


ईश्वर के अम्तयामी दाने का निश्चय बुद्धि-्चेतना 
(894॥0 0०॥8००४४४०७४) द्वाय भी किया ज्ञा सकता है, 
जैसा मैंने पद्दिले भी फद्दा है। इस निम्थय के आप हेते दी 
हम चैतन्यता का एक सागर अपनी चहुंओर विस्तृत पाते 
हैं, और हम्मे यद्द प्रतीत दे जाता है कि हम उसी के एक 
अंश हूँ । किंतु साथ दी साथ और भी अनेफे। दी उसमें 
ध्याप्त हैं, जा हमारे हो समान इसके एक अंश हैं। इस 
भाषना के साथ हमें यह भी अनुभव दाने लगता है फि 
हमारे और दूसरों के भीतर एक ही चेतना व्याप्त है, और 
हम स्वयं इंश्वर हैं । यदद अम्ुभूति मनुष्य को पूर्ण बिश्यास 
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और अमयदान देती है, जे मजुष्य कौ फल्पनाशक्ति के 
अचबुसार श्रधिक से अ्रधिऊ प्रेरणा च, प्रीत्साहन है। तथापि 
में यह भली भाँति कल्पना कर सकता हूं कि प्रथमवार यदद 
अनुभप महुप्य के! भयभीत भी कर सकता है, फ्योंफि उसे 
देखा प्रतीत है। सकता है मानें वह अपने आपके खे! 
रहा है। 


ययवि बात ऐसी नहीं दे; किनठु महात्मा क्राइस्ट के 
इस कथन के। स्मरण रखिये फि ५ज्ञा मेरे लिये अपने ज्ञोधन 
के खेता है, यही उसे पायेगा ।” अपने क्रो बुद्धि-तत्व के 
अतीफ को देसियत से ऋाइस्ट कहते हैं कि “ज्ञे मेरे लिग्रे-- 
अपने झन्तःकरण में क्राइस्ट तत्व के उन्नत करने फ्रे लिये 
अपने कारण-शरोर (05०७३। 0069) कं! जिसके भोतरए वह 
इसने काल से रहता आया है, त्याग देता है, वह अपने 
आवकेो, तथा पहिले से कहीं अधिक उच्च ज्ञवन फो आते 
फरेगा?। इसके लिये'कुछ साहस की आवश्यकता है, ओर 
यह एक आश्चर्य चकित कर देने बाला अनुसय है। जप वह 
पहिली बाए मनुष्य पूर्ण रूप से चुद्धिलाक में पहुँचता दूँ, 
से( उसे प्रतीत द्वाता है कि उसका कारण शरीर जो हजारों 
चर्षो से उसका आधार था; अय लुप्त'हे! गया। जिन अञ 
भग्रें का वर्णन मैंने किया है, उनमें से जिसे एक भी अनुमय 
हा ज्ञाय, उसे यदद पूर्ण प्रतोति हे जायेगा कि आत्मा एक 
है। यह विचार किसी दूसरे के द्वारा जतलाया नहीं जा 
सकता | यह तो स्वयं अनुभवद्धारा ही जाना जा सकता 
है । एक बार अनुभपय है। जाने पर फिर फोई भो वस्तु उसे 
डिगाने में समर्थ नहों हे! सकेगी । 


०अपने स्थूज्, वाधवा, और मन तीनो धरोरों में से किसी को 


( ०३२ )' 
भी जम, अपनी आत्मा समझते 'की भुछ मत फरो। प्रत्येक दरीर 
अपनी इष्ठाओं छो. पृणकरने फे लिये सुम्दारी आत्मा बनने का एल हि 
करेगा, फिन्हु तुप उन्हें भटीरभाति पदचचान जो ओर यह समस्त छो कि 
सुपर उमऊे स्वामी दो ।! 


कप 


लेडवीटर--श्री गुरदेच इन शरीरों के विषय में अत्यन्त 
ही निश्चित रूप से इस तरह से कद्द रहे हैं माने। वे हमसे 
एक भिन्न व्यक्ति हों, और उनका आशय उन्हीं एलीमेन्टलों 
( मूलभूते| ) से है जिनके विषय में हम पहिले विचार 
कर चुके हैं। संसार के अधिकांश मनुष्यों फे लिए इन 
एलीमेन्टले ( मूलभूतें--9]000॥9)5) का साम्राज्य 
नितांत निरंकुश है। केवल इसना हा नहीं है कि लेग इन 
पएल्चीमेन्ट्ता ( मुलभूतें ) फी सत्ता झे। नियंत्रित फरने फर 
प्रयत्न नहीं करते, चयन ये ते। यह जागते तक नहों कि 
उमके ऊपर कोई ऐसा प्रभाव भी है. जिसे दूर शदाकर उन्हें 
स्वतंत्र हा जाना चाहिए। थे अपने आपको अपने इन 
शरीरें से झतग नहीं समभते । इस विनाशकारी प्रभाव 
के लिए यह शिक्षा अधिक जिम्मेदार है फि मलुप्य फा 
आत्मा द्द्‌ ( शत्रा) 978 ७,5०४ )। यदि लोग यह समभने 
लग जायें कि मनुष्य स्वयं आत्मा है, और उस झत्मा के भिन्‍न 
२ धर्ोर हैं (१४0 78 ॥ 800  श्ाते ॥85 ]3002%५), ते। घुरन्‍्त 
ही यह समस्या कुछ सुलभने लगे। जब तक मलुप्य यह 
विचार रखता हई फि शआात्मा उससे दूर कोई अनिश्चिव सी 
चस्तु हैं तव तक भलाई की आशा बहुत कम है। जब हम 
एलमेन्द्लों ( मूलमूतों ) को अपने भीतर चढ़ते हुए पायें ते, 
हमें कहना चाहिए फि “ये भावनायें ते मेरे घासमा 
शरीर ये फंपन हैं, मेरा फम्पन ते मेरे अपने पसन्द 


( हैण्रे ) 


के श्रठ्सार दागा। में छुछ समय के लिए इन शर्यरें फे 
इस समृद्द का फेछ' यना हुआ हं, ओर में अपनी इच्छा- 
झुसाए हो इनफा उपयोग करूंगा ।? 


हमार सन्मुस जब कोई काये माता है जिसका करना आवश्यक दे 
तो इमारा स्थूछ शरीर विश्वाम्त करना चाहता है, व्दलने को जाना चादवा 
है, अबबा खाना-पीवा चाहता दे, तय अज़ानी मय इसझो शप्गी 
डी इच्ठायें समझ कर विचार फरता दे कि “मुझे यही सर करमा चाहिये।? 
'किन्सु ज्ञानी मनुण्य कदेंगा कि "ये सप्र इच्ठायें मेरी नहीं दें इन्दें अमी 
कुए इन्तजार परना चाहिये ।7 


खेंडबीदस-वालकें में आप यद्द बात ज्वस्दस्त 
देख पायेंगे। यदि एफ बालक फाई कारय फरना चाहता है, 
ते माने वह अपने सर पर एम आसमान उठा र्ेता है। बह 
उसे चष्दों उसी क्षण फरना चादता है। और यदि उसे नहीं 
कर पाता ते उसके पिचार से ते माने संसार ही चैपट 
है| जआायगा। जंगली मनुष्य भी इसो प्रकार भावना-प्रधान 
जीव दोते हैं ओर उनफी भाषनायें इतनी तोन्न देती हैं. फि 
चोटी सी वात पर ये कमी कभी मनुष्यद्त्या तक कर बैठते 
हैं। सभ्य मतुप्य फिसा। फार्य फे करने से पदिले उसके 
आगे पीछे दाने चाली बात पर विचाए फणय्ता है। बालक 
मन में थाने फे साथ ही खेलने फो भाग जाता है, 
एम जे। बयेवुद्ध हें, अधिफांश वार वालप्रहृति फे न 
सममभ फर उसे देशप देते शओस् ताडन करते है । वद्द कछष्ठता 
है “मुझे स्मस्ण नहीं सदा," ओर यह बात पूछतया सत्य 
है'। किन्तु दम दसमें संदेह फरते हैं. झयेंकि दस जामते हैं 
कि पं घात फेो याद्‌ रखना चाहिये। दम झ्पने वच-पत 
और अपनो बाल्न-प्ररति फे मल जाते हैं। हमें, ते 


( हण्छ ) 


इस प्रकार फहना चाहिये कि “हमें तुम्हारी इच्चा विदित 
है, किन्तु तुम्दे इस फाय पेश वास्तव में अर सह करना 
चाहिय। इससे दुसरे बहुत से महुप्यें का कार्य विगड़ 
जायेगा। तुम इसे किसी दूसरे समय में करवा ॥7 शिक्षा 
फी उन्नति का यहा मार्ग हैै। जंगली मनुष्य के लिये भी 
यही वात लागू होती है। चह काल्ान्तर में यद सोख 
जाता हूँ कि छुछ भावनायें ऐसी हैं ज्ञितका अनुसरण करना 
उचित नहीं। यह सीखने में उसके कई जन्म बीत जाते 
हैं । और इस क्रम में प्रायः उसको हत्या भो हा भाया फरतो 
है। धोरे-घीरे वह फम्म जंमली और अधिफ सभ्य होता 
चला जाता है। फिल्तु एक उन्नत मनुष्य अपने शगीर के 
अपने से मिन्‍न भ्राणी मान कर व्यपद्दार करता है; और उसे 
एफ ऐसी चस्तु मानता है जिस पर वह शासन कर 
सकता हैं । कीच 2 रू 


“डर झूम इमारे सामने फोई सेवा का अवसर आता ऐै तो एम्सरे 
घारीर को भावना बहु यदवी होती है कि “फेर लिये यह कितने ४ 
का काम है; छोड़ो, इसे कोई भोर कर छेगा ।! कितु भजुष्य इस बात 
का प्रतिवाद करके अरने शहर को इद्ततापूवंक कहता दे कि “तुम मेरे 
भडे कार्यों के काने में बाबा मत दो ७ 


लेडवं.द८ -इस पिपय में डाक्टर ऐनीपेसेंट ने फहा था 
कि ऐसे दहुत से अध घर आते हैं जयप्रध्यक्ष रूप से राई अच्छा 
सेचा-फा्ये उपस्थित होता है। किंतु अधिकांश ल्गग उसे देख 
फर यहां कहते दे कि “हाँ यह कार्य ते अपशय किया जाना 
चाहिये, किन्तु कोई फेई इसे किसो न किसी दिन कर 
हो लेगा। मुझे इसफ्लै लिये चिता करने को क्या आवश्यकता 
है ” किंतु, जा मजुप्य चास्तव में उत्सादपूर्ण है चह उसे 


( रशुण्ष 3) 


'प फर यह कद्देगा कि 'यहाँ पर एक श्रेष्ठ कार्य हैले 
कया ही ज्ञाना चाहिये! ते फ़िर मैं ही उसे फयोंन 
हस्त ? ओर बह तुरन्त हो उसमें लग जायगा और उसे 
एण करेगा । ] 


“यह शरीर हुम्हांगा बाहत ई--आपकझे घन्‍ने का धोटा है ॥ इस 
हे तुम्हें इसड्े साथ भघछा बताव करना चाद्दिय, मौर इसको सच्छी 
तरह ममाल झरनी चाहिये। इससे उसडो क्षमता से झधिक फाम 
गद्ों छेना चाहिये भार इसका उचित ख्य से पालन, शुद्ध आदर एवं 
घुद्ध पय द्वारा द्वा कजां चाहिये, इसे सरेदा अत्यन्त स्थछट, यहाँ 
तक कि गन्दगी फे छोरें से छोटे कण से भो बचाकर रखना चाहिये ।!? 

लेडप्रींटरः-शर्रीए हमार धाहन है, यद् विचार सच- 
मुच ही बहुत उपयेर्गी है। यह कितना स्पष्ट मी लेगता 
है। उदय प्यों हम इस उपमा के अनुसार जितनो यारीकी 
से आवरण फरेंगे, उतनी हो अधिक जे काय्ये आपश्पफ है 
हम कर सर्मेंगे | 


मान लाजिपे फि आपके पास एक घेडा ह-और आप 
बिश्चित रूप से एक विचास्थील एवं द्यालु व्यक्ति हं। 
शआप चाहगे कि आपका कार्य भी पर दे जावे, किन्तु साथ 
साथ आप यह भी चाहेंगे कि अपका घेडा भी यथासम्मव 
भसम्न, सुफ्ती आए स्पस्थ सहे । पहले तो आप यह 
चादईगे कि उससे मिप्रता स्थापित करझे उसके स्यभाय से 
स्पय पूर्ण रूपेण परिचित हैा। ओण बद भी आपके स्वभाव से 
पूरे लाए पर परिचित हा जावे । और फि् उसमें आप यह 
विश्वास उत्पन्न करना चाहईगे कि आय उसके प्रति रूपापूर 
भाष रखते हें। उसके पश्चाद्‌ आप यद जानने का धयत्न करेगे 
फि किस प्रकाप्का आहार उसके लिये उपयुझ हे और 


( शृण्ट ) 


एक मद्ुष्य का आहार दूसरे के लिये बिप हो सकता है| 
यह बात खाद्य-पदार्था के एुंण के सम्बन्ध में विल्‍्कुल सत्य 
है। मुझे विदित है कि इस विपय में कुछ लोगों फा विचार 
यह है कि जो लेग भाजन के विषय में अधिक ध्यान देते 
हैं, थे स्थूल चस्तुओं के लिये अनावश्यक रूप से अधिक 
चिन्तित समझे जाते हं। वास्तव में अति कहीं भी नहीं 
करनी चाहिये, चरन प्रिचारशील दन कर भध्यममार्ग का 
अनुसरण करना चाहिये | प्रत्येक ममुष्य का अपने शरीए 
के प्रति यह फत्तव्य है फि वह इस वात की खोज करे कि 
उससझे शरीर फल कैसा ओर कितना आहार अनुकूल द्वागा । 
साधारण चुद्धि फे श्रठुसाय तो हमें इसे वही भेजन देना 
घादिये, जिसकी इसे इच्छा हो ओर जे। रुचे, परन्तु मांस 
ओर मादक पदार्था जैसी हानिकारक बस्तुये' इसे कदापि 
नहीं देनी चाहिये । किसी भी चस्तु फे लिये इस पर ज्ञवर- 
दुरुतो नहों फएनो चाहिये, फिन्तु अपने विचार में जे इसके 
'लिये आवश्यक है| एवं जे। उसके रुचि के अजुकूल है, इन 
दानों बातों फा सामंजस्य रखना चाहिय । “५ 
वहुधा लोग मांसाहारी से शाकाहारी बनने में बहुत 
कश पाते हैं। इंगलैएड में लोग जब शाकाहार के प्रहण 
फरते हैं तो इसे पू॑तीए से सममले में हा भूल फरते हैं। 
उन लोगों फा मुल्य आहार मांस, गरभी और आह हाता 
है और शाकाहारी बनने के लिये उन्तकों घार्णा में मांस 
के त्याग फर केवढ आल और गोभी पर निर्भर रहना 
चाहिये। अब आह में ता केवल स्टार ही होता है और 
गेश्ी में निया जल। छेएई मी मनुष्य फेचल स्टार शी८ 
जल पर ही जीवन धारण नहीं कर सकता । अन्य तत्वों 
फो-अ्र्यात्‌ उस आहार की मो जिससे कि मांस, हड्डी ओर 


( हु०९ ) 


रक्त कं है आवश्यकता होती है और ऐसी वस्तुयें 
अनेकों हैं। अस्ठ॒, थोड़े से फष्ट द्वारा मनुष्य निःसंदेह हां 
यह पता लगा सकता है कि उसके शरीर के लिये कौनसा 
आहार उपयोगी होगा, और तथ घह मुज्यतः उसी आहार 
के अहणु फर सफता है। यदि फ्िसो कौ पाचनश्रक्ति 
ठीऊ नहीं है, ते समके! कि वह निश्चय ही अदुपयुक्त वस्तुर्ये 
शा सदा है; उसे दूसरे प्रकार की खाद्य-यस्तुर्ओ की परोक्षा 

करनी चाहिये फ्योंक्रि जश्द तक ममुप्य फिसो अखाध्य 
शेग में न फंस गया हे। तव सझ काई न कोई उपाय निकल 
ही आता है । बादक-बुन्द जब फीड़ों फे तितक्री बनते हुये 
देखे से श्रम्िप्राय से पकड़ कर रखते हैं तोश्सका पता 

लगाने के लिये चहुत दो कष्ट मेलते हैं कि यद कीड़: किस 

प्रकाए की पत्ती खायेगा, फ्योंकि उन्हें विदित है कि केयल 

पक्क द्वी प्रफाए की पत्ती उसके अजुझूल पड़ेगी। निश्चय हो 

इतना फष्ट हम उस पथ्च के लिये जिसे धर्षा तक दमारी 

सेवा कय्नों है, भेल सकते है, और उसे केवल शुद्ध आहार 

च॑ शुद्ध पेय पदार्थों पर स्स सकते हैं । 


स्वच्छृता के लिये भी बहुत सायधानी रफपनी चाहिये । 
फेयल स्यास्थ्य एवं शिकष्ाचार के लिये ही नहीं वरन्‌ इस- 
लिये भी ऊफ्रि श्री सुखदेव अपनो शक्तिधाण के जगत्‌ में 
अपादित करने के लिए अपने निकट सम्पर्क में रदने वालों 
के साथतव की भाँति उपयोग किया करते हैं। सामान्यतः 
ते। यह बात श्री गुरुदेव के शिप्यों एवं उतके निकडझ 
सम्पर्क में रहने वालों के लिये ही लागू दाती है। किन्तु, जे 
व्यक्ति इस पुस्तक के समन पुस्तकों में लिखे गये सिद्ध॑तों 
के पालन करने का सच्चा प्रयक्ष फरते हैं, उन पर भी थो 


६ १९० ) 


गुरुदेव की दृष्टि रहती है, अ्रतः इनकी आवश्यकता पड़नी 
एवं उन्नका साधन के तोर पर उपयोग किया जाना असेभव 
नहीं | यह संभव हैं कि किसी नियत स्थान में किसी 
विशेष कार्य के लिये उनका कोई शिष्य साधन चने के 
येग्य न हा, और केई दूसरा व्यक्ति उतना उन्नत न होते 
पर भी उस पिशेष प्रयोज्ञन के लिये येग्य' प्रमाणित हो 
जाये। ऐसी अवस्था में थी गुरुदेव उनका उपयेग करना 
चाहंगे। 


श्री गुरुदेव भिन्न-भिन्न कार्यो के लिये माना प्रकार फी 
शक्तियों के प्रवाहित करते हैं। कभी ते कोई एक व्यक्ति 
उनका साथन बनने के ये|ग्य होता है, और कभी केई वूसदा। 
यदि दे। शिष्यों को स्थिति का साथ-साथ निरीक्षण किया 
जाये, ते प्रतीत हागा कि एक की सदा एफ प्रकार की 
शक्ति प्रवादित करने के लिये उपयोग किया जाता है, शोर 
चूसरे का दूसरे प्रकार की धाक्ति के लिये। यह ध्क्तिस्तोत 
रुघूल, चासना, मन ब बुद्धि सभी शर्ससों द्वारा प्रवाहित 
(दाता है। स्थूल शरीर में यह भोत मुख्यतः द्वाथों और पैसों 
द्वारा ही प्रधादित होता है। अब यदि उसे पसन्द किये गये 
व्यक्ति न स्यल शरोर आवश्यक स््रच्चता के अमाव 
अयेग्य सिद्ध हो, ते ध्री गुरुदेव इसका उपयोग नहीं 
फर सफते. फ्येंकि चद्द व्यक्ति एक उपयुक्त साधन नहीं 
होगा, ढीक उसो प्रकार जैसे. पव्चिच जलन का यहाव 
यदि मैले नल के द्वारा है तो चद जल मार्ग में ही मतिन 
हटा जापेगा ॥ यहीं कारण है कि भरी शुरूदेव के निकट 
सम्पक में रहने पाले व्यक्ति शारीरिफ स्वच्छता फे लिये 
“अत्यधिक सावघान रहते हैं। अस्तु, में भो इस विषय 


( शृश्श ) 


में सावधान रहना चाहिपे ताक्रि यदि आवश्यकता पड़े 
'हो दम उपयुक्त प्रमाणित हे सके । 


एक ओर वात जिसके विपय में सावधानी की आवश्य-, 
'कता है बह है अंगों की विकुृति ( 7)807#09 ) विशेष कर 
पायें की। कुछ समय पहिले में एक ऐसी ज्ञाति के 
लेगों के साथ रहा था जहाँ नंगे पाप चलने फी प्रथा 
थी। चहों पर बहुत से विद्यार्थियों के पायां फी विकृति 
"और अंगभंगता देख कर और यद्द सेचकर कि उनऊी यह 
विरुपता शुरूठेख के शाक्तिप्रवाह फा साधन बनने में कितना 
चाधक है, मैं घसित हुआ । साधारणतया इस शक्तिग्रवाह 
की स्वाभाविक गति यह है कि यह पहिले शिष्य के सम्पूर्ण 
बारीर में भए फर फिर शरीर के छोरों ( ०४४श०)४९४ ) 
जैसे द्वाथ पैंए फी अंगुलियां द्वारा यदती है । किन्तु जिनऊे 
पायें की आ्रहृति स्वास्थ्य रक्षा के नियमों फे उल्लंघन धारा 
भहं। हो जाती है, उनके शरीर के केवल ऊपरी भाग का 
ही वे जीवन्मुक्त महात्मा उपयोग कर सकते हैं; इस प्रकार 
प्रत्येक घार उन्हें शिष्य के शरीर के ऊपरी भाग के 
उसके दूसरे भाग से पृथक स्सने फे लिये उसके मप्य 
शरीर में एक प्रकार की अस्थाई रकाथरः या रोक निर्मित 
करने का उन्हें एक और कष्ट उठाना पड़ता है। भ्रतपव यह 
पक स्पतासिद दात है कि जझिनफा शेर इस प्रकार की 
विरुपता से मुक्त है उनका उपयोग कहीं ग्रधिकता के साथ 
पक्रिया गया है । - 


#क्र्योंकि पूर्ण स्देघट एवं स्वस्थ झरीर छे पिनां मुम साथना का 
दुष्कर कांवे मी फर सस्ते और इसझे निरंठर बोस को नहीं सह 
स्सफ्ते हैं 


( श्र ) 


लेडबीटर--वर्तमान बातावरख में सत्य-मार्म का साधना 
सचमुच ही बहुत दुष्कर है। और, यदि यद्द साधना हुत 
चेम से को जाये, तो यद एक ऐसा निरन्तर येभा है जिसे 
कि स्थूल शर्यर सद्दित सब शर्णरों फे! पूर्ण स्पस्थ हुये 
विना एम नहीं बर्दाश्त कर सफते । अतएव श्राँत्र 
उन्नति के लिये पूर्ण स्यास्थ्य एक आवद्यक वस्तु है, और 
जहाँ यह नहीं है चद्दाँ तत्काल बचिलश्ब अवदयस्भादी छत 
जिन व्यक्तियों पर किसो शिष्य की उन्नति का दायित्व है थे 
अत्यन्त सावधानतापूर्वक सदा इस बात फा ध्यान रखते 
हैँ फि उस शिप्य फे फोई अझति-अधिकथम न देने पाये, 
ओऔर जितना परिश्रम चद् सरलतापूर्वाक कर सकता हैं 
उससे तनिक भी श्रधिक फारय उसे न दिया जाये। 


परन्तु झपने दारीर पर सदैव तुम्दागा अपना शासम रदना बांहिपे, 
यह नहीं कि शरीर तुम पर शांसद करे। वासना-शीर की भी करनी 
निज की पहुत्त सी इच्छाये' होती हैं; यद् चाइता दे कि सुभ फोधित दे 
कह बचन करा, ईर्ष्या बने, अर्थन्‍्डोलुप हो, पराये वैभव फी रूध्दां 
करो, और विपादयुक्त रहो। इन सर यागें के अतिरिक्त ओर 
'भी बहुत सी याते' इसे समीष्ट हैं। छितु इसका १रण यह नहीं दे 
कि इसको इच्छा तुम्हें दानि पहुँचाने की दे, इसे ते। तीघ्र कम्पन पु्व 
उन बंपनों में खगातार परिवर्तन दी रुचिकर है। परन्तु सुम्दे इनमेंसे 
फिसी भी चात की झावश्यकता नहीं, इसलिये शुम्दें अपनी एवं झपने 
इस शरीर की इच्छाओं में भी भेद अवश्य पहचुनना चाहिये । 


ऐनो वेसेंट--मेरे विचार में बहुत से विद्या एशील मसुष्य 
इस चांत के ते। स्पष्ठतया अनुभव फरते हैँ कि स्थूल शरीर 
उनसे पक भिन्न चस्तु है, किन्तु भरी गुरुदेंच इस उदाहरण 
डाय यद्द स्पष्ट करते हैं कि किस प्रकार वे लगातार अपने 


हे 


के बासमो-दार्रीर से अमिन्न समझे रहते हैं। कमी-कभी 
आप अपने फे यह कहने पायंगे कि “में क्रोधित दे। रहा हूं, 
अथवा चिड़चिड़ा हे। रहा हूँ ।” जिन्हें अपने में कुत्सित 
भावनाओं का होना अच्छा नहीं तगता, थे भी चहुधा अपनी 
निक्ृष्ट भावनाओं को उच्च भावनायें समझ लेने के भ्रम 
में पड़ जाते हैं। जब उन्हें अपनी ईप्यां की भावना की 
जानकारों है| जाती हैँ तय शायद थे यह कभी नहीं 
कहेंगे कि मुझे ईप्याँ उत्पन्न हुई है, क्येंकि लोग अपनी 
भावनाओं फे साथ चाहे कितना ही तदुरूप क्‍यों न द्ठे। 
गये दा, थे सदा ही अपनी कुत्सित भावनाओं पर 
आवरण डालने का प्रयत्न करते हैं, ओर इस अ्रकार यह 
खसमश “कर अपने आपके घधोणा हेते हैं कि उनकी भावना 
ईप्या की नहीं , यरम्‌ प्रेम की है- वे कहते हैं. कि “मुझे 
इसलिये श्राघात पहुंचा किअपुक व्यक्ति जिससे मैं भेम करता 
हं किसी अन्य फे साथ मुझसे अधिक प्रेम करता है। 


प्रेम एक ऐसा सर्वो्गोण एवं दूर तक प्रभाव रसने 
चाला सर्वग्राही शुण हैं कि मद्॒ध्यां को इसका श्राश्रय 
लेने की आकांक्षा रहती हें, और थे उन सब प्रकार फौी 
थातों फा इसके नाम पर आरोपण कर देते हैं जिनका 
इसके साथ कुछ भी सम्यन्ध नहीं होता । अतएच यही 
उत्तम है कि हम स्वयं अपनी भावनाओं की इमान्दारी से' 
परीक्षा फरें, ओर इस गम्भीए विपय के साथ खिलवाड़ 
फरके सुन्दर शब्द-जाल द्वारा अपने के धोखा न दें | अ्द 
उपयाक्त विचायधीन मामहें में आए के इसलिये आधात 
महीं पहुंचा कि आप अपने मित्र से प्रेम करते हैं, बिक 
इसलिये पहुँचा कि आप उसे फेल अपने दी श्राधीत रफ़ना 

हर ट 


( एृ४ ) 
चाहते हैं। इस प्रफार फे आधात की भावना का उद्गम 
सदा ही स्वायं में होता है, जे। प्रेम से संधा घिपरीत 
भाव है। आप, जो चात्तव में आत्मा हैं ईष्यां नहोंफर 
सकते, किंतु यह ईप्या करने चाला आपका वासना-शरीण 
है। आप क्रोधित या चिड़चिड़े भी नहीं हो सकते। 
यह सब आप के वालनाशरीर की ही बृत्तियाँ 


इसी प्रकार भरी शुरुदेव, लेभ, स्पृद्दा, एवं विपाद 
इत्यादि के ओर भी उदाद्ररण देते हैं। खत्य-मार्ग थे वे 
आकांश्षी मनुध्य प्रथम दे विकार्सो के आधीन इतनी झुगमता 
से नहीं होते, झितनोी मुगमता से ये विषाद से 'प्रस्त दो 
जातेः हैं । पहुधा ही लेग विषाद की भाषरा के लिये 
क्रम सतक्क रहते हैं, फ्योकि उन्हें यह प्रम छोता है फि 
-डउमफी उदासी उनसे अतिरिक्त और किसी पर कोई प्रभाव' 
नहीं डालती । वे से(चते दें कि “यदि में उदास या खिन्न 
रहता हूँ तो इसका सम्बन्ध केवल मुभसे है, श्रन्य क्रिसी 
से नहीं |” फिंतु यह सत्य नहीं हैः यह दूखरों के लिये 
भी अवश्य दानिकारक है। इससे हामि क्रिस प्रफार 
पहुँचती है यह बात अध्यात्मशान (०००७/ध5ण) के विद्या- 
पियें फे। भली भांति ज्ञात है। उदासो फो भावना फे फम्पन 
चारे। ओर फैल जाते हैं, और दुसरे के वासना शोर 
द्वं॑ म्रम-शरीरों के भी प्रभावित करते हैं। इस भावना" 
की घुराई साधारणतया जितनी समझती ज्ञाती हे उससे- 
कहीं अधिक देती है, फ्रेंकि दे। सकता है कि जिन मजुष्यों 
के आप का विचार/स्परश करता है वे कम उदम्नत दे और 
उनकी मने|च्त्तचि का झुकाव किसी पातक कम के करने 
की ओर दी । 


( शृुष ) 


जे लेग, अपराधों फे इतिहास और उनकी गणना से 
परिचित हैं वे जानते हैं कि मलुप्य दत्या एवं आत्म-दृत्या 
जैसे अधिकांश अपराध कुछ समय तऊ गदरे पिपाद को 
स्थिति में रहने के पश्चात्‌ ही किये जाते हैं । जेल के कैदी 
घबहुधा यद्द फहते हुये खुने गये दे कि ' निराशा की एक 
अजय भावना मुझ पर आई, और मुमे प्रतोत हुआ कि 
मैं असहाय हो गया हैं ।” इस प्रकार विकास के क्रम में 
जे ले।ग अभी नौचो श्रेणियों में हैं उन पएः उदासी की इछ 
आना का घुरा प्रभाव पड़ सकता है, ओर थे ऐसा 
कोई अपराध कर सकते हैं. जिसके लिये उन्हें कारापास 
अथवा मसृत्यु-4दंड का कष्ट भेगना पड़े, यद्यपि उस अपराध 
के लिये थे पूर्णरूप से नहीं वन फेवल श्रांशिक रुप से 
ही उत्तरदायी होते हैं । हम ऐसे संसाए में रहते हैँ जहाँ 

सूधम विधानों के। समझने वाले मद्ठुष्य-वहुत दी येड़े 
हैं, ओर इसलिये मने।धिश्ञान के प्राथमिक तत्वों की जान- 
'कारी के अभाव में हमारे न्यायालयों में बिल्कुल अपूर्ण 
न्याय किया जाता हैं. । ड 


कदायित्‌ इस बात फं अनुभव मैं अधिक तीक्ष्णता 
से करती हूं। क्योकि में स्वयं भी झलते हुये घड़ी के लंगर 
की भाँति फभी अत्यन्त दर्प और कमो अत्यन्त विधाद की 
भावनाओं फा शिकार हे! जाया करती थी।, श्रधिकांश 
लोगों की प्ररृति ऐसो दी द्वाती हैं। एफ दिन ते ऐसा 
अतीत द्वाता है कि सारा संसार खुखमय है, सूर्य का 
अकाश उज्धवल है, प्रति सैंदियेमयों है, एवं समस्त 
' चस्तुये! आनन्ददायक ओर सुन्दर हैं । तत्पश्चात्‌ इसकी 
अनियाय प्रतिक्रिया उत्पन्न हाती है; ए# अत्यन्त विषाद 


( शहद ) 


की भावना आप पर आती है, ओर सम्पूर्ण जगत्‌ अंघकार- 
मय प्रतीत दाने लगता है यदि आप शातिपूर्वक विचार 
करें ते। आप को घात दा जायगा कि आप अपने भसांव> 
परिवर्तन के ज्े। कारण बतलाते हैँ, फेघल उन बाहरी 
तुच्च कारणों फा इतना वड़ा परिणाम नद्दीं हेश सफता । 
तथापि इस प्रकार के स्वसाव से कुछ लाभ भी हैं। में अपने 
साथ इस स्वभाव फो जन्म से ही यदि न लायी द्वाती ते 
में निश्चय हो इतना प्रभावशाली मापण नद्दी कर सकती यी। 
भावनाओं की पराकाष्ठा फा अनुभव करना एक सुबक्ता 
फै स्पभाव का अंग है। फितु अन्य सब भावमाओं फे 
समान इसमें भी लाभ और हानि दोनें ही हैं। मनुष्य 
के भावनाओं फे इन परियर्तनों के आधीन नहीं देना 
चाहिये । है 7२३ 


मुझे; संदेह है कि केई व्यक्ति फेचल यह कहनेमाधर 
से कि “मुझे! दिपाद अस्त नहीं होना चाहिये”, इस 
दे से छुटकारा पा सकता है; किंतु यदि चद्द यह घात 
याद रखे कि उसके विपाद का दूसरों पर शाचर्नाय 
पर्व हानिकारक प्रभाव पड़ता है और इसलिये उसे 
डस भाषना के प्रधय नहीं देना चाहिये, तो मिरुष्ट 
सें निकष्ट स्थिति पर भी विज्ञय पायी ज्ञा सकती हैं । केवल 
'इंस भांवना ' के दूर फकरनामात्र ही पर्याप्त नहीं हैं. बरन 
खाहस एवं प्रसन्नता को प्रबल भावनाओं द्वारा इसकी 
स्थानपूर्ति भी करनी व्याहिये ओर उसमें आपकी निःस्वार्थ 
भाचना का उत्साह सी संस्मिलित कूर देना चाहिये। 


है 
/ जैसा कि श्री शुर्देव कहते हैं, वासना-शरर की इच्छा 


23 हर 


फिसी प्रकार की हानि पहुँचाने की नहीं होती! यह इंस धकार 


€ श्ृ७ ) 


का कार्य फेवल इसलिये करता है कि इसकी रचना उन 
एलिमेन्टले (मूल भूत तत्वा--0०शा०्यांठ] ०७४5०४०० ) से 
हुईं है जिनका 'श्रवाह भीचे की ओर ( ०) 0॥9 ते0फ़ा- 
#&।0 ० ) है, और जा तीत्र एवं खतत परिवर्तमर्सील 
कंपने द्वारा ही विकास पा रदे हें । इस वरत से एक जिशाखु 
सुगमतापूर्वक यह समआ सकता ह कि जो बासनाशरीर 
इस प्रकार के तातब्र परिवतनंं की इच्छा वरता हे, बहू 
ज्ारीए वह स्वयं! नहीं है। बर्न्‌ वह फोई सिन्न चस्तु है से 
अकारण ही ऐसी दृत्तियों के उत्पन्न करती हैं। उमफा 
बुद्धिहारा अनुमेदन नहों किया जा सकता, फ्येंफि ये 
घासनाशर्राय ' को निज की चचलताये' हैं। मनुष्य फे। ये 
बाते भली-भाति समर लेनी चाहिये और इन एरियर्तत- 
शील भावनाओं फा कीड़ाक्षेत्र नहीं वनना चाहिये। अपने 
अआसनाशरीर फो प्रकति फा अव्ययनम कीजिये, ओर खाजिये 
कि ऐसी कौनसी अवांछुनीय वस्तुग्रे हैं जिन क्री इसे विशेष 
रुप से इच्छा हैं। तदुपरान्त शांतिपूबक यह निम्बय कर 
लीजिये फि आप इसे ये इच्दावे नहीं क्यने दंगे। इस 
लनिश्चक के पश्चात्‌ आप इनके दिपय में श्रीए मत सेलिये। 
उनकी श्रोर ध्यान ही मत दोजिये; वहिक उन भावनाओं फे 
विपरीत श्रेष्ठ भावों के चुन लीजिये, और (दम भर उन्हों 
पर झभ्पास कीजिये। जैसे, यदि आप का वासनाशार्यर८ 
इंष्यालु हे।ने की इच्छा करना हैं तो आप इसका क्रेवल 
निर्यक्षण भर फीजिये। फिंत फिय ईप्या के विषय में और 
अधिक मत सेचिये । चस्न्‌ नि-स्वार्थता का विचार फोजिये 
और उसी पर कठिन अभ्यास कीजिये। तथ ईर्ष्या के लिये 
केई स्थान दी स रहेगा, क्योंकि आप के मस्तिष्क में एक 
ही समय में दे! विरोधी भायों का समावेश नहीं दवा सकता । 


( १९८ ): 


याद्‌ रखिये कि अध्यात्मिक-श्ान फे साधफ फे लिये ये 
समस्त कठिनाइयां एक सुअ्वसर उपस्थित कस्तोीह। 
यदि एक साधक रूपापूर्ण एर्थ सजनतायुक्त यातायरण 
में रहता है और चहां पर यदि यह प्रेम-प्रदर्शन करे ते। यद 
उसके लिये कुछ भी थ्रेय फी बात नहीं है। एफ अत्यन्त 
साधारण मजृष्य भीएिसा ही करता है। जिन लोगों फेः 
साधना करने की इच्छा है, उन्हें ते! उस समय मी थ्रेष् 
भावों का ही प्रदर्श करना चाहिये, जब उनके प्रति 
अज्नुचित बर्ताव किया गया दे । अन्यथा ये भी अस्य तोगों 
के ही सदृशा हैं। फठिनाइयों एवं प्रलामने फे समय इन 
बातें फे स्मरण रखना चाहिये। इस पथ के इच्छुफ के 
ते इन फठिनाएयें के अपना ऋण शेध फर सकते का 
अवसर समझ कर, इनका सामना उत्साहपूर्वक फरना 
चाहिये। प्रत्येक कष्दायक मनुष्य एवं परिस्थिति जे एक 
साधक फे सन्‍्मुख आती ह, उसके लिये एफ सुश्रवसर है, 
प्रलोभन नहीं । जब बह साधक लोगें की दुर्भावनाओं 
फा यदला सदुभाषनाओं - छारा घुकाता है. तव वह अपने 
शुरू देव के अनुरूप काम करता है श्रोर तभी चद्द भी गुरदेव 
फेसदुगुणां के जगत्‌ में प्रदर्शित करता है। 
, अस्त, जिन सदुशणों को प्राप्ति की आपके! इच्छा है, 
प्रातःफाल अपने ध्यान के समय उनका ही चिन्तन कीजिये। 
डदाहरणार्थ, यदि आप में चिड्चिड़ापन है, ते ैय का * 


» चिन्तन फीजिये। तव, जब कमी भी चाप दिन में किसी चिड़- 


चिड़े, या आए में अधेर्य उत्पन्न करने चाले व्यक्ति से मिलेंगे, ते। 


- पहिले ते स्वभोववश आप उसे चिड़चिड्रेपन से ही उत्तर 


देंगे, किंतु इस भूल के पश्चात्‌ तुरन्त द्वी आपके धैय॑ का 


>> (586 05% * रे 

विचार था जायेगा |-इस प्रकार का अवसर जय दुबारा 
आयेगा ते धैये का विचार आपके भूल करते समय दी 
है जायेगा। थोड़े से और अम्यास द्वारा आञपफ़ा इसका 
श्यान भूल करने से पूर्व ही होगा औए उस समय आपके 
मन में चिड़चिड्रेपन का तो भाव होगा किंतु आप उसे 
प्रकट नहीं करेंगे। अस्त में तो चिड़चिड़ेपन का भाव आपके 
मन में अ येगा दी नहीं । उपरोक्त साधनक्रम द्वारा आपके 
यद्द विदित है। जायेगा कि आपका ध्यान सफल हे रहा है । 


मुझे विदित है किइस प्रकार का अभ्यास आस्म्म 
फरने वाले बहुत से मनुष्यों ने कुछ दिनें अथवा कुछ 
सत्ताहां के बाद दो कहा कि “मैं इसके अछुसार अर ओर 
ब्यान नहीं करूँगा, मुझे कोई फल्त प्राप्त नहीं दे रहा है, 
इस ध्यान द्वारा मुझे कुछ लाभ नहीं हुआ, मेरी गोई उन्नति 
नहीं हुईं, इत्यादि ।" यह ते वैसी ही बात है जैसे कोई 
भजुष्य तीन दिन की यात्रा चाले किसी स्थान पर जाने के 
लिये निकले और एक या दे। घंटे के पश्चात्‌ ही| यह कद्दता 
हुआ ब्रैठ ऊाग्रे कि “मेरे चलने का फाई लाभ बढ़ीं, में ते। 
घहां पहुँचता ही दिखाई नहीं देता।” यहां, इस जगत्‌ में 
प्रत्येक मनुष्य को द्वष्टि में उसकी यह बात मूर्सतापूर्ण प्रतीत 
द्वागी, कित प्र्वोक्त दूसरे वात भो इससे कुछ कम सूसतापूर्ण 
नहीं हैं। जैसे, आपका चलना कुछ न कुछ फासला अबदय 
ही से करेगा वैसे ही ध्यान का फल भी अवइय प्राप्त दोगा, 
यद्द भी उतना ही सुनिश्चित है। वेशामिक नियम सदा 
अपना कार्य करते है, और प्रत्येक शक्ति लिसे आप प्रशाहित 
करते हैं, उसका भी फल अवश्य होना चाहिये। यदि आप 
अपने लक्ष फी भाप में चेष्ठा करने पर मी शीघ्र दी सफलता 


(६ १२० ) 


नहीं पायहे हैं ते! सम्रक्मिये कि श्रभी तक आपके कुछ 
विफारे पर विज्ञय प्राप्त करना शेप €ं, और आपको शक्ति उन 
दिकारों के विन्ट करने एपं उन पर पूर्ण विजय पाने के 
लिये प्रयुछ छेए रही है । फत के प्रश्न के सेचिये ही 
मत। थेये अथवा अन्य जिस फिसी भीशुण फा उप्नति 
आप फरना चाहते हं उस पर द्वी अपने विचार फे एकाग 
कीजिये, फल ते स्वयमेघ ही प्राघ है। जायेगा । 


लेंडबीटर-थोडे से अभ्यास द्वारा ही यह अमुभव 
करना ते। फोई कठिन पात नहां है कि हम यह स्थूल 
शरीर नहीं है, वह्कि यह स्थूत शर्यण ता हमारा एक 
ओपश्फाट मात्र है। कितु अपना चासनाशरीर श्र्थात्‌ 
अपनी इच्छायरे' श्रीर भाषनाय' हमारे सामने अधिक पठि- 
नाई उपस्थित फरती हद | फ्याँफि यह चासनाशरोर यहुधा 
हमें अपना ही एक सुपरिचित अंग श्तोत हाता ह | प्रति 
दिन फे जीवन में प्रत्येक स्थान पर पेसे मनुप्य दिखाई 
पड सफते हैं, जे! समभते द॑ क्नि थे स्पर्य ही अपनी इचायें 
और भावमाये हैं। छुछ भद्ठष्यों में ला ये इतनो भरी हुई 
है।ती हैं कि यदि इनकी इच्छाश्रों और भावनाओं थे। इनसे 
अलग कपने की फलपना भी की जाये तो उनमें माना कुछ 
चाकी बचेगा ही नहीं । उनका सम्पूर्ण व्यक्तित्य ही केधल 
इच्छा और भावना घना रहता है। ऐसे मनुष्य का अपने ' 
आप के अपने वासनाशर्शर से प्रिलग करना ग्रत्यन्त 
कठिन है, तथापि यही ते। करना श्रमि. ह।यद्द तथ्य कि 
यह घालनाशरोर सदा अपनाच्चुन (०००१) कै परिवर्तित 
करता रहता है, लगें का यह समभने में सहायक सिद्ध 
है।ना चाहिये कि यह परिप्तनर्श/ल वस्तु “मैं? अर्थात्‌ मेर्य 


( ससश ) 


आत्म! नहों हे सकतो। + झात्मा फ़े ।रुप में महुप्य कभी 
परिवतनशील महों है; उसकी ते। सदा एक ही इच्चा रदता 
' है कि वह अपनी इतनी उन्नति फर ले जिससे कि चह दुसरों 
को भी थ्री शुरुदेव द्वारा निर्धारित मार्ग पर ले जाने में सहा- 
यक पनने के योग्य दवा जाये । अस्तु, यह बात प्रत्यक्ष है कि 
भावनाओं का बना हुआ यह दारीर आत्मा नहीं है । (अर्थात्‌ 
«यद्द कि भावनायें हम नहीं है श्रोर न वे हमारी “आत्मा? हैं ।) 
काम म़ूल-मूत + ( 8809) ९|४०९०॥४४ ) एक प्रकाय फी 
पनिश्चित अधिडिछ्धक्षता (0०7४णां३) के प्राप्त कर लेता है, 
क्येंशि स्थायी परमाणु (?07श0ए07$ 00705) उसके चारेा 
ओर ऐसे पदार्था को आकर्षित करते हैं जिन्हें हमने अपने 
पूर्वजन्मीं में प्राप्त क्रिया है। इसलिये इस जीव का 
एफाएक अ्रचानकी नियंत्रण फरना कठिन यात ते। है, परन्त 
फिर भी यह किया जा सकता है। इसका खबसे खुगम 
उपाय है कि वासनाशसैर का सावधानी से निर्सक्षण 
क्य्के यह खोज की जाये कि यद्द किस प्रकार के श्रयांद्धनीय 
कार्यों की ओर अधिफ दै।डता है । प्रत्येक मलुष्य की अपनी 
पमिन्न भिन्न कठिनाएयों हाती हैं। हा सफता है फोई अभौर 
द्वे, फोई चिडचिड़ा हे, फेई ईरप्यालु हा, और केई 
अर्थतेल्यप हा । जब मनुष्य छापने विकारों की खोज फर ले 
सब उसे चाहिये कि शांतिपूवंक उन पर मियन्धण करने 
का प्रयत्न करे। मान ले कि किसी में. चिड्नचिड़ापन है, 
जिसका होना आधुनिक जन के संबरपमय और सघा- 
तिक परिस्थिति में एफ साधारण वात है । अ्रव उस मलुप्य 
के पहिले ते। घिडचिडा न होने फा इृढ निम्थय कर लेना 
चाहिये। इसे अपने ध्यान का विपय वना लेना तो श्रच्छी 
चात है, किंतु मनुष्य के दुग्गुण से सीधे संग्राम आय्म्म नहीं 


( श्र ) 


करना चाहिये। इसलिये दस दुगुंण के विपरीत गुण जे 
“धीरज” है डस पर ध्यान फय्ना अधिफ उपयोगी होागा। 
बुद्ाई फो ध्यान में कमी मत लाइये प्रौर न इसके साथ 
संबर्प फोजिये, क्योकि इससे यद् अधिक उत्तेजित दे। 
जाती है। 


ज्व आप अपने विचारों द्वारा दूसरें को सहायता 
करने फी चेष्टा करते हां, तव मो इसी उपाय फो काम 
में लाना चाहिये। यदि श्राप एक ऐसे मलुप्य की सहायता 
फरना चाहते हैं. जिसमें यह दे।प है, ते। उसके च्निड़चिड़ेपन 
की भावना का ध्यान करके उस पर दुयाभाष न दिखलाईये। 
ऐसा करके आप उसके दे।प के और भी तीघ करते हैं! 
आप इंस प्रफार विचार फीजिये कि “मैं.उसे शान्त और 
चैयेबान देखना चाहता हूँ ।! तथ आपको समस्त शक्ति 
उसे बैस्त ही बनाने में सहायक हे(गी ३ 


पहले तो जय हम एक चिड़चिड़े व्यक्ति क्षे सम्पको 

में झाते हैं ते स्यभाव के अनुखार संभवतः हम भी चिड़- 
चिड़े हो ज़ायेंगे। इसके पश्चात्‌ हमें स्मरण होगा कि “में 
ऐसा द्वाना नहीं चाहता था।” भूल करने के पग्यात्‌ 
भी इस बात का स्मरण द्वाना' लाभदायक है । कदाचित्‌ 
दूसरी वाण्या बासवीं घाए सही, हमके यह चःत पीछे: 
याद आने के बदले भूल करते समय ही याद आजायेगी | 
इसकी तीसरी अपस्था यह होगी कि चिढाने बाली 
बात फहने से पहिले दी हमें इसका स्मरण आज्ञायगां। 
इस समय चिड़चिड़ेपन की भावना ते हमारे मन में 
-दागी, पर हम उसे प्रगयठ ही न फरेंगे। इसके बाद फो 
, अवस्था में चिड़चिड़ेपन की मावना ही निमूल दे जायेगी 


( १२३ ) 


ओर इसपर विजय प्राप्त है जत्येयी, और तव हम इस 
जन्म में श्रथवा मविध्य जन्मों में भी कभी इस भावना द्वारा: 
कोई कष्ट न उठायेंगे । हु 
वासमा-शरीर पर पूरा अधिकार धाप्त फरने फे सिये यह 
भी आवश्यक है कि इमारे में ऐसी केई भी व्यक्तिगत भावना 
रहे ही नहीं, जिस पर चोट पहुँच सके अ्रथया जो कुपित 
है सके । सहानुभूति और प्रेम भैसी धेष्ठ भावभाये' दम 
श्रधिक से अधिक होनी चाहिये । परन्तु हमारी भावनाओं: 
पर चेट पहुँच कर उनका क्रुद्ध द उठना अखंमव है। जाना 
चाहिये। जिसकी भावनाओं पर ठेस पहुँच सकती है,. 
ते समझे कि घह अमी तक अपने हो विपय में विचार 
करता है, और जिसने थी गुरुदेव फे पूर्णतया आ्रत्म-समर्पण 
कर,दिया दा उसे 'अपने विपय में चित्मा करने वा कोई 
अधिफारए ही नहीं। कुछ ऐसी मेटी दुद्धि के मनुष्य 
मी होते हैं जे अपमान को समझ ही नहों सकते, यदद 
घात भी चांछुनीय नहीं हैे। परन्तु जब आप इसे हम 
लेते हैं, तव इस पर ध्यान न देने फी बुद्धिमानी कौजिये। 
यही उत्तम उपाय है। यदि लोग आप की सलिन्‍्दा करते 
हैं, ते उस पर ध्याव मत दीजिये।* लेग ते खट्टि के 
'आदिफाल से ही दूसरें फौ निंदा फरते आये हैँ और 
जब तक ज॑वन्मुक्ति फेमार्ग के निकट न पहुँच जायेंगे, 
घब तक करते ही रहेंगे। झीस्फिण, दूसरों का फथन 
फेोई महत्य की ,चात भी नहों है । यद ते वायु के पक्र 
ध्षणिक कंपन से अधिक शोर कुछ भी नहीं, जब तक हम 
स्वयं इसे कुछ महत्व नदें॥ यदि कोई आपके विपय 
- में कोई अप्रिय घात कद्दता है, परन्तु आप उसे खुन नहां 
पाते ते। आप के। उससे कुछ मी चे।ट नहीं पहुँचती । परन्तु, 


€ श्श४छ ) 


यदि फहीं आप उसे उन प्राते हैं और ऋरध, पलेश और 
निराशाआदि से व्याकुल दवा जाते हैं. ते इसमें मूल अपराधी 
फा फेई देप नहीं, आप स्पयं हो अपने को चेट पहुँचा रहे 
हैं। इसे दाशंमिक दृष्टि से देसिये ओर कहिये कि “व्रेचा्ें 
के (अर्थाव्‌ निन्‍द हां का) इस यात फा फेवल इतना ही छान 
।7 डसफेश्नति सद्ददय और छृपालु वनिये। दूसरेलेग 
जो कहते हैं उसका मदत्व बहुत थोडा है, फ्योंफि वे जानते 
ही नहीं। घह स्मरण रखिये कि “हृदय श्पना क्लेश 
स्थयं जानता है।” प्रत्येक मजुष्य के सोचने, कहमे और 
फरने के लिये कुछ अपने व्यक्तिगत कारण होते हैं। बाहर 
से देसफए आप उसके समस्त कारण के नहीं जान सफते, 
क्योंकि आप उन्हें ऊपर से “ंखते हैं जे साधारणवया 
मिथ्या होते हैं। अतः जब तक आप घुरद्ध-लेक पर नहीं 
पहुँचते ओर यथार्थ कारण के नहीं जान सकते तथ तक 
दूसरों के सन्देह का लाभ मिलना चाहिये | अथवा इससे 
भी अधिक बुद्धिमानी यह छोगी फि आप दूखरों के फिसी 
काम के फरने का अभिष्राय क्‍या है' उस पर, अपनी समझ 
थे अजुसार मढने की चेष्टा ही मत कीजिये। यदि आप 
के विचार से किसी मनुष्य का फेई कार्य अनुचित प्रतीत 
है।, ते। अधिक से अधिक सजनता इसी में है कि आप यह 
कहें कि * यह काम मुझे नहीं फरना चाहिये फ्येंकि मुझे 
यह अनुचित प्रतीत दाता है। परन्तु मैं मानता हूं क्रि इसे 
करने फे लिये उस ध्यक्ति के निकट अपने निज्जो कुछ फासण 
है। सकते हैं यद्यपि मैं उन कारणों के। नहीं जानता ।? 
यदि फोई ममुप्प आप से अशिष्ट व्यवहार करता है, ते 
यहुधा *ही ऐसा छोता है कि क्रिसो कारणवश पहले . 
से ही उसका चित्त विचलित.रहदता है, उसके स्वभाव का 


( शरण ) 


सन्त॒लन चंचल ह्ढे गया रहता है, और उसी समय आपदी 
पह्विले व्यक्ति भाते हैं जे उससे धात करते हैं। वास्तव 
में बह श्राप से क्रुद्ध नहीं है। उसके विरक्त होने का कोई 
दूसरा काण्ण हा सकता है। संभव है उसे अच्छा भेजन 
स मिला हा । हमें दूसरों के प्रति विचार करते समय 
उदार बनना चाहिये और कहना चाहिये कि “बेचारा | 
मेरी तरह सदा सर्वप्रिय ओर प्रसन्न नहीं रह सकता।” 
सम्भव है उसे अपने कुछ अशिष्ट बंचनों के लिये पाछे 
पश्चाचाप हा, अथवा यह भी संभव है कि वह यह अनुभव 
ही न करे कि उसने कुछ असाधाय्ण वात कह दो है। 
आदत होने अथया रुष्ट होने की प्रद्पेक भावना का-अन्म 
अहंभाव से होता है। यदि हम अपने विपय में कुछ 
मी मे से्चें तो कमी आहत या वुष्ट नहों हे। सफते। 
इस अहंभाव के निम्मेस कर देना चाहिये। जहाँ कहीं 
ईर्ष्या का प्रइन उपस्थित दाता है वहाँ भी उसका कास्ण 
यह अहंभाव ही हाता है। यदि मह्ुप्य फेवल यही सोचे 
फि वह दूसरे से कितना श्रेम करता है, ते उसके लिये 
यह सेंचना विव्कुल मिष्प्रयाेज्न ही है कि वह दूखण 
व्यक्ति फिसी दूसरे से कितना प्रेम कर्ता है। “हम 
दूसरों से मिन्न है? य्रही माया लगभग हमारे सब फर्श फाो 
मूल है । 


आधुनिक समय में स्वार्थो मह॒ुप्य नितान्द असामयिक 
कप २5 न भी 
पिछड़ा हुआ अतीत का व्यक्ति हैं।। चद अमा भी उसी 
बा, चल >> प हल 3 ् डसके लिये 
मोग पर घल रहा है जे। बीस हज़ार धर्ष पूर्वो डसते 
हितकफर और आवश्यक था। फिन्तु अय वह मार्ग डसऊे 
लिये दिितकर “तथा आवश्यक नहीं, और वह मलुष्य फेंचल 


€ ह्र६ 3) 
समय से पीछे चल रद्द है। हमारा फा्य समय के साथ 
साथ चलना है। इमाण जीवन एवं हमारे विचार केवल 
उस मविष्य के लिये है जिसका निर्माण हमारे लिये स्वयं 
भरी जगदगुर फरेंगे। ओर इसो कारण हमें जी शीण 
पुराने ( दृकियानूसी ) विचारों फे त्याग देना चाहिये। 


ज्य आप अपने दोष निरीक्षण फ्े लिये श्रत्म- 
प्रयोक्षः करते हैँ. तरकि आए उन दोपे! से अपने के 
मुक्त कर सके ते उस समय श्लानि ओर पतश्चातताप 
को अन्त के कारण घवडा जाने से सावधान रहिये। , 
#लौट!” फी पत्नी पी फहानी याव' रखिये ( पिलायत 
की इख फदानी में पीछे फिए फर देखने फे छुप्परिणाम 
का वर्णत है ) ओर पीछे फिर फर मत देखिए, फ्योंकि 
इससे कुछ भा लाभ नहीं दाता। जब आपसे कोई 
बड़ी भूल दे! जाये ते। आप दांतिपूबेक फहिये कि "यह 
हमारी एफ बेवकूफी थी। श्रय मैं फभी ऐसा ते, फरुँगा ।! 
देलीरेंड (]'५॥५५7७००) का यह फथन है फि भूख ते फोई भी 
कर सकता हैः हम सभी मूल करते हैं-परन्तु जे मदुष्य एफ 
ही भूल फे डचारा करता है ते वह सूसे है ।” एक बार 
पुंक जीवन्मुक्त महात्मा ने कद्दा था कि “सच्चा पाग्ात्ताप 
केवल यही है कि दुवार उस भूल के! ने फरने का हड़ 
संफरप फर लिया जाये [९ याद रखिये कि “उसी मनुष्य 
ने फभी फोई मूल नहीं की, जिसने कभी कुछ भी फिया दी 
नहीं ।! जद अप आपने पू्ेजन्में के कार्यो के लिये डुखित 
नहीं होते, ते कल के कार फे लिये फ्यों चिन्ता फरते हैं ? 
देने ही समान रूप से व्यतीत काल के हैं। पूर्व-हतकमो 
"के लिये आ्रत्मग्लानि फेचल समय और शाक्ति का अपव्यय 


दि ( श्र ) 


है, श्रीर इतना ही नहीं, यरन्‌ यद् ओर मो निकृष्ठ है - 
क्योंकि यह स्वार्थपरता फा हो एफ रूप है। /..|*- 
जा हमारे भतिस्नेंद्द ओर साहाद फा भाव रखते हैं, 
उनके प्रति सैसा ही भाव रखना वहुत सहज हे किन्तु यदि 
हमने सच्ची उन्नति को हैं तो जहां हमारे प्रति प्रेम का 
अमाच होगा, यहां भी हम प्रेम-धारा ही प्रवाहित करेंगे। 
महात्मा क्राइस्ट ने कहा हैं कि “जिनका तुम पर प्रेम है 
उनसे भेम करने में तुर्हारी कया विशेषता है ? ऐसा तले 
अत्यन्त साधारण व्यक्ति भी करता है।” उनकी श्राज्वा थी 
कि “अपने शत्रुओं सेप्रेम करो, ओर अपने द्वोहियें के 
लिये भी प्रार्थना करे।।” श्री गुरुद्ेद का एक शिष्य श्रपनौ 
योग्यता फा परिचय ऐसे ही समय दे सकता है, जब कि 
बह उसी प्रकार कार्य कस्ता है जिस प्रकार उस [स्थति में 
श्री गुरुदेव ने किया दाता । जब लेग उसके दुवंचन कद्दते 
'प्ध उससे डुब्यंघहाए करते हैं उस समय भी बह उनके 
अति सैहाद एवं स्नेह का भाव रखता हैं श्री उनकी 
मूर्ताओं फे। उदार भाव से क्षमा कर देता है। यहां हमें 
नी फरना है। प्रेम ओर सैद्दाद फा बदला दे देना मा> 
ही पर्याप्त नहीं; हमें इस येग्य दाना चाहिये कि जे लेय 
अभी इन श्रेष्ठ भावनाओं का श्रथ भी नहीं समझते, उनके 
प्रति भी हम ऐसे ही भाव रखें । मद्दात्मा क्राइस्ड के लिये 
यह फटद्दा जाता है फि जब उनकी निंदा फी गयी ते 
उन्होंने प्रतिउत्तर स्वरूप उसकी निन्‍्दा नहों फो। 
जब लेग उन्हें कष्ट दिये, ते उन्होंने कष्ट देने को 
यात नहीं सेंची। वरन्‌ उस ईश्वर फे प्रति आत्मसमपंण 
कर दिया जे सबसे बड़ा घर्मयुक्त न्याय फर्ता है। 
झूम सभी फे साथ कभी कभी अन्याय देता है, और लेग 


(६ शृश८ ) 


“हमारे प्रति अपनो मिथ्या घाय्णा और मिथ्या विचार स्पते 
हू। किन्तु किसी के भी इसके ज्ञिये चिन्तित हाने की आाव- 
श्यर्कता नहीं, फ्येकि मनुष्य के फर्म स्वयं ही उचित न्याय 
कर देते हैं। भगयान ने कहा है कि “फकिसो कम का 
प्रंतिफल देना मेरा काम है। इसे मैं स्वयं चुका देगा । 
अस्तु, फल देने का कार्य उसी पर छोड़ दीजिये; न्याय 
द्वाकर ही रहेगा। आज की भूल किसी न किसी दिन 
खुधरण जायेगा, ओण जे लोग आज हमारे ऊपर मिथ्या 
देपपारेपण, कर रहे हैं, वे एक दिन अपनी भूल समम जाँयगे 
और उसके लिये पाग्यासाप फरेंगे। अन्याय कभी नहीं 
होगा, और सबके न्‍्याययुक्त परिणाम ही मिलेगा । 


स्वयं ईश्वर सर्चदा हमारे सन्पुख प्रेम का आदर्श 
उपस्थित कर रहा है। श्रनेकें मजुंष्य उसके लिये 
दुंबंचन कहते हैं, उसे मिथ्या' समझते हैं, और उसका 
अनादर करते है। परन्तु धह फोई उत्तर महों देता और- 
उसका प्रेम-प्रवाह सयदा स्थिर रूप से प्रवाहिंत,हा।ता रहता 
ओर, इसलिये कि हम स्वयं ईश्वर-स्वरूप बनना 
चाहते हैं, अ्रतः 'हमें अपने अन्तःकरण में इन्हों दिव्य गुणों 
का संचार करना चाहिये। 
/पुम्दारा मानसिक शरोर जभिमानपूर्वक अपने को दूसरों से मिप्न 


समझता है, यह क्पना विचार तो झधिक रखंता है और दूसरों 
की कम]? | 


;४ शेडबोटर-यहां फ़िए हमें अपनी इच्छाओं ओर अपने 
मानसिक शरीर फी इच्छाओं में-भेद'” पहचानना चाहिये, 

और यह समझ सेना चाहिये कि यद मनस हमसे एक भिन्‍्म' 
बस्तु हे। हम स्थामाधिक ही ऐसा कहा करते हैं कि “मैं 


( शेर ) ॥ 


ऐसा विचाए करता हं,”- किन्तु दूस: में से नै घाए चह 
विचार आप! नहीं बरम्‌ आपका 'मनस.? करता है। हमे 
से बहुत से लोग अपने विचार का नियंत्रण पव॑ शिक्षण 
करने का प्रयत्न कर रहे' हैं, किन्तु, यदि हम इनका पुन* 
निरीक्षण कर तो हम देखेंगे कि कितने थोड़े विचार ऐसे 
हैँ, जे। चास्तव में हमारे अपने अर्थात्‌ आत्मा बो-हैं, और 
उनमें से अधिकांश विचार ते निएन मन के हैं । 


यह मिभन मनस्‌ ( 7,0फ७० 77700 ) एक चस्तु से 
दुसरी वस्तु पर दाड़ता रहता है और नाना विषयों 
ऊफे ऊपरी सतह पर घूमता रहता है परन्छु पूर्ण रूप से 
किसी भी विषय की तह तक नहीं ज्ञाता। वास्तव में 
मियम के अनुसार इसकी इच्छा कसी भी विपय पर 
विचार करने फी नहीं होती, वरन्‌ यह ते कंपनी का लगा- 
तार परिवतन' अद्भव करने फे लिये एक विपय से दूसरे 
विपय पर दोडता रदता हो। यदि दम अपने विचारों का 
निर्रक्षण करे ते! प्रतीत दागा कि हमारे मन में, बहुत थोड़े: 
से समय में अनेकें निर्थक विचार आते हूँ । उदाहरणार्थ 
यदि आ्रप सड़क पर चलते हैं तो उस समय आप फिसी 
विशेष विषय पर विचार नहों फरते, तथापि आपके प्रतीत 
होगा फि आपऊे - मस्तिष्क में कोई न कोई कार्य फर रहा 
है, श्रीण यही आपका मनसरीर ( 'ध७ा० 2009 ) है । 
यदि आप इस पर नियनन्‍्नण नहीं रखते ते यह अनेरों 
निरथंक वातें का चिंतन बरता रहेगा, यधपरि ये विचार 
बदि स्वार्थपू्ण औरण आत्म-केंद्धित न हों, तो सदा दहातमि- 
कास्य नहीं होते । यह मानसिक शरीर विचारों के साथ 
अपनी एकरूपता भी कर लेता है, ओर इस प्रकार कमी 

ए 


( १३० ) 


पफमी मनुष्य फे अत्यन्त सुन्दर विचार फे भी घुमा फिय 
"कर किसी भिन्न एवं तुच्छ विषय को आए ले जाता है। 
हमें इन सव याते के बदल कर इन पर नियंत्रण रखना 

“चाहिये। मुझे शात है कि प्रतिक्षण मनस्‌ के कार्यो पर 
नियन्धण रखना 'फठिन है, फिन्तु ऐेसा फरना हो चाहिये, 
'फ्योंकि मनस, एक प्रवल शक्ति है और हमारी अन्‍य 
शक्तियां से अधिक वलपान है। यदि मन शरीर द्वारा 
संफल्‍प शक्ति का संचालन फिया जा सके ते ऐसी चाते 
चहुत ही थेडी है जे मनुष्य इसके द्वारा नहों कर सकता। 
इस अगाघ शक्ति पर हमार अधिकार हो। सकता हे, चाहे 
इम निधन हों या धनवान, युवा हो या वृद्ध। यह शक्ति 
भरी गुरुदेव की सेवा करने फे लिये हमारा अमूदय साधन 
बन सकतो है, यदि हम लगातार सतऊे रहने फा श्रभ्यात 
फरे, जब तक कि हमारे मन का ऐसा स्पभाव ही मं पंत 
जाये। बहुत से कारय ऐसे हैं जा विचारों द्वारा ही एस 
पैकेये जा सकते हैँ, अन्य झिखी प्रकार नहीं । जिश्ल मनुष्य 
के स्नेह की आवश्यकता हे।, उसके लिये एक रवेहपूए. 
'विचार भेजना धन के उपहार से कहीं अधिक सहायक 
होगा, ओर इसका प्रभाव जांवनपर्यन्त रद सकता हे। 
स्थूललेक में हमारे इस विचार फा परिणाम चाहे दिसाई 
न पडे, किन्तु यह भ्री गुस्देव की एक सच्ची सेवा से कम 
नहागा। 


हे ते 


गे 
हमारे भानस की पृष्ठ परखदा श्री शुझुदेव-विषयक 
विचार रहना चाहिये, ताफि जब हमारे मन में किस 
अन्य विषय का विचार न दो तव यह भी शुरुदेवे की झोर 
चला जावे । यह पिचार यथार्संमथ अधिक से झधिव 
$, 


( शहर ) 


हु 
“निश्चित द्वाना था हिये। झधिकांश लोगे। का श्री मुंख्देव संबंधी 
4विचार पक अनिश्चि आनन्दमय-सा “अर्द-अल्दादमय को 
८ बट मिकमूदी । 5. हि 
ली स्थिति, अथवा एक प्रकाय को था "घी होतो हे, 
ज़द्टां कि मन “क्रियाशोल नहीं रह -जाता। ,इस मकार- 
के उद्देश्यहीन' विचारों में अनिश्चित रूप से त्िमझ रहेने 
की अपेक्षा, हमें अपने श्री गुरुदेव के प्रति अक्ति-्माचना 
के ,एक निश्चित रूप देता चाहिये। अर्थात-सेाचिये कि 
“फं उनको सेवा करने के लिये क्या क़र खकता हूं ? अपनी 
विदाए-शक्ति का में. किस दिशा में प्रयोग करूं १! 

«.. इलःपुस्तक में इस तथ्य का महत्य धारंवार इृढ़ता पूर्वक 
चताया गया है कि हमारे लिये वास्तव में एक ही विद्यार, एक 
ही इच्छा, ओर एक ही कार्य है। श्री गुरुदेव की सेया 
करने का दिचार ही एक मात्र विचार है, उनका कार्य करने 
की इच्छा दी एक माज्र इच्छा है, ओर उनके प्रति भक्ति ही 
पक मात्र कार्य है औए जगत का सारा काय भी उन्हों के 
अर्पणार्थ है। यद्यपि जे काये हमारे सामने करने के देता है 
उसके बहुत से जटिल और विचित्र भेद छोते हैं, तथपि हमारे 
खब फाये श्री गुसदेव फे पपवं जगत्‌ के लिये हो दोतते हं॥ 
भरी गुर्देव के मस्तिष्क में केचल एक सेवा का ही विचार 
रहता है, और यदि हमें उनके साथ एकरूप होने फो इच्छा 
है, ते हमारा विचारे भी फेयल एक सेवा का दी दाना 
चाहिये। इससे सूचित होता है कि हम“ अपने के सेवा 
करने के येग्य चनायंगे, और इस उपाय से इसके साथ 

'ही साथ अपनी उन्नति भो दागी । परन्तु, यद्द उन्नति इसलिये 
नहों ऐैगी कि हम बड़ा चनना चाहते हैं, घस्म इसलिये 
कि हम भरी गुरुदेव के कार्य का एक वपयोगी यंत्र पनने 
के अमिलापी हैं ः 


( श्र ) 


* अनेक मनुष्य, अपने मानसिक शारोर की उन्नति कर 
रहे हैं। बड़े बड़े वैशानिक यह उन्नति फेवल शान फो खोज" 
के लिये करते हैं। कभी-कभी इस खोज के साथ-साथ 
प्रसिद्धि प्राप्त कपने का चिचार भरी उनके मन में हे।ता है। 
परन्तु यहः बात, मेरे विचार में, अधिकांश वैशानिकों के 
- तिये सत्य नहीं है। साधारणतः उनके कार्य के सूल में 
उस श्वान के। उपयेगी बनाने की इच्छा रहती है । किन्तु 
एक वैज्ञानिक-मस्तिष्क सर्वप्रथम उस शान खा जान लेने 
की दो अमिलापा रखता है। यह एक श्रेष्ठ-कार्य है, और 
इम् कार्य फो करने बाली अनेक श्रेष्ठ आत्मायें हैं, जे 
मनुप्प-जाति की महान सेवा कर रही हैं। पु 


ल्‍ 


हमें भी अपने मानसिक शरीर के तीदण, क्रियाशील 

एयं उपयेगी बनाने का उद्योग कर्ता चाहिये। ऐसा क्यों 
कफ डर 

करना चाहिये ? एक बहूई आपने रंदे के। तेज्ञ क्यों कय्ता 
है! इसलिये नहीं कि उसका रंदा दूसरे बढ़ई के रंदे 
से अधिक तीदण देह, चसन इसलिपे कि घह लकड़ी के 
ठीक प्रकार से छील सके ओर उसका कार्य अधिक अच्छा 
हा।। ठीक यही कारण है जिस लिये हमें अपने मानसिक 
शरीर के शिक्षित करना चाहिये। फ़ितु यद्दु विचार 
ख्वंदा अपनों दृष्टि में रददना चाहिये कि में श्री गुरुदेव के 
लिये पक यंत्र तैयार कर रहा हँ। जो मलुष्य इस आदश 
के सामने रफ्ता है, यह आध्यात्मिक अमिम्रान से मुक्त 
रहता है और ऐसे बहुत से गडढां में गिरने से चच ज्ञाता है, 
जिनमें केवल बुद्धि को विकास दाने से गिरा अनिवाय है। 

“जप तुम इस म[नेसिक दरीर क्रो सांसारिक वस्तुओं से विरकत 
कर ऐते हो, घत्र भी यदट अपने ही स्वार्ड की घिन्ता करने की चेश 
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ऋरता है; और तुम्हे श्री गुरेव के एवं लोक सेवा के कार्य के स्थान 
पर आत्मोत्नाति के विचार में लीन रखता द्वै [7 


ऐन्नीवेसंट--भ्री गुर्देय की इस शिक्षा में जिस बात ने 
मेरे चित्त के सबसे अधिक आकर्षित किया, वह यह है कि 
यह शिक्षा घूम फिए कर एक ही विचार, एक ही इच्छा, 
ओऔर एक ही फार्य में आकर कंद्वित हैः जाती है। इसमें 
घह पएकात्मभाव इस प्रखरता से प्रकाशित हे ग्हाहे 
कि आपके यही प्रतात हागा कि श्री गुस्देध फेयल एक 
ही विचार रखते हें, ओर थे ब्रह्म के साथ इतने तदुरूप 
है| गये दूं कि थे किसी अन्य वात का विचार ही नहीं फर 
सकते; चाहे उनका ध्यान किखी भी विषय पर लगा हे। । 
वे इसे नहीं भूज सकते। उनके घिप्य का भी यही लंद्य 
होना चाहिये, डसे भी सदा श्री मुम्देव के कार्य एवं लेक 
सेवा के ही विचार भें लीन रटना चाहिये और यहीं 
उसके लिये सर्यप्रधान हेना चाहिये। यदि ऐसा नहीं 
है ते फिए घह विचार आपके भनस्‌ का है, आपका, नहीं। 
फिछ, यदि आपका यही भाव है ते समझे फि आपने 
खब कुछ पा लिया । मान रीजिये कि आप किसी सद॒गरुण 
पर ध्यान करते हे, तव पदिले यह सेचिये कि आपके 
इस गुण की इच्छा क्यों है--प्रशंसाप्राप्ति के लिये, या 
दीक्षा फे निकट पहुँचने के लिये ? श्रथवा श्राप उस गुण 
की प्राप्ति भी गुरुदेव का एक अधिक उपयेगी यंत्र घनने 
के लिये फय्ना चाहते है ? इसी कसोदी द्वारा आप यह 
जान सकते है कि यह विचार आपका है या आंपफे 
अनस्‌ का ) 2 मंडे है ५ 


की + 28 


एक निश्चित विधि छारा चात्म-परीक्षा करने का यह 
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एक उत्तम उपाय है। एक हृष्यन्त की कठपना कोजिये 
जे अ्रसम्भव नहीं हे। यय्याप साधाण्णतः अधिक उन्नत 
महुष्य ही अधिक उपयोगी हैाता है-श्री मुमदेव का 
घंक कार्य हैं जिसे करने के लिये उन शुणां से जिनका 
आपने घिकास किया हैं, न्‍्यून गुणा की श्रावश्यकता हूँ। 
श्ैव कया आप इस काय का दायित्व उठा कर उसे करने 
के लिये उद्यत होगे, अयवा इसे करने के स्थान पर ,अपने 
उच्च गुणा का विकास करते हुये आत्मेन्नति के कार्य में 
लगे स्हेंगे ? फ्या आप अधिक उपयोगी चनने के लिये छोटे 
चने रहने के। प्रस्तुत दंगे ? यदि आप श्री शुरुदेंव के कार्य 
के लिये उपयोगी बनने के एकमात्र उद्देश्य का सदा ध्यान 
में रखते हैँ, ते। उस कार्य के करने के लिये अवश्य प्रस्तुत 
हा जायेंगे। उस कार्य के करने में मनस्‌ के तोदण; 
क्रियार्शील, एवं उपयोगी बनने के बहुत से अधसर 
मिलेंगे। यदि दम अपना उन्नति इसी उद्देश्य के लेकर 
करें ते हमें अपने के। विलग समभने के पासंड में पड़ने का 
भय न रहेगा | इस जगत्‌ में हमें उन्त अवसरों का उपयेग' 
करने के लिये सदेध जाप्मत रहना चाहिये जिन्हें अन्य 
लोगें नें अनावदयक समझ कर छोड़ दिया हे। श्रो गुरुदेव 
का एक शिष्य सदा ही ऐसे कार्यो की साजञ में रहता है. 
जे दूंसरोंद्वारा विना किये हद छोड़ दिये गये हैं, ताफि 
यह उस अमाव की पूर्ति कर सके। इस मने-इत्ति का अर्थ 
यह है कि मनस्‌ हमारे नियंत्रण में आ रहा है। - 


लेडर्यीटर-हम लेंगे के लिये थी गुरुदेव का. कार्य 
करने की इच्छा हो सर्वप्रधान दानी चाहिये। 'यदि इस 
कार्य के छोड़ कर फोर दूसरा कार्य करने का विद्ार/या 
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कारण हमारे सामने उपस्थित दाता है, तो यह कारण 
उपस्थित करने घाला हमारा मनस है, आत्मा नहीं; इस 
भेद के। समझने के लिये यह पक महत्वपूर्ण उपाय।है। 
मनस्‌ वास्तव में ही एक मिन्न एवं अमभिमानी वस्तु है, 
ओर जब यह अन्य सब प्रकार के मैतिक अभिमानों के 
त्याग देता है तव इसका दूसरा कवम यह होगा कि यह 
हमारे में अपनी उन्नति महान जीवल्मुक्त महात्माओं के 
साथ अपना निजी सम्बन्ध अथवा इसो प्रकार की अत्य 
बातों के अभिमान का विचार उत्पन्न करें। क्षव हम इस 
प्रकार के अभिमान के भी न फर देते हैं, ते फ़िस यह 
निरमिमानी हेाने का हो अभिमान करने यी चेष्टा फरेगा। 
इस वात के लिये इस सूक्ष्म मानसिक एलीमेन्टल (7०ए४ंव) 
हंश्णाशारं) के दोप मत दौजिये, क्‍योंकि इसे आपके 
दिपय में कुछ भी ध्यान नहीं। यद्द ते फेघल उन नाना 
प्रकार + फंपने को प्राप्त करने का यत्र करता है, जिनकी 
इसे अपने विकास के लिये आवश्यकता है । 


"जब तुम ध्यान करने बब्ते दो, तो यद्ष तुग्दारे चित्त को तुम्हारे 
ध्यान के. सुकमाञ्र विपयस दटाकर विभिन्न भकार की बल्तुमां की मोर 
आकर्षित करने की चेध्ठा करेगा। तुम यद्द मनस्‌ नहों हो, वरन्‌, थद 
ते तुम्हारे उपयोग करने की पुक वस्तु हे । अल्तु, पह्ाँ भी विवेक फी 
आवश्यकता ६) शउुम्दें निसन्ठर सचेत रइना चाद्िये, अन्यथा तुम 
असफएल्ल हो जामोगे ।7? 


लेड्धीटर-भारतवर्ष में लोग कहते हें कि भन सब 
इन्द्रियों फा शाजा है, और इसे वश में करना अन्य सब 
इन्द्रियों! फे वश में करने से अधिक कठिन है । इस 
विपय में पाश्यात्य; लोग भाय्तवासियों से अधिक 
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डुवेल हैं, क्योकि हम इस निन्न मनस्‌ का प्रिकास विशेष- 
रूप से कर रहे हैँ, और इसके विचार-परियतम करने 
की शीघता पर गव॑ करते हैं । 
ते।मो, थेय्य॑पूर्षफ प्रथत्ष फरने से हम इस मानसिक 
पुलीमेन्टल में “आदत” ऊी प्रवल शक्ति उत्पन्न कर सफते 
हैं, श्राप इसे एक सॉँचे में दालकर यह समभने के लिये 
प्रेरित कर सऊते हैं कि आप जेर स्पयं आत्मा हैं, अपने मुख्य 
विचार पर सद इृढ़ रहना चाहते हैं। कितु उस विचार फे 
अनेक विभाग है, फ्योंफि ऐसी कोई भी घस्तु नहों है जे 
भ्री गुरुदेव की सेवा में न लगा। जञा सके! तत्पद्ात्‌ 
यह विज्नक्षण अदस्य एलीमेन्टल यह समझा जायेगा कि 
आप के साथ सहयेग फरने से हो इसके लिये अधिक 
डपयेगी परिणाम होगा, असहये।ग करने से महीं। यथपि 
यह बात इसे अभी विदित नहों है। इसके उपरान्त यह 
प्रसन्नतापूर्वंक आप के सहयेग देगा । 
7 





दसवाँ परिच्छेद 
उचित ओर भ्द्धवित 


धभ्रध्यात्मविद्या ( 00069 ) में उद्चित भर अनुचिव के 
बीच कोई समझोता नहीं है। किसी मी प्रत्यक्ष मूल्य पर सुम्दे बी 
करना चाहिये जो उचित है, तथा जे अदुचित है उसे क्रमी नदों करता 
चादिये। अज्ञानी मलुप्य इसके लिये क्‍या सोदेंग या क्या कहेंगे, इस 
बात फ्रा इुठ सी मदृत्व शद्दों है। तुम्हे प्रशुतिक के गृह नियमों का 
गंभीर॑ता-पर्वक अध्ययन करना चाहिये, झोर उन्हे जान ऐने के पश्चात्‌ 
बुद्धि एवं व्यवद्यारिक शाव का उप्योय करते हुये अपना जीवश तदेचुसार 
दी दवाना चाहिये ।९ न; 


एनी वेखेंट-यदि आप निष्पक्ष दाकर देय ते प्रतीत 
दगा कि साधारण जीयन उचित अनुचित के बीच सममाते 
का ही एफ समूह हे। लेग जितना करना उचित 
खसमभते हैं. उससे सदा हो कुछ न कुछ कमर ही किया 
फरते हैं, ओर धद्द भी केवल इस घातक पदन का सामना 
करने के लिये कि लोग क्या फहँगे। कार्य करने का 
सर्वोत्तम उपाय जानते हुये भी अपना मार्ग श्रधिफ सरल 
बनाने के लिये थे उसमें कुछ न 'कुछ स्यूनाधिक और 
फेरफार फरते रहते हैं ॥ कुछ अंशों में लाकमत के इस 
भय का काय्ण, सं्ब-प्रिय पनने अ्रथांत्‌ दूसरों के 
असन्न करने की इुर्वलता मी दाोती है। भारतवर्ष 
में दूसरों फो प्रसन्न करने की चेष्टा एक साधाय्ण बात 
है। किन्तु, यदि आएं अध्यात्यक्षान फे इस मार्ग पर ठीक 
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प्रकार से चलना चाहते हैं तो जहाँ बड़े-बड़े सिद्धान्तों 
अथवा धार्मिक या सामाजिक विपयों का प्रश्न दे, वहाँ इस 
इच्छा द्वारा द्रवित हेकर आपके फोाई सममैाता नहीं करना 
चाहिये। उदाहरणार्थ, वाल-विवाह के भश्न को ही लीजिये। 

आप के ऐसी चहुत सी घटनायें मिलेंगी जहाँ ऐसे विवाह 
! बहुत ही असमय में कर दिये' जाते हैं । “मैंने अपने भाषणों 
में जनता के सामने इस विपय पर चारम्वाय प्रकाश डाला 
है कि पूर्ण बयरक होने के पूर्व ही पक कन्या के माँ बना 
देना क्तिनी निर्दयता है ओर इस काय से जाति की जीवन- 
शक्ति के कितनी हानि पहुँचती है । बहुत से लेग इसका 
अनोचित्य स्वीकार भी करते हैं, और खुल्लम-खुल्ला स्वयं 
कहते 'है कि “न जाने फ्यें लोग अपनो समन्‍्तान का 
विधाह इतनी कम श्रेघस्था में कर देते हैं!” फिसु चहद्दी 
लेग स्वयं अपनी संतान का विवाह वाल्यावस्था में ही 
हस डर से कर देते हैं कि “यदि नहीं करेंगे ते। लोग क्या 
कहेंगे ।” किन्तु इस प्रकार के वाता से आप आध्यात्मि- 
क-शानी (०८००।४४७॥७) नहीं चन सकते | 


अब थोड़ी देर के लिये ऐसे घड़े प्रश्नों का ते छोड़ 
दीजिये जिन पर देश का भविष्य निर्भर हा, ओर नित्य 
के जीवन की छोटी-छोटी बातें फे। लीजिये। यहाँ पर 
मी इस प्रकार का कोई समकेता नहीं होना चाहिये। 
पहिले आप यह निम्धपय कर लीजिये कि क्या फएना डचित 
है, और ठव उसी पर हृढ़ रहिये। में जानती हूँ कि 
जिस प्रकार आप एक ही कदम उठाने से पर्वत की चेटी 
पर नहीं पहुँच सकते, उसी प्रकार आप अपने उच्चतम 
आद्ों फो मीतुरंत दी कार्य में नहीं लासकते। किंतु. 


हे ( शेर ) | 


इसके साथ हो यही खत्य हैं कि यदि आप पर्वत के 
शिखर पर' चढ़ना चाहते हैं ते आप के अपना प्रत्येक 
कृदम उसके शिखर की लक्ष्य" में रख कर ही उैठाना चाहिये 
और आप का प्रत्येक कृद्म आपके उसके निकद' ही ले 
जाने घाला- हेमा खाहिये। -अपने" आदर्श के मत गिरने 
दौजिये। यहेँ चहुत-घातक है । उपनिषद में उल्लेख हैं. कि 
“एक चस्तु प्रेय अर्थात्‌ खुखकारक है और दूसरी वस्तु श्रेय 
अर्थात्‌ करने के योग्य है, परंतःबुद्धिमान मलुप्य पेय के 
त्याग कर श्रेय के ही अहण करते हैं ।? 


छोटी-छेटी बातों में भो चही करने का प्रयल् कीजिये 
जिसे आपका अंतःकरण (!7007900) उचित समझता है ! 
दुंसरों का अंतःकरण क्या कहता है, और लेग अपने: अंतर 
करण का अनुसरण करते है या नहीं, इन बातें का दायित्व 
आप पर नहीं है। आप केचल अपने अंतःकरण के अज॒ला: 
चलने के लिये उत्तरदायी हैं, चाहे इसफे लिये कुछ भी 'प्रत्यक्ष' 
मूल्य देना पड़े। फिंतु ध्यान रखिये कि यह मुल्य केवल 
दिया हुआ दिखाई ही देता है, चास्तव में आप अपने 
विश्वास के अनुसाए उचित कार्य के करने में कुछ भी 
गंवाते नहीं। यह सत्य है कि आपके अपने मन की समक, 
हुयप्रहपूर्ण पक्षपंत (270ंण्वॉ०० और कल्पमाओं के 
हीं ऐसा न समझ लेना चाहिये कि वे उचित हैं। इसके 
लिये सावधान रहना चाहिये।' इस धिपय' में श्री गुरदेच 
यह कह कर' चेताव॑ती देते हैं कि “प्रकृति के शूढ़ मियमे। 
की अध्ययन करो |” अस्तु; प्रथम ते उचित को खान 
कीजिये और उत्पश्वाव्‌ अपने” इस प्राप्त शांव के अनुसार 
ज्ीषन-यापन कीजिये ।' रे ४ 


( १४० ) 


इन वबाक्‍्यों के अन्त में थी गुझदेच एक और आवश्यक 
आदेश देते हैं. कि “सदा बुद्धि और व्यावद्यारिक शान 
((०00707 8४१४) का उपयेग करे ।! दूखरों की भावनाओं 
का सन्मान अपश्य कीजिये किन्तु; उन्हें ग्रापफे ओर जिसे 
आप सत्य समभते हैं, देने के वीच' में हस्तत्ञेप मत फरने 
दीजिये । यदि आपके। अपने किसो काय से लोगे। की भाव- 
नाओ फो, एक तरफ चोट पहुँचाने का प्रश्ष हो, और दूसरी 
और, अपने अंत-करण से समझाता करने की आवंश्यकता 
उपस्थित हो और ढोनें में से एक बात घुननी पड़े, 
ते! भयम केत दी छुनिये। खसेक-ब्यथहार करते समय 
एक अध्यात्म-शानी सदा ही रे मनुष्य--अथांत्‌ आत्मा, 
ओऔर उसकी ब्रिविधि-शर्सरों ये दुरात्रह में जे। भेद है, 
उसे ध्यान में स्खेगा। वह फिसो भी व्यक्ति के फभी 
सम्तप्त फंस्ना नहीं चाहेगा। परन्ठु कोई अदुवित कार्य 
फरने की अ्रपेक्षा फिसी के छुराशनह के चेट पहुंचाने में 
मो वह केई हानि नहों समभेगा। फिर उसके दुराग्रह 
के वह अनावश्यक ठेस नहीं पहुंचायेगा। परन्तु यदि 
उसे ऐसा करना भी पड़े, ते। उसे यद्द ज्ञात रहेगा 
कि घास्तव में उस मनुष्य क्रानअर्थात्‌ उसकी श्रात्मा की 
चेट नहीं पहुँची है, चरन,. उसको सहायता ही हुई है। 
और बह स्वर्य उस मनुष्य की अन्तरात्मा के जकड़ने 
चाले बन्धनें के काटने फे लिए निमित्त माच बनाया गया 
हैं। तथापि ऐसी अवस्था में भी उसका काय नम्नता एवं 
सद्दाजुभूति-युक हो हागा। श्रधिकांश लोगों फे यद्द वात 
ऋटिन प्रतीत होता है। शान्‍्त चित्त से किसी कार्य का 
करना अधिक कठिन है। भावनाओं का वेय उस कार्य 


] $ “आप । ४ 


के सुगम दना देता है। , भाषनायें, चाहे वे अच्छी है। या 
बुरी, मनुष्य के एक ऐसा उत्तेजन देती है, जिसके पल से 
विना अधिक प्रयास के ही बह अपने कार्य के पूर्ण कर लेता 
है। परन्तु, यदि आपके एक गम्मीर शानी वनभा है ते 
इस प्रकार आवेश में आकर केई कार्य नहें करना चाहिये, 
जैसा कि एक साधारण मलुष्य करता है। आपके अपने 
में बियार और विवेक-शक्ति की न्द्धि करनी चाहिये, और 
इस भ्रयक्ल ले आप खतः अचजाने ही अपनी बुद्धि के 
विकसित करना प्रारम्भ कर देंगे। 
लेडवीडर- साधारणतया लेगों के अनेक दुशाग्रह- 

पूर्ण पक्षपात, (2070०४७) द्वोतते हैं, ओर वे उनके ही 
उचित भान बैठते हैं। विशेष प्रकार के संस्कारों में पलने 
के काप्ण इन दु्पप्रहा पर शंफा फरने का उन्हें कभी चिचार 
ही उत्पन्न नहीं हाता। अंतः: उन लगें के लिये ऐसा 
विचाए करना स्वाभाविक दे जाता है कि जो लोग उनके 
विचार से सहमत नहीं, वे अशुचित फर रहे हैं, विशेष 
करके यदि उनके वे घिचार, वहुमत से भी मान्य हैं ।' 
अचलित दुराप्नद साधारणतया अप्रामाणिक हेतते हैं, 
अतः उचित और अनुचित का निर्णय करने में हम अपने 
पर उनका कोई प्रभाव पड़ने नहीं ठे सकते। मेरा यह 
कददना नहीं कि प्रचलित पक्षपातपूर्ण धारणाओं के मूल 
में कमी भी कोई कारण स्त्ररूप सत्य नहीं होता । यदि हम 
गहराई से खोज करें तो कारण मिल जायेगा, किन्तु वह 

काय्ण संभवतः वह नहीं होगा जे लेग प्रगढ फरते हैं, 
चस्न कई दूसरा ही हेगा। ,किन्त श्रम समूह फे एक 
आधरण से ढके हाने के काय्ण सत्य का चह तुच्छ अंश 
विक्ृत रहता है इसका ग़लत इस्तेमाल किया जाता है । 


६ १४२ ) 


दूसरों के अंध विश्वास! पर झाघात पहुंचाने के भय से 
»गक गुप्तविद्या का साधक कमी भी अनुचित कार्य करने के 
"प्रस्तुतन हागा, तथापि अझजत्नाधश्यक रूप से बह उनके-दुर्यप्रह 
क्रो भी सन्तप्त न करेगा"! , इन सभी वातें पर चुद्धि 'एवं 
व्यावद्यारिक शार्नू का अंकुश रहना चाहिये । मान लोजिये 
कि श्ापके विचार में एक उत्तम पर्व आवश्यक काय है, 
जिसे आए करना चाहते हैं। पहुत ठीक, किन्तु मिस 
प्रकार सांड द्रपाज़ें का देख क्र उसे पार करने के लिये 
भपटता है, उस प्रकार उस कार्य का करने के लिये श्राप 
उतावलषे न है। जाइये। फदाचित्‌ वह सांड उस दय्वाजे के 
पार फर लेता है, किन्तु साथ दी साथ श्रपना और द्रधाजे 
की यथेष्ट द्वानिभी कय्ता हे। मलुप्य की सदा ही अपने 
कार्यों में मधुण् युक्ति युक्त रहना चाहिये। यदि फिसी 
कार्य फे लिये हम उस्ेज्ित या छुद्ध दा उठते है, ते 
इन भावनाओं के प्रवाह में हम उस काये के कर 
निकलते हैं; किन्तु अपने विरेधियें के श्रति किसी भी 
भरमार की विद्येधरी भावना से रहित हाकर शान्त एवं 
स्थिए चित्त से उस काये के करना कहां अधिक फरिन' 


है; तथापि यह ते स्पष्ट हे कि उस कार्य फा “करने की 
उचित विधि यही है। 


«किसो अक्रार फे आवेश में आकर -फेई कार्य नहीं फरना 

* चाहिये, जैसा कि अधिकांश लोग करते हैं। किस धकार 
काये करना चाहिये और किस पकार नहों करना चाहिये, 
न यादें को न ते थे खमकते दी हैं और न समझने फा 
फ्रष्ट ही करना चाहते हैं। -वे ते अन्धाघुंधी /आगे घढ़ते 
हैं, और जो-करते हैं उसे पूरी तय जच्चित मान-बैठते हैं । 


मर मि ( छेष३े ) 


“कित हमें ते “इससे का भी विचार करना है, उनको 
भावनाओं का भी ध्यान रखना है, और इस वात के भी 
सेचमा है कि उस कार्य विशेष में फदाचित्‌ उनकी हो 
जाव दीक्ष'है, घोर हमी भूल पर है। ।.« 


“नुम्हें आवश्यक ओर अनावश्यक में मो ,मेद पदचाननां चाहिये । 
जहाँ पर दचित और अनुचित. का प्रश्न हो, वहां तो डचित वात पर 
पर्वत के समान अचल रद्दो, “किंतु महत्वद्दीन बातों में सदा दूसरों 'के 
सम्सुस झुक जाओ । क्योंकि तुम्हे सदा दो सुशीक्ष, सोम्य, विद्यर- 
शील एवं अमुदुल बनना चाहिये, ओर दूसरो को बेसी पूरी स्वतंत्रता 
देनी चा हिप्रे जेसी तुम अपने लिये चादते हो 7 


पेनी बेलेंड--यह+ एक अति सप्न ओर सुन्दर वाक्य 
खमूद है, ओ कि पूर्वोक्ति वाक्य समूह का--जिसे यदि अफेला * 
देखा जाये ते कुछ कठोर प्रतीत देगा--संठुलन करता है। 
सामान्यतः जिन बातें के लोग चहुत बड़ी समभते हैँ 
डउमका वस्तुतः कोई महत्व नहीं हवा, अतः इस प्रकार की 
अधिकांश बातें में एक आध्यात्म ज्ञानी लोगों फो अदनी 
इच्छाहुसार चलने दे सकता है। इन खब चातें के बीच.में 
चह ते। अपनी समस्त इच्छा उसी कारय-विशेष पर कंद्ित 
रखता है जो वास्तव में भदृत्वपूर्ण हे और जिसे करना 
आवश्यक है। शेष सब वातों में वह लोगों फे उन्तकी 
अपनी ही रुचि के अडुकूल चलने देता है। अप, जब कि 
चह लोगों की इत्तनीवात मान' लेता है ते! लेग समकते 
हूँ कि इस व्यक्ति के साथ फाय करने में कितना आनन्द हैः 
ओर इस प्रकार शनेः शमेः उस आवश्यक कार्य में वे 
'असनतापूर्वक सवत्तः दी डसका अउुसरण करने लगते 
हैं। संसार :में 'इस्त गुण के व्यवहार-फराशल! फहते 


( शृ४४ ) 


हैं, परन्तु “अध्यात्म-विद्या” के शब्दों में इसे 'विवेकः कहां 
जाता है। रे हा 

यही वह गुण है जिसकी एक कट्टर धर्मान्ध (7४707) 
उपेक्षा करता है'और इसी कारण वह विफल होता है, ओर 
जहां एक अध्यात्म-शानी सदा दी सफलता प्राप्त करता 
है। एक हठ धर्मो फम्मो भी आवश्यक और अनावश्यक फा 
भेद नहीं पदचानिता, अतः इन बातें में भी जिसका महत्व 
कुछ नहों है चह दूसरों को वात नहीं मानेगा, तथा सदा 
ही दूसरों के विपरीत अड़ता रहेगा | इससोलिये उसकी वात 
चाहे फितनी ही उचित ओर उसका भुख्य उद्देश्य चाहे 
कितना ही महत्वपूर्ण क्यों नह, लोग' उसका अजु- 
सरण नहीं फरेंगे । इस बात की तह में एक सार्वझैमिफ 
तथ्य है। पशु ओर मनुष्य को यह एक स्थाभाविक 
प्रस्ति है, कि यदि आप उन्हें ज़बरद्रुती अपनों ओर 
खींचना चाह, तो ये विरोध करके आपके उछ्टा खींचेंगे । 
एक दिन मैंने एक इसी प्रकार का दृश्य देखा । एक मनुष्य 
एक बछड़े को अपने साथ ले जाने के लिये खींच रहा था, 
परन्तु बड़े ने' अपने चारों पैर धरती में गाड़ रखे थे, 
पूँछ बाहर फैला , रखी थो, और अपनी पूर्री शक्ति से, उस 
मनुष्य के विपरीत चलने का प्रयस्म फए रहा था। यदि 
चह मशनुप्य कुछ सभकदार होता, ते। एक वार उसे खींचना 
बन्द कर देता, और तब 'यह पथु भी उसके विपरीत 
जाने की चेष्टा न कय्ता, एवं उसकी पोठ ठोऊ डेने तथा 


फुसलाने से ही यह प्रसन्तरतापूर्वक उस ममुष्य के पीछे 
चलने लगता । थे 


इस घटना में एकऋ अमूल्य शिक्षा थी। यदि लोग 
आपकी इच्धानुसार काये नहीं फरते, ते! इसके लिये अपने 


-( श७ ) *' 


में दोष हँढियें, और वहुघा आए पायेंगे कि आपके कार्य 
करने को विधि हो ऐसी थी जिससे कि रोग आपके विप- 
सैतजा रहे थे। मैं स्थयं इसी येज्षना का अहुसरणु 
करती हू । जब कभी भी मेरे कार्य में कोई संघर्प या कष्ट 
होता हैँ, ते! में बैठ जाती हैं और यह जानने की चेष्टा 
करती हूं कि में कान सा ऐसा ,काम कर रही हैं 
किससे ये .,काठनाइयां ,पेदा दे रही. हैं। तत्पश्थात्‌' 
उस काय के करने का कोई दुसश ढंग खेाजती हूँ। 
लोगो को अपने ढेंग पर चलाने फी चेष्टा फरने को 
अपेक्षा उपरोक्त प्रणाली कहीं अच्छी हे। इसमें संदेह नहीं 
कि आप कुछ सीमा तक लोगों को अपना अनुसरण 
करने के लिये घाध्य कर सकते हैं, फिंतु सिद्धांत रूप में 
यह बात ठीक नहीं, और व्यावहारिक रूप में भी इससे 
बिराघ और कष्ट ही उत्पन्न हेतता है। इससे आपमें उस 
नेतृत्व-्गुण के अभाव की सूचना मिलती है, जिस भुण का 
आप में होना भविष्य में भ्री मुख्देव चाहगे। वे महात्माग्ण 
यह दाहँगे कि आप दूसरा का पथ-प्रदर्शश करना सौ्से 
ताकि उन पर फेरे अनुशासन करने के स्थान पर झाप 
उनकी घ्गति में सहायक वन सकेंत , « 


लेडबीटए--अब से केई खात खौ वर्ष पश्यात्‌ हममें, 
से बहुतों को छठवीं मूल जाति (87:67 70०६ ९४००) छी घरुद्धि 
के कार्य में भाग लेने का अवसर धाप्त होगा | इस बौच में 
हमें भरी जगदुग़ुरु के आगमन फे लिये ज्गत्‌ के प्रस्तुत करने 
के सम्बन्ध भें घहुत कुछ कार्य करना हाथा। श्री जगद- 
गुरु के आगमन-काल “में हममें से कुछ लेय जीवित हेंगे 
ओर उनकी आधीनठा में काय करेंगे। अतः हमें नेतृत्य 

१० ल्‍ 


( शृ४६ ) 


करने के गुण को बुद्धि कप्तों हेगो, ओर एक नेता फे 
लिये ब्यवद्ाए-हुशल (६४०० होने की सब प्रथम आवश्य- 
कता है । 
पक शुप्तदिद्या का साथक (0०00४%) किसी भो 
कारये में हताश है| कर काम छोड़ कर यैठ नहीं जाता। वह 
अंत में सराहा सफल होता है, यदयपि वीव-वोच्न में उसके 
कार्य॑ में. बाघायें ञ्रा सकती हैं श्रोण कुछ काले फे जिये 
उसका काये रुक भी सदझता है। फ्रांस की ऋान्ति एक 
इसी प्रकार का घटना थी । जे। लेग' फ्रांस की 'स्पत॑त्रता 
के उस आंदिलन के सूचरवार थे, वे लेगों की प्रमादपूण 
वासनाओं पद नियंत्रण न रख सके | फलतः सयानक हत्या 
फांड ओर अपराधों की सृष्टि हुई ओर कुछ समय के लिये 
फ्रांस का भाग्य-क्षत्र रक्त में हुंव गया। इसे ते श्राप 
निश्चय हो जातिये कि महाक्प्रिसंव ने कमो भी उस अमद 
का; दृत्या फो उस पैशाचिक्ष लिप्सा का, विश्वासबांत व 
घास को उस अरुथनीय विभत्सता का, एवं उंस समय फी 
“उन सर घृणा स्पद क्रूरताओं का समर्थन नहा किया था। 
राज्यशक्ति उन विद्रोहियों के हाथों में चली गई थी जे 
अत्यविक . ऋूपता और अत्याचार सहते-सहते पागल हे। 
, छठे थे झोए जिन्‍्हाने अपने के जंगली पथ्च से भी कहीं 
अधिक निरष्ट प्रमाणित किया । इस वात,के, कमी कल्पना 
में भी मत लाइये कि लोगों के वे अविश्वसनोय उशंस कार्य 
उस महाऋषिसंघद्धारा अनुमेदित थे जे संसार की 
सम्यता की उन्नति फे लिये कार्य कर रहा था। किंतु 
कुछ समय के पश्चाद्‌ उन्देंने किसी दूसरे उपाय से अपने 
लक्ष्य के प्राप्त फिया ओर आज उस देश के साथ-साथ 


( १४७ ) 


अन्य भी बहुत से देशों के बह स्वतंत्रता प्राप्त है जिसके 
लिये वे लेग संघर्ष कर रहे थे । अन्य सब बड़े-बड़े 
खुघायें के चिकय में भी, जिन्हें कि ये महतत्मायण संसार 
में चलाते हैं, यही धात लागू द्वाती है। जितने भी कार्यो 
का भार ये आपने ऊपर लेते हैं वे सब यद्यपि सदा प्रारंभ 
में ते। नहीं, कितु अन्त में सदा दी सफल हेतते हैं। 

»  हमफ़े ठोहू, इसो भ्रकार से काये करता दोगा। दाए 
कभी मत मानियेठ अपना काम निरंतर करते रहिये-किन्ठु 
काये के सुचारू झप से करने के' लिये हमें दूसरों को 
खहायता मो चतुरतापूर्बक करने की कला सीखनी चाहिये। 
झनेक लोग ऐसे हैं. जा दूसर्यों ले! बलादं हाँकना “चाहते 
हैं, परन्तु यह उचित रास्ता नहीं है हमें ते चाहिये 
' कि हम लेगें के मदुप्यमात्र के भविष्य का एवं भ्री गुसदेव 
के काये का सुखद आतन्द्भय एवं उज्ज्वल गोरघ का 

/ विग्दर्शन करा दें! और तव वे स्वेच्छापूवंक हमाया साथ 
देंगे। यदि कुछ लोगों से आपको अनुकूलता न होती दो 
ते अपनी हो न्यूनता के हँढिये | यद्यपि इसमें खंदेह 
सहाँ फि उनमें भो दोप रहते हैं। किंतु आप यह,विचार 
क्षीजिये कि आए में वह फानसी कमी है जे।, शापके उनके 
साथ कार्य करने में वाघक देती है। येदि आप विचारए- 
पूर्वक खेजेंगे ता संभवतः कोई न फाई कमो मिल आयेगी ।, 
* “यह जानने का यत्र करो कि कौन सा,काम करने के धोग्य हैः 
किन्तु स्मरण रखो “कि कि इसकी जांच तुम्हें काये वा आकार देखफर 
नई करना चादिये । जो गुरुदव के कार्य में उपयोगी है, ऐसा छोग 
सा कांये भी उस बड़े कार्य की अपेशा जिप्ते संसार ,के्ठ फदेगा, करने 

* के अधिक योग्य है । सुम्दें केवल उपयोगी एु्द 'अमुपयेगी में डी' नी, 
+ चन्‌ क्षचिक उपयोगी ओर कम उपयोगी में सो विवेक करता चाहिये।? 
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पेनी वैसेंट-जैसा कि मैंने पहिले मी कह्दा है कि सत्य की * 
दृष्टि से करने फे योग्य कार्य वे ही होते हैं जिन्हें साधाएण 
लोग निस्थंक समझते हैं। उन्हे ते अनावश्यक बातें दी 
रुचिकर होती हैं। श्रतः एक साधक के इस प्रकार के 
विधेक का अभ्यास करना चाहिये, ओर अपना समय 
उन निरर्थक कामों में नहों खेना चाहिये जितमें सांजारिक 
मलुष्यः दिनयत उलमे यहते है। 

अब एक सूदम वात आती है; आपके :एक फार्य की 
उपयोगिता का निर्णय उसके आकार से नंहीं कर्ता 
शाहिये। बड़े-बड़े राजनीतिश्ञों के ओ कार्य संसार की 
दृष्टि में बहुत बड़े, प्रतीत होते हैं, थो गुरुदेव को दृष्टि में 
संभवतः थे पहिये ' फॉ घूलि के समान महत्वहोन है| सकते 
हैं; और किसी अश्वात मनुप्य का एक छोटा स्रा कार्य 
भी यदि भ्री गुरुदेध के काय की अनुक्ूलता में किया ग़या 
द्वै ते वहुते श्रधिक महत्वपूर्ण हा सफ़ता है।. * 


अथ इससे भी श्रिक सूच्म चात अधिफ उपयेगी और 
कम उपयोगी के घीच आती है। आप सभी कार्यों फो 
करने में समर्थ नहीं हैं, अतः आपके निर्णय के अनुसार 
जिख कार्य द्वारा थो गुम्देव को सर्वोत्तम सेवा होता है।, 
चही झापकेा करना चाहिये। यों ते लेफ-हितण साधन 
के सभी कार्य श्री गुरुदेव के ही कारये हैं, क्योंकि आपका 
समय और शक्ति सीमित हैं, अतः जब भी आपके छुमने 
का अवसर मिले ते वही कार्य हाथ में ठेना चाहियेजे। 
अधिक उपयोगी दहे।। आगामी याकयों में श्री गुशदेय 
इसका चहुत सुन्दर उदाहरण देते हैं, जहाँ ये मजुष्य के 
शेणीर को अपेक्षा उसको आत्मा फा पेषण करना अधिक 


( ४९ ) 


उत्तम बताते हैं। महुष्य की आत्मा की सद्दायता फरके 
बाप संसार की समस्त दुराइयों की जड़ का उन्मूलन 
कस्ते हैं। क्योंकि, विना किसी अपवाद के सभी चुराश्यों 
अक्षान एवं स्वार्थपण्ता से उत्पन्न हाती हूँ । 


धद्िर्धन यो. भोजन देना अर्थात्‌ अन्नदान करना एक उत्तम, श्रेष्ठ, 
ओर उपयोगी एॉर्य है? तथापि उनहो आत्मा का पोषण करना; 
बारीर को पोषण करने से अधिक श्रेष्ट एवं लाभदायक कार्य है) शरीर 
को भोजन तो फोई सी घनवान भनुष्य दे सकंठा है, परन्तु आत्मा 
को भोजन ओर्थात शानदान तो छोई कानी दी दे सकता है ।! 

लेडबीडर-थिऑसेफ़िकल सेसायटी की फभी-क्ी 
आले।चना करने के लिये एक बात यह भी कही गई हैं कि यह 
सेसायटी निर्धनें को भेजन बख बांटने जैसे लेोकेपकार फे 
कार्य करने में साग नहीं लेती । हमारी कुद्ध शाखाओं (लॉज) 
में यद,कार्य बशथेष्ठ मात्रा में हुआ है ।(किंतु यह उनका मुख्य 
काय नहीं है। कोई भ घनवान और भला व्यक्ति यहदद 
« काये कर सकता हें, किंठु बहुत से कार्य ऐेसे हैं जिन्हे 
केवल शानी मजुष्प दी कर सकते हैं । इस धात से फिसी 
फिसी के ऐसा प्रतीत है। सकता है कि हम अपने आप 
के छ्वानियों की श्रेणी भ॑ रख कर मिथ्या ग्रव फरते हैँ । 
हूम यह बात आत्म-प्रशंसा के लिये नहीं कहते; इससे 
विपरीत हम ते यद्द बात स्पष्ट रूप से देख सकते हैँ कि 
संखार में ऐसे बहुत से भ्रेष्ठ व्यक्ति हैं जिन का घिऋॉसि।फ़िकल 
सेसायटी से किसो भी प्रकार का संवन्ध नहीं, देामी 
उनको बुद्धि हमर्मे से चहुते। की अपेक्षा कहीं अधिक उन्नत 
है। फिन शुभ कर्मी के फलस्वरूप हमें इन विपयें का 
अध्ययन फरने फा अवसर प्राप्त हुआ है, और इसी कारण 


४ ( शष० ) 


; 
उन श्रेष्ठ व्यक्तियों से, जिन्होंने उन विपयें का अ्रध्ययन 
नहीं किया है, हमें इनका शाम अवश्य द्वी अधिक है। 
बहुत से व्यक्ति बुद्धि, आध्यात्मिकता, एवं भक्ति में धहुत 
उन्नत हैं। ऐसे व्यक्तियें। को यदि धमारे इस शान की, कि 
हमें अपनी शक्ति किस कार्य में लगाना चाहिये, 
उपलब्धि हे ज्ञाये ते। ये बहुत द्वो शीत्र उन्नति फर जायेंगे) 
कदचित्‌ इस पथ पर८ चलते हुए ये हमसे आगे भी बढ़ 
जायें, कितु हम अपनी ओर से उनका स्वागत ही करेंगे, 
और उनकी उन्नति को देख कर ह॒र्पित हांगे। फ्येंकि इस 
पथ पर ईप्यो का कोई काम ही नहों और इस पथ फा 
प्रत्येक पंथिक अपने भाई को उन्नति का अभिनेंद्न करता हे । 
ज्‌ न 

इस बीच में थिश्लल्रिफी का यह विशान एक बहुत बडी 
येग्यता है जो हमें उपयेशग करने के लिए प्रदान, की गईं 
है। अर यदि हम इस के द्वारा दूसरों के लिये कुछ भी न 
करें और इसे अपने ही लिये सश्चित करके रसें, तथा इसके 
डारा जोवन की कठिन समस्याओं के। समझ कर चिता- 
शोक आदि से रादित होने के खुख का स्पयं ही उपभेग 
करते रहें, तो हम ठीक वाइवल के उस मलुष्य के समान 
हैांगे जिसने अपनी सारी निधि को धरता में यार ण्खा 
था। परन्तु यदि हम पूरे प्रदक्न से अपने शान के प्रकाश 
के संसार में फैला कर प्रत्येक संभव उपाय द्वारा दूखरों 
की सहायता करते हैं, तो हम अपनी योग्यता का कुछ 
सहुपये।ग, करते हैं। ज्ञानी मनुष्य अपने श्वानद्वारा धनी 
और निधन दोनों को आत्मा के। समान रूप से पोषण 
कर सकता है। भेतिक दृष्टि से भी यह कार्य दूसरे कार्य 
से किसी भो प्रकार अव्यवहारिक नहीं हे। संलाट के 
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समस्त ,दुख-दारिद का काण्ण क्‍या है ? अशान' एवं 
स्वार्थपण्यणता । यदि हम जीवन-विधान-संबधी शान 
के संसार के समश्न रखने का अयत्न करके उनके अशाम 
एवं स्पार्थपरता के! मिस्ृंत्त कर दे और उन्हें नि.स्वार्थ 
चनने कर आवश्यकता का अवलाकन करा दर ता मभातक 
इृष्टिषाण से भी दम जगत में जनता के कल्याण ओर छुख 
के लिये अन्नदान के कार्य की अपेक्षा अधिक डपफ्येगगी 
* काय “करते हैं। यह यात ते फभी फेई भी नहीं कहेगा 
कि अन्नदान' का कार्य उत्तम या आवश्यक नहीं अथवा 
इसे नहीं फरना चाहिये। समय की आवश्यकता के अनुसार 
सभी काय फिये जाने चाहिये; झिन्‍्तु समस्व कष्टों की 
अड फे चट्ट करना अधिद महान सेचा-फाय है । हम वही 
काये कर-रहे हैं जे! उबल स्थूललेन्‍क पर सद्दायता कर 
संस्मे बाला व्यक्ति नहीं कर सकता । ४ 


जहां कहीं भी अध्यात्म-विषयक शान अथवा इस धफार 
की कोई शिक्षा दी गई ६, उदय इसके जानने वाले मसुष्य 
इसके प्रचारकार्य मे लिये अन्य सभी कार्यो से विमुक्त है| 
गये हें ।॥ इस प्रकार का एक हृ्टांत आपके 'ऋ्राइस्ट के. 
शिष्पें के कार्यए (2०७8 ० 87०४)४७) नामक अन्ध मे 
मिलेगा । भारंसिक क्रिश्चियन चर्चा को ओर से खाथ्य- 
सामभझी वितरण करने थे लिये एकत्रित फरके रखी जाती 
थी। एक चार जब खाद्य-सामन्नी वितरण करने भें कुछ 
कहठियाई उठ सर्डी हुई ते काइस्ट के शिष्यों से, इस भगड़े 
के! सम्दालने, की--या ये कहिये कि ऋन्न दितरण फरने के 
कार्य के संचालन फरने। फी आर्थता की गई, थे उन्हें।ने 
कहा कि ' हमारे लिए यद्द उचित नहीं है कि दम आध्यात्मिक 


( हुए ) 


कार्यों के छोड़ कर भैतिक कार्यों में लग जायें 7 उन्हें ने 
सेगें। के अयमे में से ही किसो ऐसे मनुष्य के, जे! अपने 
निर्णय पर दृढ़ रहते हुये उस कार्य के कर सजे, चुन लेने 
फे लिग्रे परामर्श दिया ओर कहा कि लेगों को उनसे 
लिनका काम सत्य का विवेचन करना है, उस काये के 
छोड़ कर फेवल मैातिक कार्या के ऋणने की आशा नहीं 
कंयनों चाहिये। यह बात नहों-है कि अन्-विवरण आदि' 
कार्यो उपेत्रणीय हैं, किंतु इन कार्यो के करने के लिये 
उचित व्यक्ति वही है जो इन्हें तो कर सके, पेरए आध्य।- 
त्मिक कार्यों के करने में समर्थ न' हा । 


एजी बेसेंटु-- हमें, जे इस सोसायटी के 'सद्स्य हैं, 
यह शान प्राप्त है जे बाहर घालों के नहों है,, अतः 
थियेसेफ़ी -अक्षविद्या-के प्रचाए का कार्य ऐसा हे जिसे 
करना हमारा कंब्य है। सेसायटी के जे सदस्य अभी 
व्याख्यान, लेखत, अथया शिक्षय आदि कार्यों के लिये येग्य 
नद्दों दे, उन्हें अन्य प्रकार के उत्तम कार्यो फो करना चाहिये, 
जब तक कि बे अपने के तेयाए न कर लें । /ऑडर ऑफ 
स्विल्लए ('सेवा-संचः 070७7 0 96000) नामऊ संस्था 

उन्हीं के लिए स्थापित की है जे शिक्षण काय नहीं फर 
सकते, ताकि सेसायटी में प्रवेश फरने चाले व्यक्ति को 
कोई न श्ाई श्रेष्ठ कार्य करने के। मिल जाये। अकर्मएयता 
पक ऐसी चात है जे सोसायटी के किसो भी सद॒रुय में 
नहों हेनो चाहिये। सभी सदस्पों के श्री गुख्देव के 
कार्य, में क्रियाशोल रहना चाहिये । 

लेडबटदर-यह' जानना कठिन है कि कितने भनुष्य 
इस स्थिति' के, इतने निकट हैं, जिनकी चेतना के जाग्रत 


€ रेप३े ) 


कर देने परचे शोघ्म उन्नति कर सकते हैं। अधिकांश 
श्रुवकों में मेंने' इस स्थिति के देखा है, फ्योंकि मेरो कार्य 
चहुधा इन्हों से पड़ता है। लगभग पत्येक देश में में बौसियें 
की संख्या में ऐसे दालक-वालिकाओं के देखता हूं. जिनका 
यदि धह्मविद्या की शिक्षा स्पष्ट करके समझा दी जाये 
तो थे इसके शिक्षाकम के -अनुसार यथेष्ट उन्नति कर सकते 
हैं। क्रितु ऐसा किया नहीं जाता, और वे युयक संसार के 
ईनिक धं्थों में प्रृत्त हे। जत्ते हैं, ओर साधारण श्रेणी के 
भ्ते व्यक्ति चन जाते हैं। ये लेग बीस, त्तीस, या इससे 
भी अधिक जन्मी तक इसी प्रकार चलते रहूँगे, यधपि थे 
बल्नव्िद्या की शिक्षा के। ग्रहण करने के याग्य हैं। यदि. 
इस झिक्षा के। उनके सामने उचित प्रकार से रखा गया 
है।ता, ते इसमें उनको अभिरुचि हे। सकतो थी। « ऐसे 
स्थलें पर इस शान के जानने चालें के ऊपर निःलंडेह 
एक गंभीर उत्तरदायित्व सदता है; अतः दरार यह फर्सब्य 
है कि हम याग्य बनें, ओर उपयुक्त अवसर पर इस ग्रह्मशान 
के दूसरों फे सम्मुख रखने के। उद्यत हैँ । बहुत से महुप्य 
ऐसे हैँ. जा ब्रह्मचिया के समझा कर शीघ्र ही इतनी उन्नति 
कर सकते हैं जितनी साधारणदया बोस जन्मे फे फाल 
में हे। सकती हैे। यह ठोक है कि यह वात उनके कर्मा 
पर मिर्भय है, किंतु उन्हें अदसर देना और इस विपय के 
उनके सामने रखना यह हमार। शुस कर्म बन सकता है, 
ओऔर फिय इसे ये ग्रहण करें या न फरें यह उनका काम 
है। कितु जब तक दम ययाथक्ति प्रयक्ष न कर लें तय 
ज़क यद नहीं जाना जा खकता, कि उनके सहायता करने 
के कर्मो का उद्य अभी हुआ है या नदी? 


( शषछ ) 


“यदि तुमने ज्ञान प्राप्त किया हे तो दूसरों को भी ज्ञान के प्राप्त 
करने में सद्दायता देना तुम्दारा कत्तव्य है। चुमने पद्चिठे चादे जितना 
ज्ञान प्राप्त किया हो, कितु इस मार्ग पर अभी तुम्हे बहुत कुठ सीखना 
है, बढाँ तक कि यहा पर भी विवेक की आवश्यकता दे। छुम्हे 
ध्यानपूर्वक विचार करना चाहिये कि कोनसी बात सीखने के योग्य है) 
विद्याय्रे' तो सभी उपयोगी है, और एक दिन वह सभी तम्हें प्राप्त हे 
जायेंगी, किन्तु अभी जब कि तुम्ई उसका एक अश् भी प्राप्त होना 
है, तो विचारपूर्दक वही प्राप्त करो जो सर्वोपपोगी हो। ईश्वर ' जिस 
प्रकार प्रेमस्वरूप है, उसी प्रकार हानम्बर्प भी है, और जिंतनां दी 
अधिक शान तुम प्राप्त करोगे, उतना द्वी अथ्कि ईश्वर को प्रेत्यक्ष कर 
सकोगे। अत, अध्ययन करे, किंतु पद्धेठि उसी विपय का अध्ययन 
क्रो जो तुम्हे दूसरो की सेवा करने में सद्दायक हो |! 


लेडबीटर -शथी गुरदेव यहाँ अध्ययन फरने का परामश 
देते ऐै, किन्तु वे अपने शिष्य के बताते हैं कि वह अपने 
अध्ययन के लिये उसी पिपय को चुने, जा डसे परेोपफरार 
के काय में सहायता दे सके । में इसकी व्याख्या इस प्रकार 
फरता हूं कि सर्वप्रथम ते मथुष्य के। थियेसेफ़ी-अक्ष- 
विद्या के ज्ञान के! पूर्णतवा समझ लेने का प्रयत्ल करना 
चाहिये, फितु साथ ही साथ अपने समय की विद्या एव 
शिक्षा' का भी ग्रहण करना चाहिये जो महुष्य फे 
सुसंस्द्त पनातो है। मुझे विद्त है कि थिह्लसेफिकल 
सेाखसायटी में यहुत से मनुप्य ऐसे हैं. जा कई एक कार्यों 
से अपने का अशिक्षित पाते हें, किंतु तोभी ये बहुत उत्सादी 
एव थद्धाल हैं। थे कहते हैँ कि "हमें शिक्षा के विस्तार के 
विपय में फ्यों परेशान होना चाहिये। हम तेः घास्तविकता 
के जानना चाहते हैं ताकि किसी र किसो प्रकार सत्य फो 


( शष५ ) 


दूसरों के समक्ष रख सके ।"' ठीक है, किंतु एक अशिक्षित 

” मन्ुष्प का उस सत्य फे! उपस्थित करने का ढंय इस प्रकार 
का देना संसव होता है जिससे कि शिक्षित य खुसंस्कृत 
व्यक्ति उस सत्य से और भी विरक्त एवं विद्रोद्दी चन्त जाये । 
मैंने लोगों के! यह कहते हुये सुना है कि एक अंतःपेरित 
मन्ष्य के सामने ते। सत्य ० चाहे कितने ही भद्दे ढंग से 
उपस्थित किया जाये, वह उसे अवश्य पहचान ढोतः है, 
किंतु डुर्माग्य से अधिकांश मदुष्य अन्तश्रेरित नहीं हैं, 
और हमे कोई अधिकार नहीं है फि हम अपने आलस्य के 
कार््ण एक ऐसे व्यक्ति के मार्ग में एक बाधा और पढ़ा दे ।* 
जिसे इस विपय में रुचि लेने के लिये प्रेरित किया जा 
सकता था। स्पष्ठ और छुट्ढद रूप से यद हमारा कप्तव्य 
है कि हम यथासंमव सत्य का अधिक से अधिक देषशदित 
विधेचन करे । 
रे “अपने अध्ययन का कार्य धीस्ताएवक फरो, इसलिये नहीं कि 
छोग तुम्दे ज्ञानी समझें अथवा तुम ज्ञानद्वारा प्राप्त होने वाडे आनेद्‌ 
का उपभे/ग करे, वरन्‌ इसलिये कि झेवल शानी मध्य दी बुद्िमता- 
पूवेक दूसरों की सेवा कर सकता है । सेवा करने के लिये तुम चाहे 
“कितना दी इच्ुक क्यों नद्दो, किन्तु यदिश्धुम अज्ञात में दो तो 
सुमसे भला की अपेक्षा दराई ही अधिक दे! सऊती है ।? “* 


पेनी वेखेंट--यह परामर्श हमारे युवक सदस्यें के लिये 
विशेष महत्व रखता है। मैं कालेज के युवक विद्यार्थियों 
के संपर्क में फई वार आई हूं जे नूतन उत्साह से भरे हये 
हैं। ये खद्गायता करने के लिये वहुत उत्छुक रहते हैं ओर 
बहुधा अपने अध्ययन के। मो छ्षेड़ देना चादते हैं। वे 
पूछते हैं कि “इस अध्ययन का हमारे लिये फ्या उपयेग 


( शृष६ ) | 
है १” ऐसे अयसरों पर मैं यही परामर्श दिया करती हैं कि 
“अपने अध्ययन के चालू रक्खो और शिक्षित बने। । यद्यपि 
त॒म्दारे शिक्षा-व्रिषयों में से चहुत सी वाते' ऐसी हे। खकती 
हैं जिनका अधिक महत्व नहीं, फिंतु बुद्धि “का शिक्षण होना 
सबसे अधिक “महत्वपूर्ण है। और यही त॒म्दारं शिक्षण 
का महत्व है; इससे तुम्हारा मस्तिष्क तकपूण और एकाग्र 
बनता है ।, यदि तुम इस मानसिक-शासन में से नहीं 


शुज्षरागे ते. भविष्य में तुक्‍्हारे कार्य में बहुत अधिक याधाये 
आयेंगी |” 


धियेलेफ़ी--मह्मविया के सत्य के समझ सकते की 
योग्यता ही य्रथेष्ट नहीं है। यदि आप दूसरों को भी इस 
सत्य के समभने में सहायता फरना चाहते हैं, तो आपकी 
बुद्धि का चिकास होना चाहिये, जिससे कि आप डचित 
प्रकार से उस सत्य का निर्दोष निुष्ण करना सींखें। 
यदि एक मनुष्य अशिक्षित है, ते। उसकी व्याख्या कर 
के ढंग से तुरंत ही यह वात समझ में आज्ञायेगी | में अपनी 
शिक्षा के अन्य अंशों की अपेक्षा, अपने विज्ञान फे अध्ययन 
से अंधिक सन्तुष्ट हँ फ्योंकि सर्च प्रथम इसने मुझे तक-संगत 
. पय॑ सुक्तिपूर्ण विधि से अपने विषय का निरूपण करने में' 
. सहायता दी है, जिससे कि बुद्धिमान पव॑ खुसंस्कृत लोग 
उसे रूचिपूर्थक सुनते हैं । दूसरे, इसके छारा में ऐसे बहुत 
से ट्ृष्टान्त दे सकती हूं ज्ञा मन में बैठ जाते हैं, क्‍्येंकि 
बे दृष्टान्त एक ऐसे विषय से लिये गये हे।वे हैं जिसे: 
निश्चित रुप से प्रमाणित किया जा सकता हैं। ! 


दम लेगें में से जे वयाजद्धि हैं, चे यदि चाद ते। उन 
युवकें के लिये जिनके संपक में झाने का उन्हें अवसर 


( एृष७ )2 


मिलता है, बहुत उपयेगी सिद्ध दे छकते हैं, औए उनके 
उत्साह के भंग किये बिना ही प्रिय और प्रोद बचने घारा 
उन्हें सांसारिक दृश्फिण।से मी शिक्षित बनने की आवश्यकता 
के दता, सकते हैं। आध्यात्मिक विएयों का अध्ययन 
करने ' के पश्चात्‌ सांसारिक विपयों का अध्ययन फरने में 
मनुष्य फे अ्रवीण होने की अधिक संभावना रहती है। अतः 
श्री गुरुदेव अपने नवयुत्क शिष्य के प्रत्ति, जिसे कि अभी 
बुद्धि का घिकास करने चालो बहुत सी शिक्षायें प्राप्त 
करनी शेष थी, कहते हैँ कि “अपने अध्ययन का कार्य 
धीस्ता पूर्वक करे ।९ है + 


लेड्वीडर--इतिद्दाल इस उपदेश का ५ इहृढतापूर्बवक 
समर्थन करता है। बहुन से भले आदमियों ले, भले उच्दय 
रखते हुये भी, भयानक भूले की हैं, और इंस प्रफार अपने 
डद्दोश्यों। के, चाहे ये जे। भी हों, वाहरी आक्रमणां फी 
अपेक्षा स्वयं ही बहुत हानि पहुँचाई है। थियेसेफ़ी 
के कार्य का भी इस प्रकार के सद्दाप और उपेक्षापूर्ण 
विधेचन, द्वार यहुधा हानि पहुँची है। हम यह नहों 
चाहते कि हमारे व्यक्तिगत दोप और अयेग्यताओं के 
कारण लेग धियेसेफी पर आत्तेप लगायें। यदि आपने 
से[सायदी का कार्य करना आरस्म किया है, ओर 
उसे संतेषजनक रूप से महीं करते, तो परिश्रम करके 
इसे संतेपज़्नक रीति से करना सीखिये। यदि आप से 
कुछ पढ़ के छुनाने के लिये फद्दा जाता है, ओर आप ऐसा 
नहीं कर|सकते, ते उसे उचित प्रकार से पढ़ना सीखिये । 
यदि.आप अभी भापण करना नहीं जानते, ते जब आप 
पर्याप्त शान प्राप्त कर लेंगे और भाषण के लिये तैयार: 


€ शृषट ) 


होने का कष्ट उठायेंगे, तो भाषण करना भी सीख जायेंगे। 
फित, किसी भी प्रकार, कुछ करते अवश्य रहिये, और जो 
भी करें उसे सुचारू रूप से करने फा यत्न कीजिये। हम 
थियेसेफिस्टों का यह कत्तव्य है कि हम शुद्ध व्याकरण एवं 
शुद्ध शुद्ध अपने भावों और विचारों को प्रंफट करना पूरी 
तरह सौखें। इससे हम इस योग्य वन जायेंगे कि हम 
जिन लोगों के सामने इन विपये। के रखना चाहते हैं उनके 
लिये ये सर्वधा आाद्य हां। चाहे फिकसा ही प्रघन्ड और 
प्रतिभा पूर्ण सत्य क्यों न हो, कितु यदि उसका थरेढेंगा और 
देषयुक्त विषेचल किया जाये ते चह अर्थहीन प्रतीत 
देता है। इस विपय में यथाशक्ति प्रथत्न फरमा हमारा 
फत्तद्य है। सत्य का निर्दोष निरूपण करने फे लिये 
हमें अपश्य ही शिक्षित हेना चाहिये । 


ग्यारहवां परिच्छेद 
सदा सत्य का पालन करो 


_'लुम्दे सत्य और असत्य में मी भेद पहचान॑ता चादिये, एवं मन, 
बॉणी, ओर कम से सदा सत्य का पालन करना चाहिये ए? 


ऐसी बेसेंट-श्रों गुर्देच फे बचने फे साथ साथ यदि 
शनफ्रे विचारयें का अठुसरण न किया जाये तो इस वात पर 
आश्चय है| सकता है कि यह विपय की चर्चा इतना पाछे क्यों 
को जा रही है। सत्य और असत्य पहचानने का विपय, ते. 
पहिले ही झ्राभाना चाहिये था: परन्तु श्रो गुरूदेव ने इसे 
पीछे लिया है, कापए्य कि यह विपय श्रति कठिन है। वे“ 
कहते है कि ठुम्दें मन्त याणी, ओर कमे द्वारा सदा सत्य का 
पालन करना चाहिये। और इस,प्रकार से सवंदा सत्य 
का पालन फरना कोई सहज वात नहीं है। आपके 
प्रतीत होगा कि कोई भी बात पहिले सदा विचार में ही 
आती है। आपने इस वात पर ध्यान दिया हागा कि पहिले 
फिसी बाव का विचार उत्पन्न हेगता है, फिर बह बात बाणी 
हाय ब्यक्त की ज्ञाती है और तत्पश्चात्‌ आचरण में आती 
है। यह आध्यात्मिक विद्या के अहुसाए साधारणक्रम है। 
भगवान्‌ बुद्ध ने भी सत्य त्रिचार, सत्य चचन, ओर-लत्य 
कर्म, इसी क्रम में ये तीने बातें कहीं हैं।.._ « 


». ख़से पद्धिठे इसे दिचार में छाके, और यद्द वात इतनी सहज 
नही, क्योंकि संसार में सनेकों ड्री अस्त्य विचार पएपूं सूलंतापुण 


( ६० ) 


अन्धविश्वास भरे पड़े हैं; जोर जो इन सबका दास बना. रहता है वह 
कभी उन्नति नहीं कर सकतग ए? 


लेडवीडर-थिऑॉसेफी-( ब्रह्मविद्या ) के विद्यार्थी ऐसा 
सोचते हैं कि हम अन्धविश्वास्गें से सर्वधा मुक्त हैं। मैं 
जहीं कद सफता कि यह कहाँ तक सत्य है, क्योंकि मुझे 
थियेसेिफ़िकल अधविश्वासे के उत्पन्न होने की संभारना 
लगती है। यदि को मनुष्य किसी यात पर इस लिये 
विश्वास रखता है कि वह धर्म-श्रन्थां में लिखी है, ते। 
निःसंदेह उस सीमा तक बह अन्धविशभ्वासी है, क्‍योंकि 
उसके इस विश्वास के लिए उसके परास कोई उपयुक्त 
आधार नहीं है। तथापि इस सूढ़ विश्वास से यह कहना 
केवल एक ही क्रम आगे है कि “यह कथन श्रौमती 
ब्लाबैडस्की का है अथवा घह वात 'सीक्रेद डॉकट्रिन! 
(४०८४४ 700007०) में लिखी है ।७ यह एक कृदम आगे 
इस लिए है कि इस मूृढ़ विश्वास को अपेक्षा कि अमुक संत 
ने पेसा आचरण किया अथवा प्राचीन ग्रन्थों में ऐसा 
लिखा है, भ्ौमतो ब्लावेडस्खी का शान और उनको कही 
हुई बातें की प्रमाणिकता को साक्षियां अधिक हैं । फ्लिन्तु 
जिस त्रकार सेंट पाल, सेठ पीटर प्रश्धति संते। का कथन 
होने भाप से हो हमें किसों वात के नहीं मान लेगा 
चाहिये, उसी प्रकार भीमती <लायैडस्की के कथन पर भी 
इमें भरन्ध॑यिश्वास नहीं हेनना चाहिये। हमें पहिले बातें 
फे समभना चाहिये और उन्हें अपना एक अंग वरना लेना 
चाहिये। फिर अपने को, उसके रक्ष में रह सेना चाहिये 
ओर उच् रंग के अपने रंग में परिणित कर लेना चाहिये । 
जय*तक हम किसी विषय के फेयल तेते की मांति ही 


( शदृ१ ) 


पढ़ते हैं तथ तक बह अन्यविभ्वास ही हे। किसी चास्त- 
पिक सत्य में भी, फेवल इस लिये कि सिवाय उसके इस 
ग्रन्थ में या उस अन्ध में लिसे होने फे और फाई दूसरा 
प्रमाण नहीं है, विश्वास का हाला अन्धम्रिध्वास दी है। 
किन्तु लव यह वात हमाशैमानसिक ढांचे का एफ अंग्र 
चन जाती है तव हम कह सकते हैं कि “यह मेण ही एक 
अंग है, और यह श्रव मेरे दी वस्तु है.! मैं जनता हैँ. कि 
में इस पर क्‍यों विश्वास करता हूं। अतः मेरा विश्वास 
एक सश्चान विश्वास है, फेचल मढ़ विश्वास नहीं।” मुझे 
अय है फि बहुत से विषयों के सत्य में भी बहुत द्रए तक 
शानरदधित ही विश्यास हाता है | 


ऐनी वेसेंट-मनुप्यप के लिए अन्धविश्वांस से-अथांत्‌ 
अनावश्यक के आवश्यक समभेना जा अन्धविश्वास 
का सार हैं, मुक्त हाना इतना फठिन हे कि प्रथम दीक्षा 
लेने तक इस/बात के लिए उससे आशा ही नहीं को ज्ञात । 
इससे प्रतोत छोता है कि यहा वात इतनी गंभीर ओर 
सूहम है कि यद धोरे-धीरे मह॒प्य के स्वभाव में ही मिश्रित 
हा जाता है। ,भी शुरुदेव फहते हैं क्रि जो मजुप्य इनका 
टांस थना राह्तता हैं वह कमी उच्नाति नहीं कए सकता। 
यहा ते एक सामान्य बणन है, किन्तु हमें दाल वना 
रहना? शब्द पर विशेष ध्यान देना चाहिये । थे, यह नहों 
कहते कि जे। तनिक भी अंधविश्यासी है वह उन्नति *सहों 
कर सकता, वरन यह कहते हैं कि जे! इन अन्धविश्वासों 
का दास घनों रहता है, वह उन्नति नहां कर सकता। 
लेंगे के पिछड़े हुए रखने, में अन्धविश्वास शक बड़ों 
कारण है। हम जानते हैं. कि अनेकों ही घर्माचारोी मंनुप्ये 


र्शु 


( र६२ ) 


ऐसे हैं. जे सजन, पवित्र, और उदार हैं, एवं जा सुन्दर 
और उोगी जोवन व्यतीत करते हैं, परन्तु फिर भी चे 
अन्धविश्वासी हैं। उनके विद्यार में ते। केचल उनके कमे- 
कांड, ओर ज्ञप मंत्र आदि पूजाविधान ही महत्वपूर्ण बातें 
हैं, कितु इन बातें का वस्त॒तः कुंड भो महत्व नहीं । 


उदाहरण फे लिये सतात्माओं के सहायता पहुंचाने 
के निम्मित्त को जाने वालो मिन्न २ धो में श्राद्धादि क्रिया 
के। लोजिये। रोमन कैथेोलिक ईसाई अपनी सामूहिक 
प्राथेता (४४७) सत्तात्माओं की शांति के निमित्त करते 
हैँ, ओए हिन्दू भी अपने थ्राद्ध संस्का८ का संपादन इसी 
आशय से कपते हैं। देनें ही क्रियायें झुतात्माओं कौ 
सहायता करने को इच्छा से प्रेरित देकर ही की जाती 
्‌ 5 $ ्ृ की. डे 
हैं; देने के बाह्य रुपे| में बहुत कुछ भिन्न ता होते हुएए भी 
देने का आशय एक ही है। तथापि एक हिन्दू अथवा 
केवे।लिफ ईसाई का इन क्रियाश्रों | के फ़ैवल वाह्य रूपे| में हो 
जक डबनद रदना अन्थविश्यास कहलाता है। इन फ्रियाओं 
के कएने में उनको सदिच्छा, आग्रह तथा झतात्माओं के 
प्रति उनका प्रेम ही वे वास्तविक बातें हैं. जिनका कुछ 
परिणाम हे।ता है । सद्च्छा का महत्व असम है, किंतु इत 
चाह्य क्रियाओं फे किसी विशेष रूप का कुछ मी महत्व नहीं, 
फ्योकि यह ते। उनको इच्छाओं का एक आडम्बर मात्र 
है। वह सबंथा लैकिक है; अतः उसका कुछ भी महत्य नहीं 
है। क्रियाओं का यह वाह्य रूप तो आप जिस धर्म में 
अथया जिस देश या जाति में उत्पन्न देते हैं उनपर निर्भर 
रहता है। ब्रतः आपके इन धार्मिक अनुछाने एवं संस्कारों 
के अन्यावेश्यास से तथा इन बाह्य आडम्वररें के प्रभाव से 


(६ #६३ ) 


मुक्त रहना चाहिये | वहुत काल 'त्तक यह विश्यास 
आवश्यक था और अच्छा भी था, क्योंकि यह मनुष्य का 
आलस्य, असावधानता, और उदासीनता के चंगुल से 
छुटकफाय दिलाने का एक मात्र उपाय रहा हैं। यह याद्य 
आडंवर ते पंथशुर्शा के सहारे के लिये वैसास्ती के समान 
हैं, और जा लेग अमी तक अपने सहारे चलते में असमर्थ 
हैं. उनसे लिए यहा ग्रावश्यक भी हैं, किंतु एक यार जब 
आप इनकी खद्दायता के बिना द्वी चलने में समर्थ है| जाते 
हैं, तब अपके इन्हें त्याग देना चाहिये । 

« अह्तु, तुम्हे किसी बात को इसलिये ग्रद्नण नहीं करना चाहिये कि 
उसे बहुमंएप्यशग मानते है, दाताव्दियों से चक्ली आई, अथवा उन 
धर्मग्रन्पां में छिसी ई जिन्हे लोग पवित्र समझते हैं; तुम्हे उप्त पर स्व 
विचार करके उसके उचित दोने का निर्णय कर छेना चाहिये ?? 

लेडबीटर-ये शज्द महात्मा कुथुमे के हैं, और 
वेही ढाई इजार यप पहिले भगवान्‌ बुद्ध ने भो कहे थे, जब 
लेग उनके पाश्व यह पूछते आये कि “कितने हा ते। सुर 
है ओर उनके द्वारा कितने ही सिद्धान्त देमारे सामने 
रफ्मे जाते है, एवं वे सभी सिद्धान्त उत्तम प्रतोत द्वेते हैं, 
अब दम फिस अकार जानें कि इनमें खरे कानसा भतत 
सर्वोत्तम है। इसका निर्णय क्सि प्रकार करे ९१ भगवान्‌ 
बुद्ध ने जा उत्तर दिया चह 'अंगुत्तर निकायः के 'कालाम्‌ 
सूत्! में इस प्रकार दिया गया हैः 

“्गवान्‌ बुद्ध ने कद्दा है कि हमें क्रिसो बोत पर 
फेवल इसलिये विश्वास नहीं कर लेना चाहिये कि चद्द 
किसो की कही हुई है अथवा श्राचीन फाल से चली आई 
परंपरागत है, इस प्रकार की जनश्रुतियों पय, संतों द्वायय 


€ रृ६४ ) 


लिसे गये अ्रन्थें पर, किसी देवता द्वारा प्ररेत्साहिव किये 
जाने की मिथ्या वात के आत्म-प्रेय्णा का रूप देकर, अथवा 
ऊँटपठांग कब्पनाओं द्वार कोई अनुमान वॉधकर, किसी 
भी वात पर विश्वास नहों कर लेना चाहिये, उपमा देने 
के लिये कद्दी गई बातें के भी आपयश्यक नहीं समझना 
चाहिये, और न फेचल अपने गुर्आओं अथवा शिक्षयरों के 
बचने! ले ही प्रमाण मान लेना चाहिये। परन्तु हमें किसी 
लेख, सिद्धान्त, अथया कथन पर तब पिश्यास करना 
भी चाहिये,जर उसया समर्थन दमारी बुद्धि एच अन्तःकरण 
द्वारा दाता हे।।” अन्त में भगयान बुद्ध कहते हैं कि ' मैंने 
तुम्दें माह शिक्षा इसलिये दो हे कि तुम्र केबल सुनकर ही 
किसी वात का विश्वास मत करे किंतु जय उस बात ओे 
तुम टद्यगम करले, तव उसके अ्रद्ठसार उत्साहपूर्वक 
काय करा।!ए 


श्री गुरुदेव ने अपने शिप्यें। फे फरने के लिये एक अभ्यास 
यह भी नियत किया है क्रि थे दस बात की सोज करे कि 
क्रितनी बाते ते वेचास्तव में ज्ञानते है, ओर कितनी 
बातों पए केयल उनका पिश्वास ही भरहें। इस बत 
फा देखना एक लाभदायक अभ्यास है कि हमारे पिचारे। 
में से फितने विचार ते। यस्तुत- हमारे निजी हूं जिन्हें 
हमसे समझ वूफ कर अंगीकार किया हैं, श्रोर कितने 
ऐसे हें जिन्हें हमने विना कुछ समझे बूमे फेव्ा दूसरों 
द्वाण खुनकर दो ग्रहण कर लिया है। जैसे हम भिन्नर 
देश में जन्म छेते हें वैसे ही दम मिन्त-भिन धर्म ये जन्म लेते 
हूं। इसी घकार एक वडी संख्या में रस्मेसरेचाज की बात भी 
है। उदादरणाय, अंगरेजों में रिवाज़ है कि यदि आप किसी 


( श्छ्५ ) 


मऔैज में जाते हैं ते आपके एफ विशेष धकार का व्रधायण 
करना पड़ता है। यह एक स्वाज़ है, और मनुष्य इस प्रकार 
के रिवाज फे विरुद जाना नहीं लाहता ) क्योंकि इसका 
केई महत्य महों है, ओर न इनके विदय में उचित-अजुचित 
का प्रशन द्वी उठता है । 


ऐनी पेसेंट--खमय समय पर अपने मन के विचारों का 
प्येक्षण करने का यह अभ्यास चहुत ही उपयोगी है। 
प्रथम ते। यद्ट विचार कीजिये फ्रि कितनी बातें ऐसी हैं 
जिन पर और भी अनेक ले।गों का घिश्वास दाने फे कायण 
दो आप भी विश्वास करते हैं; दूसरे, कितनी याते ऐसी 
है जे पुरततकाल से चली आई हैं, इस लिये आप उनपर 
विश्वास करते हैं; तीसरे, कितनी बातें ऐसी हैं जा घरमे- 
अन्‍्ये। में लिखी हैं, इसालये आप उन पर विश्वास करते 
हैं। श्रव, इन तीन प्रकार के विश्यासों के दूर फर देने 
फे पश्चात्‌ फ्या वाकी सद्दता है, उस पर बयान दीजिये। 
इस अ्रभ्यास के ढारा आपके विदित है। ज्ञायगा कि आपके 
विद्वासे। फी वास्तविकता क्‍या हैं। नास्तिक विच्यार- 
घारा का अनुभव प्राप्त करने का, जैसा कि मैंने किया था, 
यह एक लाभ है। मेरे विचार में सुवर्य इसका अनुभव 
किये बिना महुप्य इस चात के पूरी वरह नहीं समझ 
सकता कि जो च्यक्ति अपने धार्मिक विश्वालें पर वास्तव 
में दी सच्चे हृदय से इृढ हे, उसके लिये उन विश्वासें का 
त्याग कस्ना क्‍या अर्थ रखता है; जिस नोंच पर मनुष्य 
जड़ा हा, वही यदि गिर जाये तो उसकी क्‍या अपस्था 
क्षेमी । “मेरे लिये तो यद लगभग मझत्यु के समान था-। -कई 
साह्ष वक मेरी शारीरिक -शक्तिश्षीय रद्दी। किंतु पुक् 


ह ९ श्द ) 

चार इस प्रकार का पूर्ण अलुभव प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
दुबारा बैसा करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । अस्तु, 
जब में थियेसेफ़ो--ब्रह्मविद्ा--के सम्पर्क में आई, तव 
यद्यपि मुझे पूर्ण आन्तरिक विश्वास के साथ इस पर निश्चय 
है| गया था, तथापि इसे ग्रहण करते समय मैंने अपने 
विचारों की कसोर्टी पर इसकी भल्नी भाँति परीक्षा 
करली थी । 


“याद रज़्खो कि एक विपय पर घाहे एक हज़ार भल्रुप्यों की 

० के ३5. ।] 

अनुमति क्यों न हो; किंतु यदि वे छोग उस विषय को कुछ भी नहीं 
जानते, तो उनके मत का कुछ भी मूल्य भहों दे |? 


लेडवीटर--आधुनिक जगत्‌ के लिये इस विपय फे 
खमभना वहुत कटिन है। आजकल लाग ऐसा विचार 
करते प्रतीत हाते हैं कि यदि आप केवल बहुत सा अशान 
ही इकट्ठा फर ले ते उसमेंसे किली न किसी प्रफार शान 
धाप्त फर लेंगे; कितु ऐसा द्वोता नहीं। अशानियों के 
उबका पथ प्रदर्शन फर सकने, वाले भजुप्यों की संगति 
भाप्त हानी दवी चाहिये। 

ऐनीवेलेंड--पुस्तकें के ढेर के ढेर जेर वर्तमान समय 
में हमें प्राप्त हैं, वे पक प्रकार से हमारे लिये हानिकारक 
है। यह घिचार-एद्धित पठन फी टेव उत्पन्न फस्ता हैं, 
जिससे विचारों की निःसारता और खंचलता का जन्म 
देता है। इसी फारण मैं तेगां के सदा यही सलाद 
देती हूँ कि थेड़ा पढ़ें, और उसके स्थृतिद्वारा ( फएडस्थ 
करके ) महा  धसन्‌ उस विपय के जितना उन्हेंने स्पष्ट 
रूप ले हृदयंगम कर लिया है, अपने शब्दों में 


( शृए७ ) 


व्यक्त करे'। जितना आपने समभा लिया है, फेयल 
डत्तना ही आपका है। जे कुछ आप पढ़ते अथवा छुनते 
हैं, उस पर घिचार फरफे ही आप उसे अपना पना सकते 
हैं। श्र्यथथा जितना ही अधिक आप पढेंगे, दतना ही 
अधिक अधचिश्वसी यनते चले जायेंगे, और अपने पहिले 
के निर्मल विश्वार्सा के ढेर में नये-नये विश्वास और भौ 
सम्मिलित करते जायेंगे । 

एक बार मैंने एक आदमी के नियुक्त फिया। घह 
द्विसाव किताव यहुत बुरी तरह से रखता था। जब कभी भी 
उसके हिसाव में गड़बड़ी हातो थी, तो वह उसे फिर से नई 
किताय में लिखना शुरू कर देता था, और इस प्रकार 
उसे ठीक कर लेने की आशा करवा था। ठीक इसो प्रकार 
आजकल लोग सदा हा छुछ न कुछ नई वात चाहते हैं, 
फ्योकि उनके पुराने विश्वासों द्वाएा उन्हें वास्तविक 
खंतेए नहीं मिलता । हमारे सदस्यों में से भी ज्ञा लाग 
संव जगह मेरी और विशप लेडचीटरण की पुस्तकों का 
प्रमाण देते रहते हैं, वे भी थ्न्धविश्वासी ही हैं ।' हमारे 
जिस वक्तव्य के चे प्रमाण रूप में उपस्थित करते है, यह 
चाहे कितना ही सत्य क्यों न हो, किन्तु वह अभी उनके 
एिये सत्य नहीं है। यदि उन्हीने उसे हृदयंगस कर लिया 
दाता, ते फ़िर उन्हें उसके प्रमाण के लिए! हमारा आधार 
लेने की आवश्यकता न पड़ती। यदि थे हमारे कथन 
का थैाड़ा वहुत उद्धरण देते भी हैं, ते उन्हें हमारे शब्दों 
के पोेबल एक भत फे रूप भें उद्धत करना चाहियेः 
विचारों के दूसरों पर बलात्‌ नहीं लादना चाहिये। 
संसार में केवल एक हो भमाय है--ओर चह अपना 
व्यक्तियत ज्ञात 


* (६ इए८ ) 


अपृजिसे सत्यमागें पर चलता है उसे स्वर विचार करना सोखना 
चाँदिये, क्योंकि घर्मविश्वास संधार की सत्र 'से वडी बुहइओं में से 
एक है, यह एक ऐसा बंचन है सिंपने पृण रूप से सुक्त होना चाहिये [१ 


लेडबीटर--सत्यमाग के पथिक के प्रयम दीक्षा ऊे 
पश्चात्‌ जिन तीन बंबने के काट फेंकना चाहिये, उनमें 
से तीसरा वन्धन अन्यविश्वास है । इस वात से यह प्रथट 
है कि यह कितना अत्यन्त भोपण अति सूहम है । पाली 
भाषा में इसे "सिलाब्यत परामास” अर्थात्‌ क्रिसी भी 
प्रकार के कर्मकांड अथवा अज॒छनें के छुप्रभाव में विश्यख 
करना कहते हैं। 


“दूसरों के विषय में सुम्हारो विचार सद्दा सत्य ध्लोना चाहियगे3 
उनझे विषय में जो बात छुपे नहों ज्ञानते, उस प९ विचार मत फरो ।! 


., लेडबीडए--यदि हम अनुमान से हो दूसरों के विषय 
में विचार स्थिर कर लें, ते हमारा घद्द विचार केपल एक 
करपना ही द्वागी। हमारे ग्रति निकट सस्वन्धियों के 
परिषय में भी चस्तुतः हम बहुत ही थेड़ा जानते हैं, और 
हमारे साध/रण परिचित जने। के विषय में ते ओर भी 
कम; फिल्तु तैभो हम दूसरें के कथन की, कार्यों को. और 
काटपमिक विचारों की लगातार व्यर्थ घकवाद फरते रहते 
हैं, ओर सेभाग्य से इनमें से अधिकांश चातें स्बंधा असत्य 
होती हैं। 


ऐनीवेसेंट-दुसरें फे विषय में हमारी धारणायें 
अधिकतर अखत्य ही होतों हैं। दूसरों के लिये ठोक 
रः ते हम तभी 'कर सकते हैं, जब दम उन्हें मली 
प्रकार छान लें, उनके विचारों का प्रत्यक्ष निरीक्षण करें 


( रृ&९ ) 
ओर उन्हें सममाशें। यह प्लान अंधिकांश लोगें के लिये 
असम्मय है, ओर तौभी लेग दूसरों के लिये निश्चित मत 
स्थिर कर लेते हैं, एवं लगातार दुससें के दिपय में अपनों 
शाय कायम करते, जांचते और उनके श्ति निर्दयता-पूर्वक 
सेंचते रहते हैं।. « ४ 


थोड़ा श्रागे चल कर श्री गुरुदेव कहते हैँ कि “दूसरों के 
उद्दोश्यों फे सम्बन्ध में कल्पिव उद्देश्यों का आरोपण मत 
फरा।!” यह एक अत्यन्त महत्वपूर्ण परामर्श है, जिस पर यदि 
आचरण किया जाये, ते संसार का लगमग आधा कष्ट 
दूर हे जाय। यदि एक व्यक्ति फेई काय करता हैं जिसे 
आप नहीं सममते ते। उसे वहीं छोड़ दे। उसके विपय 
में उसफ़े संभामित उद्देश्य का आविष्कार मत करे । ।एक 
मलुष्य कोई कार्य किस उद्देश्य से कर्ता है, इसे आप नहीं 
ज्ञान सकते, सिन्‍्ठु फिर भी संभावित उद्देश्य के हूंढते 
रहते हैं, जग कि प्रायः भूछ देता हैं, ओर उसी उद्देश्य फो 
आर्य उसके कर्य से सम्बद्ध कर देते ह। तय आप उसी 
उद्देश्य के लिये उसे दोषी ठहराते हैं, जे आपका 'ही 
सोचा और उत्पन्न किया हुआ है। इस प्रकार देपारपण 
ओर आले।चना करके श्राप उस व्यक्ति की घुराई की 
शक्ति के। पुष्ठ करते हैं जिसकी उसमें होने की संभावना 
है, और यदि वह बुराई उसमें नहीं है, तो आप उसे उत्पन्न 
करते हैं। महात्मा क्राइस्ट ने फ्हा हे कि “बुराइयें का 
अबरेाघ भव फरे,” यह यात इसो स्थान पर लागू द्वाती 
है, लोगों की बुराइयों को खोज के उनसे संघप करने 
का काम दमारा नहीं है; उसका ध्यान छेड़ दीजिये, यह 
आकक ही नष्ट हे! पास 2५ 
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“यह बपना मत फरी कि छोग सद्दा तुम्दारे ही विषय में सोचा 
करते है ।? 


लेडवीटर--निरनन्‍तर ऐसा हो हाता हे; हम यही 
समभते हूँ कि दूसरां मनुप्य जा कुछ भी कहता अथवा 
करता है उसका लद्य हमीं हे। क्योकि हम सदा अपना 
ही विचार करते रहते है, अ्रतः हम यहा कत्पना फरते 
हैं कि दूसरे लोग भी हमारे ही विपय में सोचते हे।गे। 
परन्तु जैसे हम सदा अपने ही विपय में विचार करते हैं 
उसी प्रकार, यहो सोचना अधिक वुद्धिमानी हागी कि, 
दूसरे लोग भी सदा अपना ही विचार करते ह।गे, हमारा 
नहीं। लाग अपने ही के अपनी परिधि का फेन्‍्द्र' बनाये 
रखते हैं श्रोए उसो ऊे चाशें ओर उनके प्रिचार ओर 
भाजनायें घूमती रहती हें; चे समभने हद कि प्रत्येक बस्तु 
उन्हा पर ही प्रभाव डाल रही हैं। फ्यांकि वे स्पयं प्रति 
समय अपने ही दायरे में घूमदे हैं, औए सदा अपने विपय 
के विचारों में ही लीन रहते है, अतः वे सोचते दे कि अन्य 
लोग भी उन्हीं के विषय में सेचते हागे, परन्तु वास्तव 
में ऐसा नहों हे। श्रत्येक मनुष्य कबिचारों का सीमा 
अपने तक ही होती है-यथपि यह भी उत्तनी हरे देपपूर्ण 
बात है इसमें संदेह नहों। ल्गग जो दूसरों के कथन या 
वर्तांव से क्रुद्ध हा उठते हैं, उसझ्ले कारण का मूल दूस 
में से नै स्थानों पर वह विचार होता है। 

“यदि एक मनुष्य कोई ऐसा कार्य करता है जिससे नुम्दारी समझ 
में तुम्द्वारी द्वानि द्वोगी, अथवा वह कोई ऐसी थात कहता है जो 
शुम्दारे विचार में तुम पर घटती है, तत्कारू द्वी यद्ट मत सोचो कि. 
“उसका उद्देश्य झुद्षे द्वामि पहुचाना या।” बहुत सभव दे कि उसने 


( श्र ) 


तुम्दारे विषय में सोचा दी न हो, क्योंकि प्रत्येद्ष जीव के अपने निज 
के कश दोते हैं, और उसझे विचारों का केन्द मुख्यतः वद्द स्वयं दी 
रहता है। यदि योई भजुष्य छुमसे क्रोधित होकर यात करता है सो 
यह मत साचो कि वह तुमसे एणा ०रता है. अथवा सुम्हे ज्यधित करना 
चादता है। दो सकता दे किसी अन्य व्यक्ति ने उसे श्रोधित कर दिया 
हो, अप संयोग से उ्त समय तुम उसे मिल जाते हो, ओर तय उसका 
सारा फ्रोध तुम्हीं पर उतरता है। यह टीक है फ़ि वह सू्खवापूर्ण कार्य 
कर रद्दा है, क्‍येंकि क्रोध करना ही सूखता दे “किन्तु तुम्दें उसके विपय 
में असत्य बिचार नहीं करना चादिये ।? 

लेडबीटर-यह एक स्पष्ट व्ययहारिक शान फो बात 
दै, किन्तु फितने थोड़े लोग इसे काम में लप्ते हें) जब में 
इडलैंड में पादसी का काम करता था, तय एक घार मैंने 
कुछ ऐसी साधारण परीक्षाओं या प्रलाभनों फे विपय में 
एक धार्मिक व्यास्यान दिया, जे मेरे विचार में किलाने। 
और मजदूरों के जोचन में आते हैं जे*उल खमय मेरे 
श्रोत्तागण थे। मेने! वततलाया कि किस प्रकार एक विशेष 
कार्य के छाया महुष्य फष्ट में पड सकता है। प्रार्थना 
समाप्त होने के पश्चात्‌ एक मदुष्य क्रोच से भराहुआ 
मेएें पाख मेरे कमरे में आया ओर सुझसे पूछा कि मने उसे 
खब्य फरके ऐसा व्याख्यान फ्यों दिया! निःसंदेश चहा 
महुष्य पूरा तरह क्रोध के बद्य में था। इससे पहिले मेंने 
कभी यह सेचा भी सहां था कि उस भलुष्य में घह टेप 
वतंमान है। किन्तु स्प्टटः उसके लिये यहा बात मार्मिक 
सिद्ध हुई, ओर मेरे शब्द उसे चुभ गये । मुझे इसमें कठ 
भो सेह नहों है कि श्राज तक वह व्यक्ति यही समझता 
है कि मैंने उसी के! लक्य करके ये बातें कहाँ थीं, और 
उसीओे शेप! कर पच्यर किया थी ) 
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जिस प्रकार को भीड़-भाड में हम जीवन व्यतीत करते 
हैं, उसमें किसी अंश तक संघर्ष क्रा होना अभिवाय है। 
इस संघप फो गंभीरता पूर्वक लेने अथवा महत्वपूर्ण सः 
की आवश्यकता नहीं। हम जब किसी बड़े नगर को 
सड़कें पर चलते हैं तव चह्दां हजारों महुष्य अपने अपने 
कार्यो में व्यस्त आते जाते रहते हैं, और एक दुसरे फे 
विपय में तनिक भी बिचार नहीं करते; इतनी भीड़ में 
एक दुसरे के धक्का हगना अनिवाय देता है, किन्तु 
कभी कोई इसे अपमान समभकर गंभीरतापूवक लेने का 
विचार भी नहीं करता, ऐसा विचार कय्ना ही उपहासा- 
सुपद्‌ हेगा। ठीक इसी प्रकार मानसिक और भाविफ 
संघर्ष भी अनियाय है। जहाँ वहुत भीड होती है वहां 
कुछ माना में मानसिक प॒वव॑ भाविक मुठभेड़ हेना अपशयम: 
भापी है | हमें मी उसे ठीक उसो भाव से प्रहण फस्ना 
चाहिये, ओर यह अनुभव करना चाहिये कि जिस महुष्य 
ने हमें भानसिक व्यथा पहुँचाई है, उसका उद्दे श्य मुझे व्यथा 
पहुँचान का तनिक भी नहीं था, बह अपने ढंग से अपने 
हा कार्यों में निमन्न था। हमारे विपय में कुछ सेंच भी 
नहीं रहा था। इन छोटे छोटे संघर्षो के विषय में ठौफ 
उसी प्रकार कुछ भी महत्व नहीं देना चाहिये जैसे हम 
रास्ते चलते पय्स्प८ टकरा जाने के महत्व नहीं देंते। 
फिन्तु जहाँ दूसरों के प्रति हम यह भनोद्ृत्ति रखें कि 
वे अपने ही कार्यों में संलग्न हें, चहों साथ दी हमारा 
अपना भी यह कत्तंव्य है कि हम भी उनकी ही भॉति 
अपने कार्यो में ऐसे लीन न हो जाये कि दूसरों के प्रति 
'शिष्टाचार, जिससे फि परस्पर जीपनयात्रा चहुत ही सुगम 
दो जाती है, भूल जायें । 
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एक धिऑसे फिस्ट (बरह्मचिया का साधफ) संसार में 
इसरे मलप्पें। फी अ्रपक्षा अधिक पिनम्न एवं शानन्‍त और 
अपरिवतनोय प्रसन्नद्चित्तता द्वाया पहचाना जाना चाहिये। 
सज्ञन और पैयेदान्‌ बनिये। चाहे आपडे कितनी हो 
शीघ्रता फा फाम फ्यों न हा, पर मिन्नतापूर्ण सललनता का 
भार दिखाने, के लिये समय सदा ही मिल सकता हैं। 
मनुप्य के कभी चिड्चिड्रेपन की भावना फ्रे श्राधान नहीं 
होना चाहिये, ले स्तायुओं की अधिक थफान के कारण 
आती हैं ओर जिसका द्वाना इस संध्रप मय वर्तमान समय 
में घदुत साधारण वात है । 

पेनीवेसेट-थी गुरदेव यहाँ एक बहुत शानयुक्त परामर्श 
देते हैं। आप स्वयं सदा अपने द्वी (वपय में घियार करते 
रहते हैं इसलिये यह अनुमान मत कोजिये कि दूखरे भो 
आपके ही परिपय में साचते हागे। दूसरे लेग भी अपने- 
अपने चिपय में ही सेचते हैं, आप फे विषय में नहों । मिस 
प्रकाण आप अपने कार्यो में व्यस्त हैं, उसी प्रकार थे भी 
अपने अपने कार्यों में ढागे हुये हैं । इस भाषना के अद्दण 
करके यदि इसी पर आचरण किया जाये, त्ते प्रत्येक सप्ट 
को प्रसक्षता में वहुत वृद्धि हे? जाये । जीवन,के केंगलाहइल 
में यदि कोई मनुष्य आपसे टकरा जाता हैं तो यह मत 
समझ्िये पकि उसका उद्देश्य आप के हानि पहुँचामा है, 
अथया इसमें उसका केाई स्वार्थ है। जब तक आपके इस 
बात का निश्चय"न द्वाजाये कि किली व्यक्ति का उद्देश्य 
आपका अनिए्ट करना था,, तब, तक इससे विपरीत वात 
सेचनी ही अधिक उत्तम है !। 

साभ लीजिये कि फेोई मलुष्य श्रापसे' क्रोंघपूयंक बात 
फरता है। उस समय यदि आप, उस पय कल्पित दोष का 
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आरोपण न करने की वात याद रक्‍्खें और सुवयं कफ्रोधित 
न दही, ते श्ात्म-संयम करने में आप चहुत शीघ्र उन्नति 
करेंगे । साधारणतया लोग इस बात को पीछे याद करते 
हैं। जिस मलुष्य का अपने ऊपर निम्रह है चह चिड़चिड़ेपन 
के प्रगढ नहीं करेगा, किन्तु यदि उसे पूर्ण आत्म-सयम 
प्राप्त है ते उसे यह भावना ही नहीं आयेगी । यदि दूसरा 
व्यक्ति दापी भी है, ते भी यह एक उसकी दुबबलता ही 
है ओर जिसे गुप्त बिया का साधक (००८००/४७) बनना 
है। उसे इसर्ग की दुवलताओं के प्रति उदारभाषना 
रसनी चाहिये। मनुष्य के! यह याद रखना चाहिये 
* कि फ्रोबयुक्त चचन कहने वाला या चिड़चिड्रेपन से 
और उतावलेपन से उत्तर देने बाला व्यक्ति बहुधा ही 
फिसी फ्लेश या चिन्तायुक्त स्थिति में हाता है, जिसके 
काय्ण बह ऐसा करता है। स्तायुयें के तनाय के कारण 
बह उद्धिन्न है, और उसमें इतनी शक्ति नहीं कि वह इस 
तनाव के सहन फरके भी इसे प्रणट न करे । । 

जैसा श्रीगुर्वेव कहते हैं, यह वात घास्तव में सच हैं 
कि बह व्यक्ति मूखतापूर्ण काय फरता है, परन्तु हमें अपनी 
ओर से डदार्ता रखनों चाहिये। तागों की बहुत सौ 
छोटी छोटी कठिनाइयाँ इसी प्रकार से उत्पन्न हवाती हैं। किसी 
व्यक्ति प८ यदि परीशानियों का भार वहुत होता'है ते। बह 
उसे लगभग प्रत्येफ़ वात पर क्रोध फर देने का कारण धन 
जाता हैँ। सेचिये कि संसार में फितने प्रकार के कष्ट हैं-- 
अनेक प्रकार के क्टों के बोझ से निरन्तर दवे हुये मह॒ुप्य 
खिन्तित रहा करते हैं। वास्तव में हम अपने आसपास 
रहने चालें फे भो सब कप्ठो को नहीं जानते, फ्योंकि फोई 
सी बुद्धिमान मनुष्य अपनी कठिलाइयें के घेपित करता 
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नहों फिय्ता । साधारण मर्यादा उसे ऐसा फरने से राकती 
है। कितु यदि हम यह याद रफ्ले' कि ऐसी फठिनाइयाँ 
सबसे लिये उपस्थित हैं, और उनऊरे प्रति उदास्भाव धारण 
करलें, तो हम उस पूर्ण शान्ति के प्राप्त कर सकेंगे जो 
भीशुम्देव की इस शिक्षा का रूच्य है । 

हज़प तुम गुरेव के शिष्य बन जाते दो, तो तुम्हे सदा सपने 
पविजरी को उनके विचारों के साथ रखकर उनी सत्यता को जांच 
कर लेनी चाद्विये । क्योंकि शियय का अपने गुरू के साय एकत्व दो 
घाता है, और उस्ते अपने विचारों को गुरुदेव के विचारों के सप्तिकर 
रख कर फ्रेवट यह देख छेने की आवश्यकता रद्दती है कि वद विचार 
उनसे मेल पाता है या नहीं। यदि मेल नहीं साता तो वह मिथ्या 
है। तर बह शिष्य अपने विचार फो तुरन्त ही वदल देता दे, क्ये।कि 

युरुदेव को स्वेशानी द्ोने के कारण उनका का विचार पूर्ण होता है ॥९ 


ऐनवेसेंट--पएक स्पीकृत शिगप्य सदा अपने विचाय के 
भ्रीगुर्देव के घिचार के साथ सख कर ही उसकी परीक्षा 
करता है। यदि उसे उसमें कोई विरोध प्रतित होता है 
ते यह जान लेता है कि उसका चिचार टीऊ नहों। स्थूल 
रूप से इसकी डपमा संगीत में किसो विवादी स्वर के 
लगने से दी जञासकतो है। *शिप्य के श्री गुरुदेव का 
ध्यान आकृष्ट करसे क्री आवश्यकता नहीं,” यह केपल अपने 
विचार के उनके विचार के साथ रखता है, और यदि 
उसे यह सत्य प्रतीत नहीं होता तेर तुरन्त ही उसे हटा 
लेता है, भोए अपने विचार के थी गुस्देव के विचार के 
अनुरूप करने के लिये तत्काल ही अयल करन आरंभ कर 
देता है। पद इसके लिये कोई तक नहीं करता, और न 
यह पता लगाने की चेण्ठा करता है कि शायद्‌ उसका दी 


( श७६ 32 


विचार टोंक हे।, फ्योंकि यदि यह दोषपूर्ण है ते उसकी 
भूल तुरंत हा बत्यक्ष दाजाती है।. जे। अभी तक स्वीकृत 
शिष्य नहीं हैं वे ठीक-ठौक ऐसा नहीं कर सकते, और 
इससे वहुत से जिश्ाखुओं के मार्ग में कठिनाई उत्पन्न दाती 
है। एक स्पीकृत शिष्य की चेतना श्री गुर्देब की चेतना 
से एक है| ज्ञाती है। इसोलिये श्री गुरुदेध कभी किसी 
ऐसे शिष्य के स्वप्कार नहीं करंगे ज्ञिखके अवबांछित 
विचारें के। समय २ पर अपने से विलग रखने के लिये 
भविष्य में उन्हें किसी रुकावट का निर्माण करने की 
आवश्यकता पड़े । 


लेडयीडर--यह फहा गया है कि शिष्य अपने गुरू फे 
साथ एक होता हैं। यह पक प्रकार से सुत्य हैं। इसे 
केवल भ्री गुरुदेव ही पूर्णरूप से जानते हैं। शिष्य भो 
जानता है किन्तु पूणरूप से नहीं। जिनका अभी तक वह 
सम्बन्ध स्थापित नहीं हुआ है, वे उस एकता की घनिष्टवा 
के नहीं समझ सक़ते। शिष्य अपने शुरू के विचार 
का पक वाह्य भाग बन जाता है और जे सम्पन्ध व्यक्ति 
का अपने जावात्मा के साथ होता है, लगभग वही संबंध 
उसका अपने गुरू के साथ है। जाता है। जीवात्मा अपना 
एक छोटा अंश '(यह वर्णन विदकुल ठीक ते नहों हे, किन्तु 
जीवात्मा के प्रतिषिव दाने के वर्णन की अपेक्षा अधिक 
ठीक है) नीचे के लोकें में उतस्ता है, जहां कि शावधेष्ठ 
स्थूल, भाविफ, एवं मानसिक शरीर भो उसका केचल 
पक अपूर्ण आभाप ही दे सकते हैं। यहां स्थूल जगत में 
ज्ञव हम, अपनी नाना श्रफार की डुबलताओं के लिये क्षुब्ध 
दोत्े हैं, उस समय यह विचार हमारे लिये संतेषदायक 


, ( ९७७ ) 


द्वौना चाहिये) मजुप्य तथ अपने के यहां फह सकता है 
कि “जीवात्मा सभी घाते के इससे अच्छी तरह जानता 
है; इस लिये मुझे निययश होने की आवश्यकता नहीं। 
नेरे लिये ते। केचल यहा आवश्यक है कि में (जाचात्मा) 
अपने अंश के इन नीचे के लाकें में अधिक से अधिक प्रकट 
करूं, ताकि जैसा में उच्च लाकें में हूं उसका ही शुद्ध स्वरूप 
यहां भी प्रदर्शिन कर सकूं, और तब मेरी अपूएतायें कप 
हा ज्ञाय्येंगों 7 


ठीफ इसी प्रकार शिष्य अपने गुरू का प्रतिनिधि मात्र हो 
नहीं दाता, धास्तव में धह शुरू का हा रुघरूप बन जाता 
हैैं। यह स्वरूप फितनी ही छीमाश्रों में परथिमत होता 
हँ-ये सीमायें फेवल नोचे फे ले'केों को हैं! महीं हातीं, 
चरन शिष्य के देहामिमानी व्यक्तित्व (?0६००००॥3) की 
भी द्वाती हैं जिसलफा भाव बह अभी तक मिया नहीं पाया 
हैं। यदि शिप्य के जीवात्मा का अपनी खब नीचे को 
डउपाधियों पर पूर्ण निम्रह है। जाये ताकि उसकी सब 
उपाध्रियां जीवात्मा का प्रतिविम्व या प्रकाश बन जायें, 
सब यह शिप्य अपने में थ्री शुरुदेव के स्वरूप के शधिक 
पृर्णरूप से व्यक्त करने में समर्थ हो जायेगा। किन्तु दस 
अवस्था में भी वह सीमित ते रहेगा ही, क्योंकि जिस 
झीबन्मुक्त महात्मा का वह अनुसरण करता हैं उनको 
अपेक्षा शिष्य की जीवात्मा फम उच्चत दाती है। अतः शिष्य 
उनका एक अपूर्ण प्रतिनिधि हाँ हे सकता है। तथ्यपि,* 
जो विवार शिष्य के सन में आते हैं वे सब औ गुरुदेव के 
मानसिक शर्यर एवं चासना शरीर में भी रहते हैं। अंशतः 
इसी काण्य से प्रत्येक शिष्य का पहिले परिक्ष्यम।ण काल 


न्पैरे 
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में से गुज़य्ता पड़ता है; इस काल में उस परिदयमाण 
शिष्य की एक सज्ञोव मूर्ति निरन्तर भ्रो गुरुदेव को दृष्टि 
के सामने रहती है। श्री गुददेव यह ठीक ठीक जामना 
चाहते हैं कि उनके भावी शिप्य के विचार और भावनायें 
कैसी हैं, क्योंकि अस्यथा थे अपने सनशरोर एवं थासना- 
शर्रर में लगातार ऐसे विचाए और भावनाओं के बाधा 
देते हुये पायेंगे जिनका उनके कायो से सामंजल्य नहीं 
है। जब श्री सुस्देव एक समुचित समय तक परोक्षा 
करे यह देख लेते हैं कि उनके विचारों से सामंजस्य न 
रखने वाले विचार ओर भावनायें शिष्य में बुत ही थोड़ी 
हैं, तभी ये उसे स्वीकार करते है ओर फिर ते। उसे अपना 
एक अ्रंग ही बना लेते हैं। 


फिर भो, उसके पश्चात्‌ श्री गुरदेथ अपनो पं अपने 
शिप्य को चेतना के बीच में आवरण डालने की 
शक्ति अपने हाथ में रख सकते हैं। यद्यपि उस एकता 
से वंचित न दवोने के लिये शिष्य को उत्कट अमिलापा 
रदती है, तथापि हम भूलेक के निवासों अच्युत नहीं 
हैं अतः बहुधा ऐसा दे सकता है कि स आने योग्य विचार 
या भायना हमारे मन में आजाये। शी शुसदेव के यह 
चांछनीए नहों, अतः वे उस प्रकार के विचाए के शारिव- 
पूर्वक अपने से दूर हसा डेते हैं। यह सत्य है कि इसफे 
पश्चात्‌ ऐसा समय आता है जय कि वे शिप्य को पुध्ररूप 
में खीकार करने इस प्रकार के आवण्ण का प्रयोग करना 
दते हैं, किन्तु वे ऐसा तभी कस्ते हैं ज्ञव उन्हें 
इसका पूण्ण निश्चय हे जाता है कि शिष्य में अब कोई भी 
दूर रखने योग्य चात नह रही । पर 
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अपने गुरू फी चेतना के साथ इतना 'घनिष्ट सम्बन्ध 
होने के कारण ही शिष्य अपने विचार फे श्री गुस्देव के 
पिचाय के साथ रखने में समर्थ हाता हैं। उसे थी ग़ुस्देव 
का ध्यान आकर्षित करने की तनिक भी आवश्यकता नहीं 
रहती, क्योंकि वह अपने तात्कालिक प्रश्न के ऊपर उनकी 
सम्मति नहीं खेोजता, प्रत्युत अरनी स्थापित की हुई 
एकता द्वारा केवल यह जानने को चरेष्टा कर रहा है कि 
उस प्रश्न विशेष पर थी गुरुदेव के मन में क्या विचार 
है। आप पूछ सकते हैं कि शिष्प ऐला फिस प्रकार 
फरेगा | जिस सीमा तक शिष्य फो उप्र एकता का प्रत्यक्ष 
अशुभव हुआ है, उसके अजुसार इसकी कई विधियां हैं । 
चह अ्रपने शुबटेव को एक सजीव प्रतिमा वनायेगा, और 
अपनी समस्त शक्ति द्वारा उस तक पहुंचने का यत्ष फरेगा, 
ओर तव अपने विचार का ध्यान करके यह देखेगा कि 
उससे प्रिचार में श्री गुमदेय के घिचण से तमिक भी विरोध 
या अ्रसामंजस्य है या नहीं--यदि उसे ऐसा दिखाई देगा 
के। वह तुरन्त ही अपने विचार के बदल देगा । 


यहां पए भैतिक और श्ाष्यात्मिफ पिया फे इृष्टिफोण 
में बहुत अन्तर है। इस संखार में यदि आपका किसो 
व्यक्ति से मतभेद है तो आप तत्काल ही अपने मत के 
पक्ष में तक करने तगंगे और उसे न्‍्याये।चित ठहणतने की 
चेष्टा करेंगे; किन्तु आध्यात्म विद्या के मार्ग में हम फभी तक 
भहीं फरते; हम जानते है कि उच्च श्रेणी पर पहुंचा हुआ 
ध्यक्ति अधिक शान सखता है, अतः उसके विचाण के 
हम तुरन्त खीकाय कर लेते हैं। हमें भी गुख्देव के मत से 
विरुद्ध. सव स्थिर करने का विचार एक क्षण के लिये भी 


भर 


( १८० ) 


नहीं आता (यह विषय मत “09/त00? का नहीं, वस्न्‌ 
यथार्थ शाच का है। क्योंकि हम जानते हैं कि भी गुरुदेव 
के पास सभी प्रकार की सूचनायें एवं उन्हें ज्ञानने के 
साधन' वर्तमान हैं जे। कि हमारे पास नहीं है, अतः वे जिस 
विपय की वात करते हैं उसे भल्नी प्रकार जानते हैं। उनके 
मत का आधार वह उच्च ज्ञान है जे हमारे ज्ञान से बहुत 
हैं। अधिक है। यह वात दूसरा है कि तत्पश्चात्‌ हम उनके 
डस मत के स्थिर छासे के कारणों के ख्यजने का यज्ञ 
करें, परन्तु इस योच हम इसस्ा विरशेघ नहां करते 
ओर न विरोध करने का विचार ही करना चाहिये । जब 
शिष्य अपने विचार के श्रीग्रुरुदेष के विचारों के साथ 
रखता है, ते बह तके नहीं करता । ज्ञव आपका फेई 
बाद्ययंत्र वेखुय दे जाता हैं, तथ आप यह युक्ति नहीं 
लगाते फ़ि शायद यही अच्छा लगता हा, वढिक्त आप उसे 
तुरन्त ही स्थर में मिला लेते हैं । 


* आध्यात्म-पिधा के जगत में हम लाग कभी किसी की 
आलेाचना नहां करते। हम इसे निश्चित मानते हैं 
कि प्रत्येक मनुष्य जे ऋषिसंघ (6 ५०७5) के लिये कार्ये 
कर रहा हैँ. वह अपना पूरी सामथ्य के अचुलार ही करता 
है, और ऐसा करते हुये चद सफल्त होता ६ या असफल 
इस बात का सम्बन्ध उसऊे शुरु से है, हमसे नहीं। 
हां, कभी कमी यह सम्भव हे। सकता हे कि यदि टम किखो 
काम में फिसी के असफल होते हुये देखें, ते! अत्यन्त 
विनय के साथ उसे अपना परामर्श इस प्रकार देदे कि “यदि 
इस काय के अप्लुक प्रकार से किया जाये, ते क्या आपकी 
समझ में अधिक अच्छा न होगा !” लोग दूसरों के कष्ट 
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और कठिनाइयों के। बिना जाने बूके ही जिस प्रकार 
वेपरवाह होकर दूसरों को आलेचना करते है उस प्रकार 
एक आशध्यात्म या आन्यात्म ज्ञानी बनने का श्रमिल्ापी 
महुष्य कभी नहों करेगर ! इस वात के अनुचित समझते 
हुये हम इसे कभी नहों कर सकते | 

जिन्हें इस मार्य पर अग्नसर हाने को सच्चे टदय से 
झमिलापा है, उनके लिये इस विषय में और गुरुदेव के शिष्यों 
की रीति का अनुकरण करना ही उत्तम होगा । जा लोग 
अपना काम कर रहे है, उनकी आलेचना करने में हमें 
प्रशुत्त नहीं होता चाहिये। अधिकांश मनुष्य, अपने द्वष्टि- 
केाण से अपनी शक्ति के अनुसार सर्वोत्तम कार्य करते हैं । 
संभव है कि हमाया दृष्टिकोण उनसे वहुत उच्च हा, फिन्‍्तु 
ज्ञ भी है।, लेग से अपनी दो बुद्धि फे अनुसार काम करेंगे, 
हमारी बद्धि के अनुसार नहीं । दृष्टांत के लिये हमारी 
सेसयणी में जब काई अधिकारी नियुक्त फिया ज्ञाता है, 
ते। उसे फार्य करने फा श्रवसर हमें देना चाहिये। यदि 
बहू उस फाय फो संतेपजनक रूप से महों करता, ते समय 
आने पर हम उस कार्य के फिसी ओर के सौंप सकते हैं । 
किन्तु इस बीच में हमें उसके काय में चाघा नहीं देनी चाहिये। 
उसे अपनी योग्यता दिखाने का एवं अपने बघिचारों पे 
कार्यान्वित्त करने का अवसर देना चादिये। सदा हस्त- 
क्षेप करते यहमें को आदत बहुत थुरी है। 

दूसरे फी जुकृता चोसी करते रहने फो हमेशा घुन 
में रहना अर्थात्‌ हमेशा छिद्गानवेषण फण्ते रहना पएुवँ 
पराई दुर्वद्वताओं, के हूंढ़ते रहना एफ अत्यन्त निरुष्ट 
बात है। आध्यात्मिक जगत का यद्द तरीका नहों है। 


( शटर ) 


इम वहुघा लोगों के ऐसा कहते हुए सुनते हैं कि “में 
आलोचना किये विना रह नहीं सकता, यह मेरा स्वभाव 
है।” यदि यह आपका स्वभाव है ते। यह चहुत बुरा है, 
ओऔर आपके इसे त्याग देगा चाहिये । जब आप यह कहते 
हैँ. कि अमुक वात स्थाभाविक है, यह ते मनुष्य की 
प्रकृति है, “ते! इसका अर्थ यह होता हैकि एक 
साधारण मनुष्य ऐसा ही करेगा; किन्तु यदि आपने अपने 
जीवन की वागडेर वास्तव में ही अपने हाथों में लेली है, 
ते आप साधाग्ण मनुष्य से कुछ ऊँचा उठने की चेष्ठा कर 
रहे हैं। हम यहां अपने स्वभाव के चदलमे के लिये आये 
हैं। इसमें घमणड करने फी फेाई वात ही नहीं; इस मार्ग 
का अभिलापी सर्च साधारण से इसलिये ऊँचा उठना चाहता 
है कि वह सर्व साधारण के ऊँचा उठाने के येग्य बन 
सके। बह उनकी ही श्रेणी मैं रहकर अथवा उनसे चीचा 
रहकर यह नहीं कर सकता । जो भलुष्य ऐसा फरने 
का संकल्प कर लेता है वह आलाचना करने का जो बुरा 
स्पभाय है! उसे त्याग भी सकता है । 

फभी कमी मलुप्य दूसरों के यह कददना चाहेगाकि 
“अपने जीवात्मा के मार्ग से हट ज्ञाओ और उसे अपना काम 
करने दे। | जीवात्मा जे। काय सरलता पूर्वक कर सफता हैं, 
उसके मार्ग में तुम अपने देद्दामिमानी व्यक्तित्व को वाधा 
फे वार पय रख रहे हे! )७_ किसी भी मनुष्य के यह कभी 
नहीं कहना चाहिये कि “ मैं ऐसा नहीं कर सकता ।” यदि 
आप ऐसा कहते हैं तो आप उस विपय का पू्यो निर्णय 
करके अन्त में अपने श्रसफल द्वाने का भी मिश्वय कर 
लेते हैं। लोग वहुधा ही अपने प्रयास में श्रसफल 
द्ौते हैं, किन्तु यह एक स्थमाविक वात है। ते भी, 


६ २८३ ) 


उनके सतत प्रयत्न करने में जे शक्ति संचित दवोती 
रहतो हैं बह कमी न कमी सफलता लायेंगी। एक वार 
असफल होने पर हमें यद्द नहीं सेच लेना चाहिये 
कि सब व्यर्थ हे। गया, फ्येंकि जा शाक्ति प्राप्त वी गई है 
चह शीघ्र सफलता लाने के लिये चाहे यथेष्ठ कु दा, किन्तु 
सौभी यह आप के लिये एक वास्तविक लाभ हैं। और 
यदि हम इस दाक्ति को अधिकाधिक बढ़ाते जायें, वे 
समय आयेगा, जब हमारे ध्यत्त सफल हांगे। 


निराश होकर बेठ जाना और उत्साहित होकर कुछ 
करते रहना, इन दे। मनेवत्तियों के वीच गदर) अच्तर है। 
कहा गया हैँ कि संसार दे। प्रकार के लागें में विभक्त 
हैँ पक ता वे जे कुछ न कुछ फरते रहते हैं, और दूसरे थे 
जो घुपचाप बैठे रहते हैं और कहते हैं क “अमुफ कार्य किसी 
और प्रकाय से क्यों नहों किया गया ।? हमें प्रथम प्रफार 
के लोगें के सह द्वोना चाहिये, और उन दूखरी प्रकार 
के लागें के कदने की तनिक भी परवाह नहीं फरनी चाहिये 
जे स्वयं कमी कोई कार्य करने के लिये हाथ नहों हिलाते। 


'जो लोग अभी तक थी भुस्देव ्षरा स्वीहत नहीं हैं, वे ठीक ऐसा 
सो नहीं कर सकते, किन्तु इस श्रकार विचार करने के लिये ज़रा दर वर 
कि “शी गुरुदेव इस विषय में क्या सोरेंगे, इम परिस्थितियों में थे क्या 
कहेंगे और क्‍या करेंगे, ” वे अपनी बहुत कुछ सट्टायठा कर सकते हैं। 
क्योंकि तुम्शारी कछपदा में जिस दांत को गुसेव नहीं कर सकते, नई 
इंद्द सकते अथवा नहीं सोच रुक्‍्ते, दह तुम्हें भी नहीं कटनी, करनी 
या सोचनी चादिये। तुस्दे वाणी द्वारा भी योेसे सत्य का पाक्षन 

करना चाहिये, जो यथावे और जत्युक्ति रहित हो ।? 

लेडवीटर--पंदि हम इस बात फे सदा ध्यान में रखें, - 


( चटछ ) * 


कि जो बात शझुझगेव के मन में नहीं उठ सकती, जे चात 
वे नहीं सेंच सकते या जो वे नहीं कर सकते, वह हमारे 
मन में भी नहों आनो चाहिये ओर न हमें उसे कहना हो 
चाहिये ओर न करना ही चाहिये, ते हमारे जीवन में 
'संशाधन की अधिक आवश्यकता नहीं रहेगो। हम उनके 
विचार, बाणी, या कार्य के! समझने में शायद कुछ भूल 
कर सकते हैं, कितु इससे हमारा जीवन आश्चयजनक झूप 
से पवित्र ओर लगभग उनके जीवन' के निक्रट हा ज्ञायेगा । 
इसमें सन्देंह नहीं कि वहुत से लोगों के ऐसा प्रतीत है। 
सकता है कि “यदि हमें हर बात के ठहर-ठहए सेच- 
सेच कर करना पड़े ते हम कोई वात कर ही नहीं 
सकते । यदि थे हर वात के ठहर कए और सेचकर 
कहने के अभ्यास के कारण कोई वात हो नहीं कर सके 
होते ते इससे संखार को कोई विशेष हानि नहीं हे।ती । 
क्योंकि बहुत सरीयाते जे की जाती हैं वे ख़ासतोण से 
लाभप्रदः नहीं हाती। मनुष्य प्रत्येक वार वालने के पूच 

यदि गंभीरतापूवक यह पूछ लिया फरे कि “जा कुछ में 
कहने जा रहा हूं बह वात फ्या श्री गुरुदेव कहेंगे” ”, ते 
चह्द बहुत ही कम वेलेगा | हे। सकता है कि पहिले पहिल 
इस प्रकार भ्रो गुरुदेव के विचारों का संकेत प्राप्त करने 
का क्रम बहुत धामा है।, किन्तु धीरे-धीरे उसका यह स्वभाव 
ही वन जाता है, ओर अन्त में ते गुरुदेव का संकेत 
पिजली को भाँति से आने लगता है । 


« मनुष्य फे विचार विद्यत गति से भी शौघ्जगति के 
समान हैँ। अथवा उससे भी उत गति से* चलते हैं। 
सऔतिकविश्ञान के विशारदे| के कथनानखार प्रकाश की गति 


४. (६ एृष ) 


श८६००० मील प्रति सेफएड है। उदाहरण के लिये मन में 
१९५०० मील दूर इंगलैंड का विचार कोजिये और निमिप 
मात्र में आप वहाँ विज्लुली की चमक की तस्ह पहुँच 
जायेंगे । विचारों को गति का प्रश्न आध्यात्मिक-भौतिफ 
विज्ञान (0०००४ ?%5७०-) से सम्बन्ध रखता है 
जिसके सम्बन्ध में हमारा ज्ञान अभी केवल प्रारम्मिक 
अवस्था में हो है। दम लेशय लगातार ब्राध्यात्मिया 
प्रह्चति-पिशान' (0००४)४ ४८७०४०७०) के घिएय की नई 
यातें के ज्ञानने का प्रयल्ल कर रहे हैं, और भूलें करते 
डुये भी प्रयेग करते ज्ञा रहे हैं, ठीक उसी प्रकार मभैसे 
कि प्राचीन स्खायमिका ने भूलें फरते हुये भी अपने प्रयाग 
किये थे, ओर जिनके प्रयर्नां के फल स्वरूप प्राय्श्भिफ 
रखायनशास्त्र काजन्म हुआ, जिसने धीरे-धीरे पिकास पाफर 
एफ विशाल पिज्ञान झे रूप मे हज़ारों ही तत्वों का उद्घाटन 
किया। मुझे! दिश्यास है कि आज कुछ थोड़े से व्यक्तियों 
डाण जो थोड़ा बहुत प्रयोग किये जा रहे हैं समय 
पाकर उनसे आध्यात्मिक-विज्ञान की विस्तृत उन्नति छपी, 
जे संसार के लिये अत्यन्त महत्त्वपूर्ण सिद्ध होगा | 


साधारण तय पर हमारे विचार इतनी शीघ्रता से नहीं 
चलते जिवना कि वे चल सकते हैं, क्योंकि टमने अधिक 
सोमा तफक्र उनके अपने कार्य ओर वाणी से पृथक फरके 
उपयाग करने का अभ्यास नहीं क्या हैं। ध्यान करने 
का एक फल यह भो होता है कि उसके द्वाएा हम अपने 
विचार्णे का इन बातें से पृथकू करके उपयोग में लाना 
सीख जाते हैं। इसमें सफल होने पर मठुष्य फे वास्तव 
में एक आख्र्य-जनक फल #की प्ाति होती है। 
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श्रीमती वेसेंट ने इस विपय पर अध्ययन किया है। मैंने 
यद्द कहते हुये सुना है कि जब वे जनता में भाषण करती 
हैं, तव, जब ये एक वाक्य बेलती हैं. तो आगामी वाक्य 
तीन या चार रुपें में से उनके मस्तिष्क में आजाता है, और 
वे पहला वाक्य बेललते समय ही उनमें से निम्चयपूर्यक 
उसी के चुन लेती हैं जे उनका सममक में अधिऊ प्रभाव- 
शाली हागा। बहुत थोड़े लेग ऐसा कर सकते है। 
यह विषय विचारों के कार्यो से सर्वथा पृथक करके अयेग 
फरने का है और वह भी इस झीघरता से जिसका अ्न्दाजञा 
नहीं किया जा सकता, इससे यह पता लगता है कि 
काम कैसा किया ज्ञा सकता है । विचार के केवल विचार 
के ही तरह उपयेग करने का अभ्यास करना एफ महत्व 
की वात है| कुछ भी कहने अथवा करने से पहिले सेंच 
लेने का श्रेष्ठ अभ्यास करने से शिप्य केवल अपने जीवन 
के थी गुसदेव के जीवन के अजु रूप चमा लेने में दी सफल 
नहीं होता, प्रत्युव उसे द्ुतमति से सोचने का भी एक 
उपयेगी शिक्षा धाप्त होता है । 

“दूसरों के उद्देश्य के विषय मे शेका भत करो। केवल उसके 
गुरुदेय ही उसे विचारों को जानते हैं। हो सऊता है कि वह झड़ ऐसे 
उद्देश्यों से प्रेरित दवकर कोई कार्य कर रहा दो जो सुम्दारे मस्तिष्क 
में आ दी नहीं सकते ।? 


लेडवीडर-प्रत्येक मनुष्य अपने निकव्स्थ एवं प्रिय 
जनें के लिये भी एक पहेली दी दत्ता है, और यदि पहुत 
सम्रय फे पश्चातू आप फर्मी उसके किसी काये के कारणों का 
जान भी लेते हैं, ते चे कारण अत्यन्त झ्राश्ययंज़नक निकलते 
ईं जिनकी आपने फभी कद्पना भी नहीं की थी और जे 


| / ( शएृटढ७ ) 
उसके मन पर सबसे अधिक प्रभाव डाल रहे थे। भारत 
धर में मैंने यह घात कदाचित्‌ दूसरे स्थानों से अधिक देखी 
है, फ्योंकि भारंतवासियों के विचार वहुत सी बातों में हम 
से स्धा मिन्न होते हैं, और हमारे वहुत से हिन्दू भाई इस 
प्रकार के विचारों से प्रेरित द्वोकर कार्य में जुट जाते हैं, 
जिनका किसी अंग्रेज पर कुछ भी असर न हागा। उनके 
भनत्र की गति असीम रूप से सच्म हाती है और उनके फार्ये 
कुछ निश्चित परंपराओं पर निर्धारित हाते हैं जे हम पश्चिम 
बालों के लिये सबेथा अशात हैं। श्रतः यदि हमारी अपनी 
ही जाति में भो किसो के कथन अथपा काये के लिये 
फहिपत कारणों का आरोपण करना उच्चित नहीं, ते; विदेश 
में जहां कि आप सर्वथा भिन्न सभ्यता के लोगों से व्यवहार 
कर यहे हैं, वहां ते ऐसा करना तन्रिक भी उचित नहीं है । 
इस प्रकार कढिपत फारणां का आरोपण करने से चहुत 
मिथ्य। धारणा उत्पन्न द्वा ज्ञाती है, अतः हमें पेसा नहों फरना 
खाहिये। यह जानते का काम हमाय नहीं कि अमुफ 
कार्य क्‍यों किया गया, अतः हमें इसके लिये कष्ट फरने को 
अआावश्यकता नहीं | 

“यदि तुम किसी के विरुद्ध कोई बात सुनते हो, तो तुम इसको 
दुइराओं मत। सम्सत्रई वद्द सत्य न हो, मौर यदि द्वोभो, तो 
डसऊे विषय में मौन रइना द्वी अधिक दयाछुठा है। ,, 


पेनी वेखेंट--इतनी चात सुनने के उपरान्त भी यदि आप 
दूससें के निन्‍्दा को बातें की चर्चा करते फिय्ते हैं तो आप 
श्री गुरुदेव की स्पष्ट आज्ञा के भंग कर रहे हैं, क्योकि अब, 
ज्ञय कि यह आशा आप तक पहुँचा दी गई हैते| यह 


व्यक्तिगत रूप से आपके ही लक्ष्य करती हैः अपनी 


चाणी पर संयम रखना वहुत सरल बात है । विचारों पर 
नियन्चण रखना कठिन हे। सकता है किन्तु आप अपने 
शरीर के ते संयम में अवश्य ही सख सकते हैं। सम्भव 
है आपने जे। वात झुनी है उसका विशेष महत्व न है।, किन्तु 
यदि बह असखत्य है और आप उसके दुहरणा रहे हैं तो आप 
अतत्य भाषण करते हैं; ओर जो दीक्षा के लिये प्रस्तुत होने 
का उद्योग कर रहे है उनके लिये यह बात बहुत कुछ अर्थ 
रखती है। इसे भूठ बेलने का नाम देना कुछ कठोर 
प्रतीत हा, पर सचमुच में यह भूठ ही चेलना है ओर जो 
वात सत्य है उसका सामना करना ही चाहिये । 

यह दात स्पए है फि इस प्रकार के दूत्तान्तों के सत्य 
अथपा असत्य होने का पता लगाने में हम अपना जीवन 
घिनष्ट नहीं कर सकते, अतः हमारे लिये सबसे अधिक 
शुभकर बात यही हैं कि हम उसकी चर्चा ही न कर । 
अ्रपनी हामि लाभ की वालों के अलाबे यदि आपके उस 
छुत्तान्त के सत्य हाने का पता भी हे।, ते भी मे।न रहना 
ह। अधिक श्रेष्ठ है, आपडे कोई ऐसी वात कहने की इच्छा 
क्यों हानो चाहिय जिससे किसी की निन्‍्दा हा १ 

यह सत्य है कि यदि हमें किसी प्रकार यह पता लग 
जाये कि अप्क मदुष्य शठ और घूर्त है एवं किसी सरल 
ख्ित्त के व्यक्ति का अनिष्ट करने को है, ते उसके भेद के 
प्रकट करना अथवा कम्र से कम, जो व्यक्ति खतरे में है, 
उसे सायधान करना हमारा कर्तव्य हा जाता है। किन्तु 
यह वात पराई निन्‍दा से सवधा भिन्न है। तथापि यह 
कर्तव्य भी ऐसा है जिसे अधिक से अधिक सावधानी पूर्व 


, दसदरशिता से, एयं दुर्मावना तथा रोप से निश्चय दी रहित 
द्वाकर करना चाहिये |, 


( शेढर ) 


« ब्ोक्नने मे पद्धिलि सोच लो अन्यथा असत्य भापण के दोप-भागी 
बनागे (४ 

लेडबीटर-वहुत वर्षो से सिखलाये जाने फे उपरान्त 
भी हमारे अपने हाँ लेग मिथ्या भाषण करते रहते हैं । 
फर्मी-कर्मी लेग वहुत श्रत्युक्तिपूर्ण बातें कहते हैं । यदि एक 
चस्तु सै गज़ को दूरो पर है ते वे कहेंगे कि 'मीलें दर 
है! याद किसी दिन शेज से अधिक गरम हातो है ते। कदेगे 
कि “आज ते मारे गर्मो के उबले जा रहे हें। भाषा पर 
हमारा पूर्ण अधिफ्रार न दाने के कारण यदि हम विचारों के 
उतार चढ़ाय का वर्णुव करने के लिये उपयुक्त शन न 
पाकर इन उजड एवं निरर्थक शज्दों का प्रयोग करते ह' 
ते यह शिक्षा को कमी के साथ-साथ मिथ्यापन भी हैं, और 
मेरे विचार में हमें इस विपय में श्रसतवधान नहीं गहनमा 
चाहिये। महात्मा क्राइस्ट के ये शब्द बिना अभिप्राय के 
ही रहीं है, कि “महुष्य फे अपने कयन फे एफ-एक शब्द 
का, न्याय के दिन द्विखाव देता पड़ेगा ]7 


“कार्यों में मी सत्य का पालन करो क्पना मिथ्या प्रदर्शन मत 
क्रो, क्योकि प्रत्येक छल सत्य के उस स्वच्छ प्रकाश में एक बाधा है, 
जिसे हम्दारे द्ारा उसी प्रकार प्रकाशित होना चाड्िये कैसे साफ शीगे 
के द्वारा सूरे का प्रकाश प्रकाशित दोता दे ।? 


ऐसी वेखेंट--आचरण में सत्य का पालन बहुत 
कडिन है। इसका अर्थ यह्द है फ्रि दूसरे के सामने फेई 
काये उनके मन में अपने लिये उच्च धारणा बैठाने के 
असिप्राय से नहीं कप्ना चाहिये, और जिस कार्य के करने 
में दूसरों के सामने लज्ित होना पड़े ऐसा केोई फायँ 
परछान्त में भो नहीं फरना चाहिये; घय्नू सर्वदा निष्कपद् 


( १९० ) 


रहना चादहियें। लोगों को आप अपना असली स्वरुप 
देखने दीजिये, और जे कुछ आप नहीं हैं वेसा बनने फा 
दंग. मत कीजिये। बहुत लोगों का ऐसा उद्द इय रहता 
है कि हमारे प्रति दूसरों की धारणा हमारी रुचि के अनुकूल 
ही हानी चाहिये। फलतः ऐसी अनेक प्रकार की छोटी 
छोटी बातें देती है जिन्हें हम एकान्त में तो फर लेंगे, 
परन्तु दूसरों के सामने नहीं करेंगे, क्योंकि हम साचते 
हैं कि लेग हमसे ऐसी यातें के करते की आशा नहीं 
करते। 


जब कभी आपके दूसरे फी उपस्थिति के फारण फिसी 
काम को न करने की इच्छा है।, ते तुरन्त ही उस भावना 
का निरीक्षण करो; यदि वद्द उचित है ते उसके लिये लेए# 
मत की परवाह मत करा; यदि वह ठीक नहीं ते। उसे 
किसी समय भो भत करे! मुझ में भी यह भायना आती 
रही है, अ्रतः में इसे जानती हेँ। में ऐसा खेंचा करती 
थी कि मुझे लेगें के सामने वैसा ही बर्ताव फरना चाहिये, 
जिसकी थे एक लेखक, एवं चक्ता इत्यादि' से आशा 
करते हैं। पहिले ते फभी फभी यह सावना निर्दोष बातें 
के लिये भी आजाया फरती थी। उदाहरस्णार्थ, जहाज 
पर समुद्रयाना फरते समय मेरी तवियत कमी भी ठीक 
नहों रहती, अतः जद्दाज्ञ पर अकेले वेंठे बेटे मुभे ताश के 
पेशेंस नामक सेल फे ऐपेलते रहने फी आदत थी, जिसे 
मैं मनयहलाब का एक निर्देध साधन समभती हूँ। 
पक दिन मेरे मन में यह विचार आया फि लोग मुझे 
आध्यात्मशान की शिक्षिका समभते हैं, ओर ये रविधार फे 
दिन मुझे ताश सेलते देख कर क्‍या कहेंगे! क्‍या इससे 


( १९१ ) 


उन्हें आघात नहीं पहुंचेगा | किन्तु फिर मैंने सोचा कि 
लोग मुझे देखें या न देखें, इसका कोई महत्व नहीं; यदि 
यह बात अनुचित है तेश इसे करना ही नहों चाहिये, और 
यदि ठोक है ता लागों को राय इसकी चास्तविकता के 
नहों चदल सकती । श्रीमती ब्लायैडस्की इस विपय में 
विलक्षणता णखती थीं; थे जा करना चाहती थीं, सदा चही 
ऋरती थीं और उसके लिये लाक-मत की तनिक भी परवाह 
नहीं करती थीं । जिन लोगों के आध्यात्मशान का तनिक 
भी बोध नहीं वे यदि उनके व्यवहार के एक आध्यात्मशानी 
के झनुरूप नहों समभझते थे ते। उनके इस मत का फ्या 
मूल्य घासकता था । 


से'गें। की कल्पना के अनुसार एक आध्यात्मश्ञानी सद्‌। 
गर्भीर मुद्रा धारण किये नहीं रहता,' वह ते। सब कार्यो 
के एक सन्‍्मानित ढंग से करने का ध्यान रखता है। इस 
विषय पर धचलित दृष्टिकोण सर्चथा मिथ्या हे।ते हैं। एफ 
आध्यात्मश्ानी सदर सहज स्वाभाविक भक्ति का दाता 
है। मेरे विचार में सत्य एबं सरल जौदयन बिताने'का 
चत॑मान समय में एक महत्य यह भी है कि इससे आने 
चाले जगदुगुरू का मार्ग तयार करने के कार्य में कुछ सीमा 
सक सहायता मित्रती है। इससे उनका मार्ग, किचित 
सरल वन सकता है, फ्येकि भद्यापुदय जनसाधारण की 
घाण्णा के अनुकूल नहीं दाते । थे लागों द्वारा स्थापित 
किये हुये बिचारें के अदुकूल कार्य नहीं करते। उनफा 
आगमन ते जगत के सुधार के लिये प॒व॑ प्रायः प्रचलित 
विचारधारा के मै।लिक रूप से बदलने के लिये ही हुआ 
ऋप्ता है और, जहां वे स्तनों की भारव्तओं सर बहुत हरे 


( ६१९२ ) 


ब्यान रखते है, वहां उनके दुराग्रह को तनिक भी परवाह 
नहीं करते। अस्तु, हम सरल एवं निष्कपट जीवन 
व्यतीत करदे लेगें के विचारों का तेयार करने में सहायता 
दे खकते है, ताकि जब भगवान्‌ मेत्रेय का आगमन हैा। 
तब लोगें के कुछ दुराग्रह कम हे। चुके हाँ इस प्रकार 
श्री जगदुगुरू के का से उनके अपेक्षाकृत कुछु कम असन्त॒ष्ट 
होने की सम्भावना रहेगी । इस लिये अपने आदर्श से 
तनिक भी व्रिचलित हुये बिना ही हमें पूर्णतया निष्फपट 
जीवन व्यतीत करना चाहिये। किन्तु हमें यह सोचने 
की भूल भी नहीं करनी चाहिये कि हम दूसरों से सामने 
चाहे जैसा कार्य करें उसमें फाई बुराई नहों। हमें तो साव- 
ज्ञनिक जीवन एवं ब्यक्तिगत जीवन देनों में एक समान 
सावधान ओर सच्चा रहना चाहिये । 


लेडवीटर--यह वात सत्य है कि हमें कभो भी अपना 
झूठा प्रदर्शन नहों फरना चाहिये क्योकि भत्येज प्रकार जे झूठे 
प्रदर्शन में पक मिथ्यापन रहता है; परन्तु यह भा ध्यान 
राखिय्रे कि उस भूठे प्रदर्शन को दालने ये लिये कहीं आप 
डसमभी प्रतिकूल पराकाष्टा तक न पहुँच जायें। लाग कभी 
कभी पुसा फहते हैं कि “मे ते अपने प्राकृतिक रूप में ही 
सागें फ्े सामने अपने के प्रसणश फरना चाहता हूं,” और 
गेखा कह कर वे अपना अत्यन्त निरझु्ट, अशिष्ट ओर शसमभ्य 
रूप लोगों के द्फाना आरंग कर देते हैं। किन्तु ऐसा 
करके वे अपना प्राकृतिक स्वरूप जैसा दाना चाहिये 
घहद्द नहों द्यपिलाते, चरन्‌ इसे विपरीत अपने दीन, सुच्छ 
ओर निकृष्ठ रूप का प्रदर्शन करते हे; क्‍योंकि मंठुष्य 
में जे कुछ उच्चतम, :सर्वोत्तम, एवं सर्वश्रेष्ठ गुण हैं, वे दी 


। ( १९३ ) 


आत्मा से निकट सम्बन्ध रखते हैं, अतः अपने-आपत्मा 
के-.ाहृतिक स्वरूप के ग्रकठ करने के लिये दें यथादाक्ति' 
सर्चाध्रष्ट चनने का प्रयक्ष करना चाहिये । 


धार्मिक पाखएड असत्य फा ही एक रूप है।' यदि 
कोई मलजु॒प्य अपने आपके आध्यात्मश्ानी प्रकट करता 
है श्रीण साथ ही अपनी उन्नति पव॑ सद्दिष्णुता को बडी 
बडी यातें करता है, एवं अपनी सिद्धियां का वर्णंन करके 
उन' पाखंडी लोगों फी तस्ह जे। मदिरों अथवा सडक के 
के।ने पर खड़े दाकर प्रार्थना करते हैं एवं उन जप-अजुष्टान 
करने वाले पुजारियां की तरह जा दिखावे के लिये घंटों 
पूजा पाठ करते है, भेले भाले लोगों को प्रशंसा प्रंप्त करने 
का यत्ष करता है, तो आपके यह समझ लेना चाहिये कि 
चह सच्या आध्यात्मशानी नहां है। एक सच्चा आध्यात्म- 
शानो” कभी पासंडी नहों हाता, यद्यपि उसमे साधारण 
“स्यभाविक” मलुप्य की श्रेणी से बहुत डल्ब श्रेणी का 
जीवम व्यतीत करने का इृढ-संकट्प होता है । हर 


बहुया लोग भरी सुम्देव फे! पदचानने में भूल करते है, 
क्योंकि भरी शुमदेव केसे हामे चाहिये इस संबंध में ये पहिले 
से ही एक ट्वढ घाण्णा बना लेते दे और उनका साक्षात्‌ 
कार होने पर संभव है कि थे उन्हें वेसा न पाये थी 
गुरुदेव अपने के हमारे विचार अथवा संकुचित धॉरणाओं 
के अनुकूल नहीं बनाते ! ये वे। वैसे ही रहते द जैसे कि ये 
अपने लेक में हूँ । अतः यदि्‌ दम अपने डुद्यग्रहपूर्ण विचारों 
के बशीभूत दारूर संकुवित दने रहते दें, तो उनले 
साक्षातकार होने पर भी हम उन्हें नहीं पहचान पायेंगे । 
कुछ लोगों ने ते। यद्द भी निश्चय कर लिया है कि श्री ज़गढ़ु- 

श्द्े 
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गुरू फ्या कहेंगे, फ्या करेंगे, और फैसा आचरण करेंगे। 
इस प्रकार से पूर्व धारणायें स्थिए करके अपने फे उनसे 
दूर रफने के खतरे में मत पड़िये। हम जानते हैं कि 
थे प्रेम मार्ग का प्रचार करेंगे, किंतु वे यह शिक्षा किस 
प्रकार एवं किस रूप में देंगे यह मिश्चित करना सर्वधा 
उन्हीं के हाथ में है। हमें ते। उन्हें पूर्णतया पद्चानना 
चादिये ओर उनके अनुयायी चन कर उनके नेतृत्थ में फाये 
फस्ने के भस्तुत रहना चाहिये ॥ 


वारहवां परिच्छेद 


मिःस्वार्थता एवं दिव्य-नीवन 


५हुम्हें स्वॉय झोर निःस्वायता फे बीच भी भेद पदचाननां चाहिये, 
क्योंकि स्वार्ध के क्षनेक रुप हे और जय तुय अपनी समझ मे उसके 
कसी एक रूप को निर्मल कर भी देते दो तो पद्द उत्तनो, दी प्रदलता से * 
किसी दूसरे रूप में प्रकट द्वो जाता है। किन्तु अमशः खोक-सेवां फे 
विचारों से तुम इतने परिए्ण दो जाओगे कि शुम्हे अपने _ किये: विचार 
न 


ह 


क्रने का कोई समय या स्थान दी ने रेहगाः ॥7 हो 
ऐसी बेसेंट-जे वर्णन श्री गुरुदेव यहां फरते है, मेरे 
, विश्वास के अठुसार वही पूर्ण नि स्वार्थी बलने का घएक सात 
उपाय है। स्वार्थ के किसी पक विशेष रूप से छुटकारा पाना 
*िनिश्वय ही सभष है, किन्तु श्री गुरुदेव के कथनानुसार जब 
हम इसके एक रूप के निमल करने का उद्योग करते हैं, 
ते यह किसी दुसरे रुप में आ पडा देता है। इस प्रकार 
“स्वार्थ के एक एक झूप का ऋमशः नाश करने में तो हमारा 
चहुत समय वीत जायेगा, ओर राम-रापयण अुद्ध में भौराम 
के रावण का एक सिर काटने पर दूसरा उत्पन्त देश जाने 
, 'गली दशा दमादी भी द्वागो । फ़िन्द जे, उपाय यहां 
धताया गया है बह हमें सीधा इस विषय 'की णट्ट तक ले 
जाता है। ' |! ध 
५ ३४ ० < 
भक्ति मार्स का एक /अमूल्य ज़ामू, जे! मेरे विचार से 
सर्चात्तम है, ,यही है. कि मज़ुश्प का मन ,भति समय भझपने 
आइाध्य हेव फ्रे चिन्तनु.से वन्‍्मय एवं उन्हीं की सावना से 
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परिपूर्ण रहता है, और इस प्रकार वह बिना प्रयास फे ही 
निःस्वरार्यी चन जाता है। विकास को स्वभाविक विधि 
यहीं है कि “जिस प्रक्नार सूर्य के लिये अपने हृदय-द्वार को 
खोले हुये कुसुम स्पृतः ही विफसित होता है, उसी प्रकार 
तुम भी विकास पाओ ॥” जब तक प्रयत्न करने की आवश्य- 
कता है, तव तक दुर्घलता का होना प्रकट देता है और यदि 
इसके अतिरिक्त स्वार्थ पूर्ण विचारों से रहित होने का फेई 
* दूसरा उपाय मिल जाये ते यह एक महान, लाभ होगा ] 
' थदि आप अपने विचारों का निरोध करके अपनी सम्पूर्ण 
शक्तित द्वारा उन्हें उत्तम बातों फी ओर लगा देते हैं, ते 
आपके अ्रवगुणां के पुष्टि नहीं मिलती और इस प्रफार 
उनका ऐ़ेषण मे होने से ये नष्ट द्वा जाते हैं। अपने देपों 
पर; विज्ञय प्राप्त करने का यह सर्वोत्तम उपाय हैं, क्योकि 
उनके विषय में सेचन से थे ही, चाहे तुम्हारा! सेंचना 
बलानि पूर्वफ ही क्यों न है, वे पुष्ठ होते हैं, ओर उनका चल 
यढ़ता है । 


श्री गुरुदेव कदते हैं. कि परोपकार को भावनाओं में 
सीच रहो, और तव आपके अपने लिये सेचने का केई 
समय या अयसर हो न रहेगा, और तभी शाप खुखी भी 
होंगे । मेरे अपने लिये भो यहीं वात सत्य सिद्ध हुई है। 
यदि में फंभी भी दुखी होतों थी ओर व्यक्तिगत संम्बन्ध' 
ण्खने वाली'वबाते के लिये शोक की तनिक भो भायना 
आती थी ( मैं नहीं सोचती कि अब भी मुझेः ऐसी भावना 
शआती है, किन्तु एक समय था, जब ऐसा देवा था ) तब 
तत्काल दी में अपने मन के दूससें को सेवा करने पएव॑ दूसरे 
के लिये कार्य करने के पिचरों में वल्लीन कर देती थी। अपने 
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से सम्बन्ध श्खने याली बातों के लिये शेक फरना स्वार्थ- 
परायणता है और इससे मम्॒ष्य केवल दुखी; द्वोता है । 
तथापि अनेक लेशग यही करते हैं; वे वैठ जाते है, और फहने 
लगते हैं कि ओद | यह कितने दुख की झोर कितनी कठोर 
बात है; मेरे लिये ते यह वहुत ही बड़ी विपद्र है कि अमुक 
व्यक्ति मेरी परवाह नहीं करता, मेरी खेजज् खघर नहीं लेता, 
मुझे धेम नहीं करता, “ इत्यादि इसी प्रकार, की अनिश्चित 
कल्पनायें करते रहते हैं । 


यह खब स्वार्थपरायणता है। आपके डुख ओर स्वार्थ 
दानों की केबल एक हो चिकित्सा है कि तुरन्त ही जाकर 
किसी दूखरे के लिये काम करने में लग जाओों। आप फे 
मम में एक ही समय में ये दे बातें नहीं समा सकतीं, अतः 
जिस क्षण आप अपने के भूल जाते हैं उसी क्षण आप 
खुखो हे। जाते हैं। जब आप यह कहने में समर्थ दो 
सकेंगे कि “मुझे! मेरे खाशियों से कुछ भी लेने की इच्छा 
नहीं है, मैं तो प्रेम करता हँ ओर मुझे चदले की झ्रावश्यकता 
नहीं, ” तथ आप छुस्ली होंगे। साधथारणतया लोग जिसे 
भरे कहते हैं, वह स्थार्थ फे अनेक आवरण के भीतर नाम 
मात्र का ही प्रेम होता है। प्रेम द्वारा दुख प्राप्त होने का 
अर्थ ही यद है कि चर्दा स्वार्थ घिचमान है । 

मैं ज्ञानती पं कि सहृदय और स्नेहशोल व्यक्तियों फे 
सीखने के लिये यह एक कठिन शिक्षा है, किठ इसे सीखना 
ही पड़ेगा। सीख लेने के पश्चात्‌ यद्द सुख और शान्ति 
लाती है। में यद वात अपने अदुभव से कह रही हं। 
बदला पाने की इच्छा किये विना ही सबसे पेम कण्ना 
सीखे, ऐसा करने से अनेक लेग आपसे स्नेद्द कस्ने 


ञ 
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लगेंगे। किंतु जव तक आप उससे झुछ प्राप्त फेरने की चेष्टा 
करते रहेंगे, तब तक प्राकृतिक स्थमाव उसे दूर के जायेगा। 
यह एक फटिन शिक्षा अवश्य है, किंतु एफ वार इसे सीख 
लेने पर वह शान्ति प्राप्त होती है. जिसे कोई मी भंग नहों 
कर सकता | यहां तक कि आपके प्रेमपात्र की आपके प्रति 
अप्रसन्नत भी इसे भंग नहीं छर सकती। आपिर यह 
केई चिन्ता की बात नहीं, आप जानने हैं कि धह फिसी 
दिन प्रसन्न है जायेगा, ओर तव तक आप उसे उसी प्रकार 
प्रेम करते रदें। यदि आप कष्ट पा रदे हैं, ते भी इसके 
लिये ब्याकुल न द्वाने का निग्यय फर लौजिये और अपने 
आपके फहियें कि “मेरा निहुष्ट स्वभाव कितना कष्ट पा 
रहा है इसकी मुझे कोई चिन्ता नहीं !” श्ऱिस यह फष्ट 
पागे बाला हमारा भिन्न व्यक्तित्व दी से हैं। तव दम उसके 
कष्ट पाने फी अथवा दूसरे से प्रेम याचना करने फी इतनी 
चिन्ता फ्यों फरे ) अपने दुख फे प्रवि इस मनो-दृत्ति के 
भद्दण करके श्राप अपने दुस पर विजय प्राप्त कर सबते हैं। 


लेडबीटर-दोपें का चिन्तन करना मानें उसकी पुष्टि 
करना है। ईसाई घम में यद्द भूल पडुया फी जाती है, 
जहां लोगों को अपने देपें पर खेद प्रगट करने एवं उनके 
दिये पत्चाताप करने के चाध्य किया जाता ह। मलुप्य 
अपने दोपें के विपय में वारम्वार जितना ही सेचे, बह 
उंतना दी अधिक श्ुब्ध दै।ता है, उतना ही वह देप प्रथल 
भी दाता जाता है । किन्तु यदि महुप्य जाकर किसी सेवा 
काय में लग जाता है वे। उस दोप का विचार-रूप प्रवल 
नहीं होने पाता और उस देप की स्वाभाविक रत्यु हे जाती 
है, एवं विस्मृत दे कर पद समाप्त दे। जाता है। देपें का 
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मानसिक अन्‍्तरावलाकन करने से कभी-कभी एक छोटा दे।प 
अवल्त है। क८ किसी बड़े पाप कर्म में परिणित दे। जाता हैं । 
यह बात उन छोटे वालके की याद दिलाती है जे अपने 
पदों फो बार वार जज़ूसे उखाड़ कर देखते हैं फि यह 
कैसे बढ़ रहे हैं। इसी अकार एक मलुप्य कोई उत्तम 
और श्रेष्ठ काय द्वाथ में लेता है और फिर स्वयं दी यह 
शंका करने लगता है कि “मुझे अपनी भावना के पविच्न देयने 
का निश्चय नहीं, अपश्प दो इस काये का संपादन मैंने 
अपने मानसिक अदंकार के कारण किया द्वेगा।” अथवा 
यदि यह किसी के कष्ट को दूर करता है ते सोचने लगता 
है कि "मेरा यह कार्य सर्वथा स्वार्थ रहित नहीं था, मैं 
डसओे कष्ट के खहन नहीं कर सका अठ. मैंने उसे दूए कर 
दिया ।” इंगलैंड में गिरजों में जाकर लेग कहते हैं 'प्रभ ! 

हम पापी हैं, हम पर दया करे” इम पापी दवा सकते 
हैं, क्रिंतु द्में अपने दे।पें के तूल देकर नते स्वयं छुन्च 

पाना चाहिये, और न दुसरे फे ही शुष्ध फरना चाहिये। 

यीती याते। की चिन्ता मत करे, किंतु भविष्य में अच्छे 

कार्य करने के लिये सदा तय्यार रहे। यह सेचना 

व्यर्थ है कफ 'मैंने अमुक कार्य न किया दाता ता अच्छा 

द्वाता'५ इसके स्थान पर यह सोचना कहों अच्छा दे कि 

“मैंने ऐसा किया यह एक सेचनीय बात है, किस फेई 

बात नहीं, पर्तमान परिस्थिति ऐसा ही थी, अब मुझे यद्ध 

यह सेचना चाहिये कि में इसे खुघाय्ने फे लिये फ्या फर 

सकता हूँ ।” में यह नहीं फहता कि किसी पय्म उच्च श्रेणी 

पर पहुँच फर भी पू्वेकृत कमी के! बदलना संभव नहीं, 

किन्तु इस बात का घिचाद करना सबके लिये से निग्धय दी 

संभव नहीं है । दि 
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भगयाद बुद्ध के थ्रेष्ट अष्ांगिक मार्य का सातवां पद 
#यथार्थ-स्ृति” है। उन्हों ने अपने शिष्यें से क॒द्दा था फि 
भज्जिन बातें फेा छुम अपनी स्ट॒ति में रदने देते दो उनके लिये 
तुम्हें बहुत ही सावधान रहना चीहिये। यदि तुम कहते 
दो कि किसी वात के स्मृति में लाना या न खाना तुम्हारे 
वश फो बात नहीं, ते। इसका अर्थ यह है कि तुम्हें श्रपनो 
स्मरण शक्ति पर, अपने मनस पर जो तुम्हारा ही एक अंग 
है, नियन्बरण नहों। यह ते। ऐसा ही है जैसे कि तुम किसी 
सड़क पर गये और रास्ते में ज्ञाते हुए जे। भी कूड़ा फरकट 
मिला उसे यटार लाये। इस प्रकार तुम अपना रुछृति में 
सथ प्रफाए को निरर्थक और श्रवाछ्नीय बातें के भरते 
रहते है।, कितु तुम्हें फेल ठोझ बातों का ही याद रखना 
चादिये और वाको सइ बातें के भूल जाने के लिये विशेष 
साथघान रहना चाहिये ।” तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ घुद्ध उन सब 
निश्चित बातों का विस्तार पूथंक घर्णन फरते हैं. मिन्‍्हें 
भजुष्य के सदा के लिये पूर्णतया भूल जाना चाहिये, और 
इन भूलने येग्य बातें में दूसरों द्वारा कहे गये शअ्रप्रिय 
“बचत, फल्पित अनादरए एवं अपकारए फे भी सम्मिलित 
* फरते हैं, जहां ये कहते हैं कि दूससें द्वारा कहे गये प्रिय 
चचन, की गई छृपायें, एवं अपने पड़ोसो के सदगुण जा 
+ कभी भी उसमें देखें हों, सदा स्मरण रखने योग्य यातें हैं । 


,.. धम जिनके सम्पर्क में छाते हैं, उस सब पर में भेम 
« रखना चाहिये । मैं सब पर समान रूप से प्रेम रखने फे 
नहीं कहता ओरइसकी आप से आशा भी नहीं की जाती । 
स्वयं भगवान बुद्ध का भी आनन्द नामक प्रिय शिष्य था। 
उससे दे दूसरें से अधिक स्वेह करते थे, ओर मद्दात्मा 


( २०१ ) 


ऋइस्ट का भी संत ज्ञान नामक परम प्रिय शिप्य था जो 
उनके आप्िरो भेजन तक उनके साथ था। हमसे यह 
आशा ते नहीं फी जाती कि हम सबसे समान रूप से प्रेम 
करें और जे भावना हमारे माता, पिता, पत्नी या सन्‍्तान 
के प्रति है चही सबके प्रति रखें, किन्तु क्रियात्मक रूप में 
हमें सबके प्रति सद्िच्छा और प्रेम भावना रखनी चाहिये 
और किसी से भी घृणा नहीं करनी चाहिये । हमारी यह 
भावना बिना किस फल-पाने की इच्छा के होनी चाहिये । 
जिस क्षण मलुष्य कोई मांग फरता है उसी समय माने। वह 
अपना अधिकार प्रतिपादन करने लगता है और इस प्रकार 
फिर से इच्छाओं के अंश फे उत्पन्न कप्ता है पथ॑ं अपने प्रिय 
जने के मिचर की छेड़कर एक बार फिस अपना हो हित 
देखने लगवा है। पदले की आशा किये बिना हो जे फिसी 
पर प्रेम किया ज्ञाता है, वही सच्चा प्रेम कहलाता है। प्रेम 
के निःस्पार्थ हुए विसा मनुष्य ईर्ष्या स्पर्धा, एवं दूसरी 
अनेक इच्छाओं में उलक जाता है, और उनमे प्रेम में मिमेल 
दब छुत्दर गुलाबी ण्ग के स्थान पर भूरा- किरमयी जैसा 
रंग विखाई पड़ता है ओ रंग-रूप देनों में ही बुरा और 
भद्दा हेतता है, फ्नोंकि तब थह सूर्य फो फिर्णां के समान ८ 
चाय ओर फैल जाने के स्थान पर आएऊँड़े की तरह भोतर 
की आर मुड़ा हुआ और अपने में ही अदकाने चाला होता 
है, जिसका प्रभाव बहुधा उसके भेजने वाले पर ही पड़ता 
है, अन्य किसो पर नद्दों है 


बिश्य का संचालन उस निःस्टार्थ देवी प्रेम की शक्ति 
द्वारा ही होता है जो लहरों के समान' निरन्तर बहती रहती 
है, और फिर लैट कर वांपिस नहीं जातो और न उसफा 


( २ण्२ ) 


निर्माण हो धापिस जामे के निमित्त से द्वाता है। इसका 
प्रवाह अनेक परिमाणों में एवं अन्य लोकों में भो ईश्वर फे कार्य 
के उसी की इच्छा के अजुसार करने के लिये बहता रहता 
है। हमारे सीसने के लिये यह एक पाठ है, जिसे सोखना 
कठिन ते है फ्योंकि इसका अर्थ देदाभिमानों व्यक्तित्व 
के नष्ट करने से है, किंतु शांति का मार्ग भी यही है। 

“तुम अपने भाई की सद्दायता उसझे द्वारा कर समते दो जो हुम्दारे 
झर उसमें सप्ान रूप से विद्यमान दै-वद है देगेन्‍जीचन । किस प्रवार 
इस दैवी-जीवन को उप्तमें तुम जञाउत कर सकते हो उसे सीखो, तुम 
उसमें इस दैदी-जोवन को किस प्रकार प्रभावित दर सकते दो उसे जानो- 
तुम इस प्रकार से अपने उस भाई की, बुराई से, रक्षा कर सकते हो । 

ऐनो वेखेंड--सत्‌ ओए असव्‌ के यीच भेद पहचानने फे 
विषय फा यह अन्तिम पाठ है। चादर से फेई घस्ठ 
कितनी ही थुरी प्यों न है, किन्तु वद्दां भी इंश्वर विद्यमान 
ः वि 
है, फ्योंफि दिता ईश्वर के क्रिसी भी वस्तु का अस्तित्व 
दी नहीं रह सकता। हिम्दू शास्त्रों में इस सत्य का वर्णन 
वारम्वार किया गया है। भगवान भ्रो कूपण मोत्ता में 
कहते है कि “धूताऋ छलयतामस्मि ” अथोत्‌ “छल फरने 
वालों में हुआ मैं हं।” इस कथन से लेग कभी कभी 
चींक जाते है; किन्तु यह सत्य है, क्योंकि छुल करने बालों 
के इसी विधि से कुछ न कुद शिक्षा ऋददयण कश्मी है जिसे 
कि अन्य उत्तम उपाये। से ग्रहण कएना बह अस्पीकार कर 
सदा है। जो मजुप्य उपदेश द्वाया शांतिपू्वक फिसी वात 
के नहीं सीखता, उसे वह वात प्राकृतिक नियमीा का 
अनुभव करके सीखनी पड़ती है। जिन्हें हम प्राकृतिक 
जियम कहते हैं वे इंश्वण्दच्चा के हो मैतिक स्वरूप की 
अभिव्यक्ति है। 


( १०३ ) 


प्रकृृतिक नियम अदल होते हैं, जिन्हें चद्दाम कौ उपमा 
दो जा सकती है। यदि केई ममुप्य जाकर उनसे कराता 
है, तो उसके द्वाय होने वाले क्लेश से उसे भविष्य में बही 
भूल न फरने की शिक्षा मिलती है। ज्ब महुष्य उपदेश 
और उदाहरण देने से ही शिक्षा अदय नहीं करता (ओर 
ऐसे आदमियों ले संसार भय पड़ा है), तव उन नियमें। 
का उलंघन फरने से उसे जा कष्ट मिलता है, उसके द्वारा 
उसे शिक्षा ग्रहण करसनों पड़तों है। किसों भी प्रकार 
से है, किन्तु दैवगति उसे एकता की आस ले हं जाती है, 
क्योंकि चिंकास क्रम की येजना देवी इच्छा है, और मनुष्य 
की आन्तरिक (श्रात्माकी) इच्छा देवी इच्छा के साथ एक 
दी हाती हँ। मेरे विचार में एक दीश्न गायक के इन शब्दों 
के मूल में भी यही श्रर्थ है; वे कहते हैं कि “यदि मैं स्व में 
पहुंच जाता हं, ते तू वहां विद्यमान है;” यहां सक ते बात 
स्पष्ट है, फ्येंकि स्वगं में भगवान का होना सच जानते हैं, 
किंतु तत्पश्चात्‌ वे ऋददते हैं कि “यदि में नरक में मिवास 
करता हूं ते! देखता हूं कि द्‌ वहां मी विद्यमतन है ।! 


अतः अपने चारों और सब वस्तुओं में इंश्वर के व्याप्त 
जाना । बाकी बातें से आपके केई सरोकार नहीं। 
केवल इसी प्रकार आप अपने भाई का सहायता दे सकते 
हैं, फ्योंकि यह दिव्य अंश हो एक ऐसी वस्तु है जे। आपमें 
आओऔर उसमें समान रूप से चियमान है। इस एक बात 
के अतिरिक्त और सब बातें में मिन्नता होती है, और इसी 
एक बात में आप देने एक हा। और इसी के। साधन 
यना कर आप उसको सब प्रकार से सद्दयायता कर सकते 
हैं। जब आप फिसी मनुप्य फे उसके फिसी देष के 


( २०४ ) 


मीतने में सद्दायता देना चाहते हैं, ते इस बात के याद्‌ 
रखिये कि अपनी उस बुराई के दूर करने फे लिये चह भी 
उतना ही उत्सुक है। इस बुराई से उसका अनिष्ट द्वाता 
है, ओए यदि' आप उसके अन्तः्कय्ण के देख सर्के ते 
आपके। घिद्त होगा कि बह भी इससे छुटकारा पाना 
चाहता है। सहायता करने की उचित विधि यही है, 
और इस प्रकार सहायता करने से न ते फिसी के चेट 
पहुँचती है ओर न कोई अप्रसन्न दाता है । 


लेडबीटर-इस लेक में एवं अन्य सब लेफकों में भी जे 
कुछ विद्यमान है, सब में वह एक ही दिव्य जीवन व्याप्त 
है। अतएव यहां की सब चस्तुय चाहे वे अच्छी है। या 
घुरी, सब ईश्वर का ही रूप है। संसार में किसी ऐसी 
चस्तु फा अस्तित्व ही नहों रह सकता जिसमें ईश्वर स्थित 
न हे। सभी धर्म शा्रों में इस सत्य का उल्लेख है। 
क्रिश्चियन धर्म अनन्‍्धें में भो यह कहा गया है कि “में ही 
अकाश का निर्माण करता हूँ ओर मैं द्वी अन्धकार के 
उत्पन्न फरता हूं। में ही शांति का बनाता हूँ, और मैं ही 
बुराई पैंदा करता हूँ; स्वयं में ईश्वर ही इन सब कार्यो 
का कर्ता हूं।? लेगों की समझ में यह बात नहीं आसकती 
कि साधारणतया जिन बातें के दम्र दुरा कहते हैं वे 
इंश्वरकृत कैसे हे सकतीं हैं! तैमो हमें सत्य का सामना 
करना ही चाहिये। संसार में जादू-येना करने वाले 
एवं अन्य सव प्रकाण्को बुरझ॒यां फरने वाले मनुष्य भी 
होते हैं, किन्तु उनमें भी दैवो अंश विद्यमान है क्योंकि उस 
दिव्य जीवन के अतिरिक्त किली की स्थिति ही नहीं दे। 
सकती । 


( रण ) 


यदि कोई मनुष्य अपनों मूखंता एवं कुवुद्धि से अपने 
बन में चुयई को प्रवेध फर लेता है' ते उस बुराई से भी 
भी न कमो भलाई उत्पन्न द्वा ही ज्ञायेगी। उस मलुष्यु 

विकास फा एक मात्र यहीं साधन है। छली छूल 
रेगा, उसके मस्तिष्क में ऐसा विचार वरतमान हैं, किन्तु 
#ए भो वह ईश्थरीय नियम के नियन्त्रण में हें ययपि 
ह बुराई कर रहा है, तथापि इस घुराईमें से हो उसके 
वये भलाई का रास्ता निफल आयेगा, क्योंकि बुराई करके 
ऐेण उसमे फल्ल स्परूप ठाकरे खाकर वह टीक राह 
'र आ जायेगा । यह उपाय अंतिम है, किन्तु तैौभी यह 
शक्षा ग्रहण करने का दो एक उपाय है, अतः इसे भी हमें 
(वी येजना में ही सम्मिलित समझना चाहिये। 


एक इस प्रकार की भावना भी धरचलित है! कि प्रत्येक 
उस्त॒ श्रह्म है। तथापि यहां यह शब्द्‌ ठीक दिव्य चेतना 
प्ीवात्मा के रूप में वर्तमान है. जे कि मजुष्य कहलातो 
है। भूल्लें में भटकते हुये मजुध्य के देहामिमानी व्याक्तित्व 
के भीवर यदि आप उसके उस दैधी भ्रंश, अर्थात्‌ जीबात्मा, 
के देख सके, तो आप उसे प्रेरित कर सकते है। हमे 
यह याद रखना चाहिये कि धुरा मनुप्य भी जीवात्मा देने 
के कारण हम लेगें को तरह हो उच्नति कय्ने की अ्मिलापा 
रखता है। वह उन_ सब बुरास्यों से छुटकारा पाना 
चाहता है, जे। डसके व्यक्तित्व पर प्रेतावेश की तरह छाई 
हुई उसे क४ पहुंचातों है । यदि हम उसकी वाहरी दुराहयें 
ओऔर कंठेाप्त। के कवच के भेद कर उसकी शात्मा तक 
पहुंच सह, ते वह स्गय॑ अपने व्यक्तित्व के सहायता 
पहुंचाने के दमारे उद्योग में सहायक वन जायेगा । 


( र०्६ ) 


मैं एक पादरी रहा हूं और अपने जीवन में घम्म संवधी 
सहायता फरता रहा हूं। मेंने यह फाम इड्लजेंड के बहुत 
निक्ृष्ट मुहल्ले में किया हे, अतः मैंने! ऐसे बहुत से अपराधी 
देखें हैं जिनके सुधार फी लेग कोई भी आशा नहीं कस्ते। 
तथापि मैंने ऐसा एक मो मलुष्य नहीं देखा जिसमें कुछ 
न कुछ अच्छाई का अंश न हा; चाहे यह उसका सनन्‍्तान- 
प्रेम पव॑ बच्चे फे प्रति उसके प्रेम का रूप हा, या एफ कुत्ते 
के ही प्यार के रूप में हे, फेवल इसी एक बात से उसमें 
भनुष्यता का स्पर्श पाया जाता है, जिसके विना चह एक 
पशु घरन, एक भयानक पशु ही दहोता। किन्तु उसके 
भीतर भी उस पक दिव्य जीवन का संचार है रहा हैं। 
अतः आप उसके उसी अंश के प्रेरित करके उसकी उन्नति 
में संभवतः कुछु सहायता कर सकते हैं । 

ऐसी वेसेंट--इस थिपय में श्री गुरुदेव फे अंतिम शब्द 
यह हैं कि इस प्रकार अपने उस भाई की चुरई से रक्षा 
कर सकते है ।ए थ्रो गुरुदेव फा यह थद्ध अत्यन्त विनय- 
युक्त निवेदन है जे शिष्य के चित्त को आकर्षित फर 
सकता है। फ्येंकि जगत्‌ का परिश्राता चनना द्वी उसके 
जीवन फा एक मात्र लक्ष्य है अतः यद्दी उसका ध्येय और 
यही उसका लक्ष है। यह आकर्षण शिष्य के लिये अपनी 
किसी भी संभावित व्यक्तिगत उन्नति के आकर्षण से श्रधिक 
भ्वल है। थ्री गुरुदेव जगत्‌ की सहायता करने फे लिये ही 
देह घारण करते हैं; अस्तु, हम अपने जीवन में सेवा कार्य 
को जितना हो अधिक स्थान देंगे, उतना ही हम अपने 
कार्या में भी गुरदेव के सौंदय फे प्रतिविधित कर सेंगे। 


ल्‍ 


तृतीय खंण्ड 
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श्र 

बराण्य 
तेरहवां परिच्छेद 

कामनाओं का परित्याग 


ऐनीयेलेंट-अब हम दूसरे गुण के विषय पर आते हैं जिसे * 
संस्कृत में “पैराग्य” कहते है, जिसे भ्री गुख्ठेव मे अंग्रेज़ी में 
डिज़ायरलेसनेस ( 706878]७3॥४१५ ) अर्थात्‌ इच्छाओं से' 
रहित हाना कहा है जे -वेराग्यः शाव्व फा बहुत उपयुक्त 
अंग्रेजी अनुवाद है । पहिले मैं चेराग्य शब्द के लिये “डिस- 
पैशन'” ( 87४४४0०० ) अथांत्‌ “वासना-विहीनता”? 
शाब्द का उपयोग फरती रही हूं, कितु श्रव थ्री गुरुदेव द्वारा 
प्रयुक्त शब्द फा ही उपयोग करूंगी । 

४०स्ले अनेक मजुष्य है जिनके लिये “बैराग्य” का गुण कठिन है, 
सवोंकि ये मान बैय्ते हैं।कि ये स्वयं अपनी इच्छायें हैं। उन्हे ऐसा 
अ्रतीव द्ोोता है क्रि यदि उनकी मिन्न-मिन्न इच्छाओं कौर उनकी 
राखियों वा करचियों को उनसे प्रथकू कर दिया जाये तो उनके भस्तित्व 
का छुठ भी शेष न|रहेगा ।? 


पऐेनी बेसेंट--धी गुरुदेव के इस बाक्य को, कि “चैराग्य 


कठिन है,” सत्यता के प्रायः ये ही लोग अनुमव करते है 
जो इस मार्ग वर अभ्रयर होने की दरदिश आमिल्‍्तावा रखते 


(* रण्ट ) 


हैं। यह फटिनाई इसलिये उत्पन्न द्वोती है कि लेग अपने 
फे अपनी इच्छाओं के साथ पक कर लेते हैं। जब तक 
आपकी अपूर्ण इच्छायें आपके ढुग्खौ बनावी राहतो हैं 
तब तक आप अपने के अपनी इच्छाओं से अभिन्न बनाये 
रहते हैं। इस वात के मानकर, इसे स्वीकार कर लेना 
उत्तम है क्योंकि यह सेव लेना वहुत ही सरल हे कि 
आपने अपने के अपनी इच्छाओं से पृथक कर लिया 
है जब कि घास्तव में आपने ऐसा नहीं किया है । बहुत से 
लेगें का ऐसा विचार फरने में सन्‍्ते।प द्वेता है फि उन्होंने 
अपनी इच्छाओं पर विज्ञय प्राप्त कर ली है यद्यपि उनका 

, सारा जीवन श्रौर उनका थ्त्पेक कार्य स्वतः इस बात के 
सिद्ध फरता है कि थे ऐसा नहीं कर पाये हैं। अतः यदि, 
आप ऐसा नहीं कर सके हैं तो इस वाव के मान लेना 
कहीं अच्छा होगा, फ्योंकि तव आप इसकी चिकित्सा करने 
के कटियद्ध होंगे । 


इस पर जे। पहला कदम लेनी चाहिये वह है इस बात 
पर मनन करना कि “में अपनी इच्छाओं का समूह नहीं 
हूं ।” प्रति क्षण बदलने घाली चित्तवृत्तियां (3+००१७) के 
विपय में में जे. कुछ कह चुकी हं उसकी सहायता आप 
यहां भी ले सकते हैं । अपनी चिक्तघृत्तियों के समान आप 
की इच्छायें भी परिवर्तित द्वाती रहती हैं, और कोई भी 
परिवतंनशील चस्तु थात्मा नहीं हेश सकती। फ्येफि आत्मा 
परिवर्तनशील दै दी नहीं । उदाहरणाये, में ऐसे लोगें से 
परिचित हूं का एक दिन ते यह सेचते हैं कि “अड्डियार 
में रहना कितना आनन्ददायक है. पड़ों-वड़ी हामे चाती 
ज्ञा तमाम घरनायें है, उन पर विचार करना किवना खुख- 


( २०९ ,) 


मय है।" किन्तु दूसरे द्वी दिच वे उदासी और निराशा का 
अजुभव करने लगते हैं। ये परिवर्तनशोल वित्तदृत्तियाँ 
चाहे वे उत्लाह हा चाहे पिराग, ये आप स्व्रय॑ नहीं हैं । थे 
से बासना शरीर के ( क्षणर्मंगुर ) कंपनमात्र हैं ज्ञिनकी 
लाशति बाह्य चस्तुओं के सम्पक से होता है । > 
यही कारण है कि लोगों के प्रति विध्त ध्यान करने का 

डपदेश दिया जाता है। फ्येंकि जय तक आपकी इच्छायें 
शांत नहीं हा जायेंगी तब तक आप पएकाग्रतापृदक ध्यान 
यहाँ कर सकते। यदि आप नियमित रुप से ओर इग्रानदारी 
के साथ नित्य ध्यान करते हैं ता आपके धीरे धीरे इन 
इच्छाओं के पीछे उस आत्मा का अनुभव होने लगेगा, और 
इस प्रकार ध्यान दःरते रहने से एवं दिन भर में इसा अभी 
मनोच्ृत्ति का श्रभ्यास करने से आपके प्रसि समय उस 
आत्मा का अरुभव होने लगेगा । तथ आप फिर अपने 
के अपनी इच्छाओं से एकरूप नहीं करेंगे और यरावर यह्‌ 
नहीं कहेंगे कि "मैं यह' चादता हूं, में यह कामना करता 

हैं, में यह इच्छा करता हूं? श्त्युत यह से।चने लगेंगे कि 

च्छा करने वाता में नहीं हूँ ॥ चल्कि यह प्र “निम्न 
आत्मा” या मेरा ब्यक्तित्व (?९४5009[॥03 ) है (?” 
श्री सुरदेव को यह प्रथम महान शिक्षा है जे! वे द्वितीय 

गण फे चिक्य में देते हैं। यह आवश्यक नददों है कि दीक्षा 

के पूर्ध आपमें पूर्ण वराग्य आरा जाये । किंतु इतना ते। गुरुदेव 

अवश्य आशा स्खते हईं कि दीक्षा के पूथ आपमें यथ्थेषट 

चैराग्य आ जाधे। और ज्ञिसख वात की आशा स्वयं श्री 

शुरुदेव करते है. उसके विधान ही सममना चाहिये। दीक्षा 
सक पहुँचने के पहिले आपके उदासी और उल्लास के चौच 

में शूलते रहने की समाप्ति अबश्य दे! जानी चाहिये । 

१8 
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घछेडघीटर -अधिकांश मठ॒ष्य अपने में और अपनी 
इच्छाओं में भेद पहिचानने का कोई प्रयत्न है! नहीं करते, 
बरन कहते हैं कि “कीं ते वैसा ही हूं जैसा ईइवर ने मुझे 
यनाया है; यदि मेस स्वभाव बुर है ओर मेरे संकल्प- 
शक्ति डुर्बल है, ते यह भो ईश्वर को ही देन है; यदि मुझ 
में प्रलोमनी पर विजय पाने को शक्ति नहों, ते। मुझे बनाया 
,ही चैला गया है।'? वे लोग यह ते समभते नहीं कि 
उन्हीं।ने स्वय ही पूर्वजन्मो। में अपने के वैसा वनाया है, गितु 
वे यह सेचचने फे आदी हैं कि जन्मांध अथवा जम्मपंगु की 
भांति उनका चित्र भो उनले अविच्छेय हाकर ही उन्हें 
प्राप्त इुआ है। थे यह समभते ही नहीं कि उतन्तके स्वभाव 
में जे। वात अ्रयंदनीय हैं, उन्हें वदलना उनका अपना 
फर्तव्य है। थे लोग यह आनते ही नहीं कि वे उसे बद्ल 
सकते है। यहाँ तक कि उसे बदकने को उन्हें कोई विशेष 
शावइयकता ह। दिखाई नहीं देती । 


आम तार से एक औसत मजुष्य फो इसका फेई 
संतेपज्नमक फारण नहीं दोखता कि ये क्यों अपने 
चरित्र का बदलने के लिये इतना अधिक कष्ट उठाये | 
कुछ लेग यह फह सकते हैं. कि ऐसा फिये विना उसे स्पर्ग 
की प्राति नहीं देगी। फिंठु इसके उत्तर में वहुत से लोग 
यही फहेँगे कि लेगों के घताये हुये स्वर्ग की कस्पना से 
वे ये अत्यन्त ऊब चुके हैं? ओर अब ये किसी भिन्न प्रकार 
को वस्तु फो शाशा फरते हैं। चास्तव में यह घान स्पष्ट 
है. कि यचि स्वर्ग के ज्ञोयनसंबधी शिक्षा विस्तारपूर्यफ 
दो गई हैं, तथापि अधिकांश लेोगे। के चरिप्र पर इसका 
क्रियात्मक श्रमाव बहुत ही कम पड़ा है, फ्योफि संमवतः 


( २६१ ) 


इसमें सत्य की मात्रा बहुत ही कम है। जितने भी सिद्धान्त * 
मैंने आजतक झुने हैं, उन सब में से सुझे ता फ़ेवल थिये- 
सताफी वा सिद्धान्त ही ऐसा संतेप्जनक प्रतीत दवाता 
है, जे। महुप्य को इस उद्योग के लिये प्रोत्साइन देतः है। 
धिणेसे।फ़ी हमें बताती है कि करने य्ेगग्य कार्य कौन से हैं 
और इस कार्यो के करने के लिये हमें थयेण्ट समय और सब 
प्रकार के खुयेग भ्ाप्त द्वाते है। यदि मनुष्य ईश्वरीय ये ज्ञना 
के। समझा लेता है और उसके साथ सहयेग' करने की 
इच्छा फरता दं, ते उसे विक्रास के कार्य में छुद्ध जाने का 
एवं. उसे लिये अपने के! खुरेग्य बनाते का प्रचल कारण 
मित्र जाता है। तव उसे यह मातम दाता है कि उसके 
चरित्र ओर स्वभाय में बहुत ही मालिक परिवर्तन दाना 
सम्भव है, ओर उसकी सफलता पूर्णतया निश्चित है । 


जोयात्मा की सतत एवं अपिचल इच्छा इस बातकी 
रद्दती है क्लि उसकी उन्नति हा, उसकी झात्मा विकसित 
है।। एवं अपनों नीचे फी सब उपाधियाँ (थरीएें-प्००७०४४) 
एक वाद्ययंय की तरह एक सुर में रहे। इन इच्छाओं के 
अतिरिक्त जय हमर दूसरे पकाए की इच्चा््ं आती दे जा 
जीवात्मा फी उपसा्त इच्छाओं में नहोंर्द और उनके अजुकूल 
भी नहीं तव हम यह जान लेते हैं कि यद्द इच्छायें हमारी 
>-आत्मा कौं-इच्चार्यें नहीं हैं-्रीए तय हम ऐसा नहीं 
कहते कि “में यह इच्छा करता हूं! कितु बद कहते हैं कि 
बज्लेय काम-एलोमेन्टल फिर क्रियांशील दा रहा हे और 
अमुक अमुक यात को इच्छा करता है, किंतु मैं, जे आत्मा 
हूँ, उन्नत करना चादतवा ई प्वं देवी योजना में सहकारी 
होमे की इच्छा फरता हं। यह बदलती रहने चाली 


( रए२ ) 


इच्छायें और चिक्तवृत्तियां भेरी नहीं हैं।? मनुष्य को 
अपूर्ण इच्छाय जब तक उसे कष्ट पहुचाती हूँ, तव तक उ' 
यह ज्ञानना चाहिये कि यह अभी तक अपने आप के उस 
काम एलीमेन्टल फो इच्छाओं से विलग नहीं खम्कता है । 


"किंतु ऐसे मल॒प्य वे ही हैं जिन्‍्द ने अभी तक श्री गुरुदेव के दृशन 
गहीं किये हैं; उनझी पवित्र उपस्थिति के ध्रकाश में केवल उन्हों के 
समान बन जाने की इच्छा के अतिरिक्त और सभी इच्छाये विलीन हो 
जांती है। तथापि यदि तुम दृढ संकल्प करो तो उनके प्रत्यक्ष दुशेम 
के आमन्द पाने के पू्व॑ द्वी तुम्हे बेराग्य की प्रात्ति इो सफती दे (7? 


एनो बेसेंट-यह बात थ्रीमकूगवद़ गोता फे उस शोक 
की फिर से याद दिलाती हैः- 


चविपया विनिवतंन्ते निरद्यासस्य देहिनः 
रखवर्ज रले।उप्यस्य पर दृष्टचा निवर्तते ॥ २-५९ 


अर्थात्‌ ब्िषयों के ग्रहण न करने वाले शर्येर में स्थित संयमी 
पुरुष के विपय ते। निवृत्त हे। जाते हैं, किंतु उनमें डसके स्वाद 
का वाध यना रहता है, कित॒ ब्रह्म के दर्शन होने के पश्चात्‌ 
सते। उनमें रसस्वाद भान भी नहों रह जाता । उस एक इृष्ट 
घस्तु की भलक दिखाई दे जाने के पश्चात्‌ समस्त इच्छायें 
विनष्ट हा जाती हैं । अस्तु, श्री गुरदेव के दशन का अनुभव 
छोने पर समस्त इच्छाययें हो नहों, बस्न इच्छाओं फा 
काण्ण भो नए दे जाता है। मनुष्य को इच्छा , एक जड़ 
के समान हैं, जिसमें से अनेक शाखायें फूद फूट कर 
निकलती रहती हैं; आप उन शाखाओं के काट सकते दे, 
किंतु ज्ञव तक इनको जड़ का नाथ नह शांत, तव ठक 


( शह३ ) 


उससे नई २ शाखायें फूटती रहेगा! फिन्तु श्री गुरुदेव 
के साथ ऐक्य स्थापित होने पर इन इच्छाओं की जड़ का 
भी सदैव के लिये नाश दे। जायेगा । ॥ 


तथापि भरी गुरुदेव का कथन है कि “यदि तुम संकल्प 
कर ले ते। इससे पहिले ही वैराग्य के प्राप्त कर सकते 
क्े। 'संकल्प!ः शब्द यहांपर विशेष महत्व रखता है 
इससे यह बात स्पष्ट हाती दे कि हमारी कठिनाई कहां है। 
इस प्रकार के प्रत्येक कार्य का करने में येग्यता का नहीं, 
घरन, सदेव लगभग संकल्प का ही अभाव पाया ज्ञाता 
है। जिस टहृढ़ संकल्प से ध्यप अपने सांसारिक कार्यो का 
करते है, उतना हो हृढ़ संकल्प यदि खत्य मार्ग पर काये 
कस्ते हये भी रखें, ते आपकी उन्नति निश्चय ही हछुव घेग 
से हागी । 


लेडवीडर--यह वाक्य इस पुस्तक के परम झुंद्र 
घाफ्यों में से हैं। यद सत्य है कि जब आप' भरी शुरूदेव 
का साक्षात्कार क्के उनकी महानता का अछुभव करते 
हैं, ते आपकी समस्त घासनायें विल्लीन हे। जाती हैं, 
ओर आपका सम्पूर्ण व्यक्तित्व एक उच्च भावना से परिपूर्ण 
हे जाता हैं । 


यहुत से लेग अपनी वैशब्यप्राप्ति की इच्छा ते प्रकद 

, करते है. किन्त॒ थे प्रति समय दिपयें का आलिंगन फिये 
रदते हैं. और उनके अभाव में डुखी रहते हैं। ऐसे लेगें 
के। पैराग्य प्राप्ति को चास्तविक इच्छा नहीं होती, यह 
केवल उसका विचाय्मात्र ही होता है। उनके इस इच्छा 
का चाय भाव ते। होता है, परन्तु वास्तव में यह इच्छा 


( शृृ४्ट ) 


श्रान्तरिफ नहीं हाती। यदि दस इस बिषय में अपने 
आप से प्रश्न करें और गहराई से इस चात की खोज करें 
कि हमने वास्तव में ही इन निकुए बासनाओं से छुटकारा 
पाया है या नहीं, ते। उत्तम होगा । एक थियेसाकिस्ड 
धहुधा यही सोचता है कि उसने इन दीन इच्छाओं से 
छुटकारा पा लिया है, यह इन बाते के। केबल एक प्रॉ- 
शस्मिक विपय हो भानता है। कितु इनमें से अनेक छोटी थेटटी 
धाततें बहुत ही गहरी चली जाया करती हैं। मनुष्य ऊपर 
से ते! इनसे छुटकारा पा लेता है, किंतु भीतर इसका अंकुर 
धर्तमान रहता है, भिन्न-भिन्न रूपों में फिए फूट निकलता 
है, और तब यह निश्चय करना भी कठिन दे। जाता है कि 
इसे वास्तव में छुटकारा मिल गया या महां। सौभाग्य 
से हमारे विकास की वतमान अबस्था में इनसे सर्वधा 
मुक्त है! जाने की हमसे आशा भी नहीं की जाती। 


, नदि ये बातें घलरूप से थोड़ी चहुत हमारे भीतर 


विद्यमान भी हैं।, ते। भी हमें दोक्षा प्राप्त हा सकती है । 
फिन्तु छत्पश्चात्‌ हमें उनका सर्बंधा उन्हूलन कर ही देना 
चाहिये। तथापि यह अधिक उत्तम होगा यदि अभोसे 
इन्हें मिछंल कर दिया जाये, ताफि हमारी उन्नति अधिक 
निर्षिप्न और शीघ्र हा । यद्द बात हमारे लिपे साध्य है, 
फ्योंकि भ्री गुरदेव हमें कभी भी असाध्य काय का 
आदेश नहों देंगे। यद्यपि थे धमारे सन्‍्मुख घहुत से लद॒य 
रखते हैं. जिनसे हंभारी सहनशक्ति एवं नैतिक शक्ति पर 
जो पड़ता है, फ्योंफि यदि हम हतगति से उन्नांत 
करना चॉदते,हैँ ते। उन दांतों फे। करना आवधश्यफ है| 


4मवेदेक द्वारा यद्द घात सम पहिठे डी जाने लके दो कि मेसव 


( रह५ ) 


और सत्ता जैसी वस्ह॒यें जिनकी कामना अधिकाँश भलुप्य कर्ते हैं, 
प्रात करने योग्य वस्तुयें नद्टीं ईैं। केवछ कथन से ही रहीं, बात 
जब इस बात का वास्तविक सजुभव ड्ो जायेगा तब इन दत्तुओं के 
'हिये तुम्दारी सारी इच्छायें समाप्त द्वो जावेंगी ॥ है 


पेनौवेसेंट--यैमव और सत्ता की इच्छायें केदल घन 
से एवं सामाजिफ तथा राजनैत्तिक प्रभाव से ही सम्बन्धित 
नहीं हैँ बरन्‌ इसमे अनेक रूप हैं। दैमव एक ऐसी पस्तु 
है जिसको कामना अधिकांश लेग सबसे अधिफ करते 
हैं। किन्तु यह केई प्राप्त फरने योग्य उत्तम चस्तु नहों, 
क्योंकि यह इच्छाओं का प्रपण करती है. और खुस प्रदान 
नहीं करती, जैसा कि कदाथित्‌ घनों मनुष्यों फे देखने 
से प्रतीत है, जो वास्तव में कदापि सुझी नहीं कहे 
जा सकते। सामाजिक और राजनैतिक रूत्ता के विषय 
में मा यह वात है; यह भी वस्तु चमकोल्ी कितु चनाथटी 
तड़क-भड़क बाली और चटियाँ हैं, खरा सलामा नहों। 
गोता का फथन है कि छुद्धिमान महुप्य को जो कुछ आप्त 
है, उसी से ही वद सन्तुष्ट रहता है, अरथांच्‌ जे। कुछ उसे 
भराप्त छोवा है उसका वह प्रसन्नता से उपभेग फरता है, 
किंतु उसके अतिरिक्त अन्य यस्तुओं की लालसा करने में 
चह अपना समय जोर शाक्ति व्यर्थ नष्ट नद्दीं करता। 


सामाजिक ओर राजनैतिक उच्च स्थिति ते। बहुत थोड़े 
से लोगों के धाप्त होती है, किन्तु सत्ता का धलाोमन 
यहुधा इसके विना भी वतंमान रहता है। अपने फाम खे 
काम ण्खने के स्थान पर दूसरों पर श्रधिकार जमाना, 
उनसे फार्यो में हस्तत्ेप करते रहना एवं उन्हें उनका 
कक्तंब्य सुझाना आदि सभो कार्यो का सम्रावेश इस सत्ता 


( २१६ ) 


प्राप्त करने की इच्छा में ही होता है। संभयर है कि किसी 
के! सामाजिक या राजनैतिक सचा के लिये विशेष इच्छा 
न है।, किन्तु यह खेटो इच्छा ते बहुधा वतमान दो रहती 
है कि दूसरे भी वहीं कार्य करें, 2४ हम ठीक 
समभते हैं। यदि हम उन्नति करना चाहते हैं ते हमारे 
में यह इच्छा नहों रहनों चाहिये। जिन्हें उन्नति को 
सच्चो लगम है उन्हें शीघ्र ही ज्ञात हा आयेगा-जैसा 
हममें से बहुतों फे। हुआ है--कि पराये कार्यो में हस्तक्षेप 
किये!धिना है, हमारे अपने पए अनुशासन करने का 
हमारे सामने यथेष्ट काय है। दूसरों में भो वही आत्मा 
है, जे हममें है, और वह जात्मा दूसरों द्वारा किस 
प्रकार ध्यक्त हेततती है, इससे हमारा केई सरोकार नहीं । 

जगब्र तक यह आपका अपना कक्तव्य न हां, तब तक 
दूसरों के कार्यो में हस्ततेप कस्ने का आपके कोई 
अधिकाए नहों है। ओर यह कत्तव्य तमो होता है जब 
आपके ऊिसों व्यक्ति पर विधाताद्वारा मैसे आपकी 
सत्तान, अथगा धायत्य फर्मा द्वारा जैसे आपने नाक 
चाकर एवं फार्यकर्ता इत्यादि का भार आप पर सौंपा गया 
है । बालफ के ऊपर आप का सधिफार एक संरतक के 
रूप में ही दाना चाहिये, ओर उस श्रविफार का उपयोग 
तब तक दी करना चाहिये जब तक चह दुरल है और 
उसे रक्षा फी आयश्यकवा है। जब इसको जीयाध्मा अपनो 
अपाधियों का भार उठाने के योग्य दवा जाये, तव क्रमशः 
यह जधिशार लुप्त दा जाना चाहिये । अपने बरारर चालें 
फे-में इस श्र का उपयोग व्यापक अर्थ में करती हैँ-- 
कार्यों में हस्ततवेप फरने का ते। आपके स्पष्टतः कोई मो 
सधिकार नहीं है। 


६ श२१७ ) 


लेडबीदर--लोग इडूसरों के प्लर्मों में वहुघा इसौलिये 
“हस्तक्षेप किया करते हैं फ्येककि उनके विचार में उन कार्मो 
'की व्यचस्था ये अधिक खुचारु रूप ले कर सकते हैं। 
किन्तु बस्तुतः वे इसे समझते नहीं। प्रत्येक मजृष्यद्वारा 
देवी शक्ति है कार्य कर रही हैं, और हमारे लिये यही 
उत्तम है कि हम उसे उसकी अपना ही विधि से कार्यो करने 
दूँ। याद होगा कि महात्मा ऋ्राइस्ट ने यहादियों के उनके 
घरममग्रस्थों का यह वाक्य याद दिलायाथा कि “ुफ्हीं 
ईवर हो,” ओर कद्दा था कि ये सब परमात्मा के ही चालक 
हैं। यद संभव है कि दूसरा व्यक्ति अपने कार्य फे 
सर्वोत्तम रीति से न करता दवा अथवा कुछ भूलें कर रहा 
है।, फिन्तु जब तक बह उसे यथाशाक्ति सचाई एवं उत्साह- 
पूर्चक कर रहा है, तव तक वही ठीफ है। यदि बह 
आपको भाँति एफ अच्छा खिलाड़ी न मी हो, तव भी उसे 
अपनी दाँव ते लेने दे।॥ कमो-फ्भी मजुष्य अति घतुण्ता 
से, आदर से, एवं मधुर वचन से अपना परामर्श फिसी फे 
सामने रख भी सकता है, किन्तु वहुत स्थानों पर ते यह 
भी एक घृष्टता हो होैगी। कभी फिसी भो परिस्थिति में 
अलुष्य के। अपनी राय दुसरों पर वात लादने को चेष्टा 
नहीं करनी चाहिये। हमाण प्रथम फरुच्य यह है फि 
हम अपने हो कार्यों को झुचारु रूप से करें, फ्येकि प्रत्येक 
मज्॒प्य केवल अपने लिये ही उत्तरदायी है 


चोदहवाँ परिच्छेद 
एक श्रेष्ठ इच्छा 


“यहां तक जो कहद्दा गया यद्द सव सरल छू; इसे फेवल तुम्हारे 
समझ छेने मात्र की ही आवश्यकता दै। किन्तु कृठ ससुष्य ऐसे होते हैं 
को स्वर्ग-प्राष्ति के अथवा च्यक्तिगत रुप से आवागमन के चक्र से 
भुक्त धोने के उद्देश्य स द्वी सांसारिक विषयों के पीछे दौड़ना छोड़ते दें 
सुम्दें इस भूल में कभी नहीं पढ़ना चाहिये |”? 


लेडबीटर--आवागमन के चक्क से व्यक्तिगत मुक्ति प्राप्त 
करने को इच्छा मुण्यतः भारतवर्ष में पाई ज्ञाती है, फ्योफि 
यहां के अधिकांश मनुष्य पुनजन्म पर विश्वास करते हैं। 
एफ साधारण ईसाई के लिये भी स्वर्ग एक पृथियांसे 
छुटकारा दिलाने वाली वस्तु ही होता है। इस पुस्तक 
की शिक्षा एक भारतीय बालक के दी गई थी, अतः सद 
प्रथम पर्व सबसे अधिक इसमें भारतवर्ष की स्थितियों पर 
» हैं! लक्ष्य रखा यया हैं, यद्यपि इन विचारों के। प्थिमीय 
देशों पर भी उसी धकार लागू किया ज्ञा सकता हैं। हम 
थियेसेफिस्दों के लिये यह संभव नहीं कि हम उस स्वर्ग 
की प्राप्ति के लिये जहां मनुष्य पुनर्जन्म सेने से पहिले 
सैकड़ों हज़ारों वर्ष ब्यतीत करता है, कठिन प्रयक्ष करें । 
हम में से बहुत से तो इस स्थर्गंखुख का खंपूर्णतया त्याग 
करके सेवा करने फे उद्देश्य से इस पृथियी पर शीघ्र ही 
पुनः जन्म 'लेने की इच्छा करेंगे। और जिनकी ऐसी 
इच्छा द्वेती है उनके लिये पेसा कय्ना सम्भव भी द्वाता है । 


(६ २१९ ) 


तथाएि इस प्रकार शीघ्र ही पुनजन्म लेने के लिये शक्ति की 
आवश्यकता विशेष परिमाण में रहतो है, क्‍्येंकि सथ हमें 
अपने इली चासनाशरयीर ओर मवशरीर के नवीन स्थूल 
शरोर में ले जाना पड़ता है । 


यह बात नहां है कि मस्तिष्फ (£४ए४08॥ 370) 
की भांति हमारे मनशरो्८ अधवा वासना-शरीर के भौं 
थकान या क्लान्ति हाती हेत। तथापि इसका पक दूसरा 
विवेचन है। जा घासना-शरीर और ममशरीर हमसे इस 
जन्म में प्राप्त हैं, वे दमारे पूर्व जन्म के अन्त में हम जैसे भी 
थे, उसी फी अभिव्यक्ति है। जैसे-जैसे हम जीदन व्यतीत 
करते हैं, तैसे तैसे हम उनमें समुचित परिवर्तन करते जाते 
हैं। फिन्द यह परिवतेन एक पिशेष निर्धारित सीमा से 
आगे नहीं किया जा सकता) उदाहरणार्थ, एक घुरानी 
मे फार पक विशेष सीमा तक ही भसरम्मत या खुधार के 
योग्य हेश सकती है। ओर, चहुत बार ते। डसे सुधारने फी 
जलेष्टा करने की अपेक्षा नई श्वरीदना ही अच्छा हाता है । 
घासमनाइरीर ओर मनदाराश के लिये भी कुद्र कुछ यही 
घात लागू होती है। उनमें ओआलिक परिवदन करने में 
घहुत समय लगेगा ओर फ़िर भी कदाचित्‌ कुछ अंश में 
ह परिवर्तन किया जा सकेगा । यदि इस जन्‍म में मनृष्य 
की सामय्य में अतिशय बृद्धि हुईं है, तो उसकी उद्नति फे 
लिपे यही उत्तम हा सकता हैं कि घह अपने पुराने वासना- 
शरीर ओर मनशरोर पर पेंचन्द लगा फर उसका जोर्णोडार 
करने के स्थान पर अपनी अभिव्पक्ति ये लिये नवीन शरारों 
के घाण्ण करे। यही कारण है कि शीघ्र ही पुनर्जन्म 
सेना सदा सम्माव्य नहीं धोता । तथापि थी जमदगुरू 


( श२० ) 


के आगमन के कारण पृथिवों पर कार्यकर्त्ताओं की विशेष 
आवश्यकता दाने पर-मैसा कि इस समय है-हम ऐसा कर 
सकते हैं। जिस व्यक्ति ने इस जन्म में सेवा के श्रेष्ठ कार्य 
किये हैं ओर चैसे ही सेवाकायों में संलग्न रहने के उद्देश्य 
से शीघ्र पुनर्जन्म लेने के लिये उत्लाहपूवक इच्छुक है, चह 
अपनी इस इच्छा को पूतति करने में समर्थ हो सकता है । 


मनृष्यमात्र के लिये पारलै फिक जीवन का एक साधारण 
क्रम निश्चित है, ओर जे! इस क्रम के अजुसार जाते हैं 
उनके लिये काई विशेष प्रवन्ध करना आवद्यक नहीं। 
किन्तु यदि कोई महुप्य उस क्रम के अतिरिक्त अन्य ऋम 
के अहण फरने की इच्छा करता है, उल्ते इसके लिये 
आवेदन करने को आवश्यकता होती है या उसके 
लिये किसी के! इस परिवतन का प्रवन्ध कय्ना पड़ता 
है। उनको यह प्रायेवा उच्च अधिकृत देव के भागे 
रखी जाती है, जे! यदि बांहनीय समझो ते इसके 
लिये आज्ञा प्रदान कर सफते हैं किन्तु यदि त्रे इसके 
उस ब्यक्ति के ,लिये उपयेगी सम समझे तो निम्यय दी 
अस्टीकार कर देंगे। तथापि, जा लाग इस घिपय में 
चितन्तित हैं वे सेरे समझ में अपने मन के घीरज दे सकते 
हैं, क्योकि जिन्होंने इस जन्म में सेवा के श्रेष्ठ कार्य के! भली 
अकार किया है उन्हें निश्चय ही इस काये के चालू रखने 
के लिये भविष्य भें भी अवसर मिलते रहेंगे। जे। मह्॒य 
शीघ्र ही पुनर्जन्म लेना चाहता है, उसे अपने आपके 
अनिवाय बना लेना चाहिये, ताकि उसके बारे में यही 
जाना जाये कि उसका तुरन्त पूथियी पर लैाट शआाना दी 
उपयेागोी सिद्ध हवोगा। प्रासंगिक रूप से, .घासनाशरीर 


€ श्र१ ) 


ओर मनशरीर के बांड्धित स्थिति में लाने का यह सर्वोत्तम 
डपाय हैं । 


“बद्वि तुम अपने आपको सर्यथ भूलछ जाओ तो हुम यदद सोच दी 
नहीं सकते कि हम्दे मोक्ष की प्राम्ति कर डोगी, अथवा तुम किय 
प्रऊार स्वर्म को प्राष्ठ करोगे। चुद याद रखो कि सभी स्वाश्णूणे 
इच्छायें बन्‍्धन में डालने वाली दोती है, आंढें वे इच्छानें किदी उच्च 
लक्ष्य के लिये दी क्यों नद्ठों! और इमसे सर्वथा मुक्त हुये दिया 
गुर्देव के काये के किये आंत्म-सपर्पण करने के योग्य मंदी बने 
सकते ।9 


ऐलनी बेसेंट--हमें यह याद रखना चाहिये कि यद्यापि 
स्थूललाक को अपेक्षा भूचलोंक तथा मनेलिाक अधिक 
खूच्म पदार्थों से निर्मित हैं, तथापि वे भी पदार्थ ही हैं। चे 
मी बस्तुतत्य (00|४७7०) हैं एवं विपये से परिपूर्ण हैं। 
मनेलेाफ के निम्न विभाग में स्थित स्वर्ग की जो इच्छा 
मलुष्य के रहती है, चह भो भौतिक विपयों की इच्छा 
के समान देहामिमानी व्यक्तित्व की दी इच्छा दोतो है । 
अन्तर इतना ही है कि यह इच्छा अस्पष्ट ओर अप्रत्यक्ष 
सुख के लिये होती है । स्थल जगत्‌ फे धिपयें की इच्डा 
की अपेक्षा स्वर्ग की इच्छा का एक यह लाभ है कि इससे 
आपकी इच्छा प्रकृति तो संयम होता हैं, क्‍्योंक्रि यह 
इच्छा तुसन्त ही पूर्ण नह की जा सकती। अतः इसके 
दारा मनुष्य फे। साधारण इच्छाओं से छूटने में सहायता 
मिलती हे और इसौके काय्ण वह उच्च श्रेणी के विमल 
खुर्खो की कामना करने लगता है और अपने विचारों में 
निरझुष्ट सुर्सो के स्थान पर इन्हीं का अधिक ध्यान फरता 
है। ऐसे चहुत से मजुष्य हें जिन्दें यद् कददना कि “अपनी 


६ एशश२ ) 


इच्छाओं का हनन फरो”, स्प्टतः ही निरर्थक होगा। 
यदि आप किसी ऐसे मजुप्य की सहायता करना चाहते 
हैं जे छाने, पीने ओर स्त्री-पुरुष सम्बन्धी खुखों में ही 
लिप हो, ते। उसे इन निरूष्ट इच्छाओं के। नाश करने में 
सहायता दने के लिये आप उसके समक्ष स्पर्म की कामना 
के रस सफ्ते हैं। इसी काय्ण प्रत्येक धर्म में स्वर्ग-नरफ 
संवन्धी इतनी शिक्षायें पाई जाती हैं। भगवान बुद्ध ने 
भी साधारण जनता फे संयोधन फरते समय इनका वणणुन 
“क्या हे। 


जिसे इस मार्ग पर अग्नसर होने की अमिलापा है, उसे 
मेक्ष की अर्थात्‌ आवागमन के चक्र से मुक्त होने को इच्चा 
का भी परित्याग कर देना चाहिये। फारण विल्कुल 
साधारण है, जिसे थी शुरुदेव यहाँ बतलाते हैं। यदि 
थाप अपने के पूर्णतया भूल गये हैं ते आप अपने से 
सम्पन्ध रणने वाली चस्तुओं का विचार ही नहीं फए 
खफते। यदि आप भरी गुरुदेव के काये के लिये आत्म- 
समर्पण फरना चाहते हैं ते। आपके इन सव इच्छाओं से 
मुक्त होना चाहिये। 


ऐसे घहुत से मनुष्य हैं जे सेवा का फोई न कोई कार्य 

' करने के इच्छुक रहते हैं। किन्तु एक शिष्य के श्री शुर्देव 
की सेवा का कार्य उन्हों की इच्छानुसार एवं जहाँ ये 
आवश्यक समभते ही चहीं करने की इच्छा रखनी चाहिये । 
जुय तक छंदय में किसी भी प्रकार का वंधनशेप है, तब 
तक इस प्रकार की निष्काम सेवा करना सम्भव नहीं; 
जैसा कि एक उपनिषदु में कहा गया है;--जिव तक 
छहदय को अल्थियोँ न टूट जायें तव तक मलुष्य अमरत्व 


" रुस३ ) 


आप नहीं कर सकता।” यदि दम हृदय फे इन बन्धनों 
में प्रेम के गुणों का भी, जिन्हें हम अत्यन्त अमूल्य समभते 
हैं, समावेश कर लें, ते यह वात कठोर प्रतीत होती है। 
तथापि यहाँ इसका तात्पय यह नहों है कि हमें दृद्यहीन 
हो जाना चाहिये, वरन, यद्द है कि हृदय के वन्‍्धन 
हट जाने चाहिये ताकि हृदय का प्रेम असीम हो सके। 
इस दयात से यह श्वान्त धाण्णा नहीं होनी चाहिये कि मैंने 
प्रेम कप्ना अवलिनीय बताया है। प्रेम कभी बन्धन में 
नहीं डालवा, बसय्न इसमें स्पार्थ का जा अंश बहुधा ही 
मिथ्िित है, वद्दी वन्‍्धनकारी होता हैं। एक मनुष्य को 
आत्मा फा दूखरे मजुष्य की आत्मा से प्रेम करना स्वभावतः 
ही चिरस्थायां होता है, हम यदि चाहें भी ते। इसे चदल 
नहीं सकते; किन्तु इस आत्मिक प्रेम में जब बाहरी रूप 
के भेम का मिश्रण हो जाता है, तव यह दन्धन का फारण 
चन जाता है, ओर इस प्रकार से स्वयं भेम भी पक चन्घन 
बन सकता है । 


स्पतंत्र होकर श्री गुरुदेव का कार्य करने का फेयल 
एक ही साधन है कि आप सतत प्रयत्न करफ्े उस फायो 
में बाधा डागने घाले प्रत्येक वन्‍चमन के काट डालिये। 
यदि आपओे अपने प्रेम में कोई ऐसी वात दिखाई देती है 
जे फि आपके डुखी कर सकती है, ते समझ्रिये झि उसमें 
स्था्थे विद्यमान है, जिसे अवश्य दूर कर देता चादिये। 
इस स्वार्थ से मुक्त हो ज्ञाइये, ओर फिर आपका प्रेम 
शक्तिशाली, श्रेष्ठ, और पवित्र घन जायेगा, ओर इस प्रकार 
का प्रेम श्री गुरुदेव के फाय में चाधक नहीं हो सकता। 
मास लीजिये छि आप फहहीं ऐसे जयद जाना चादइते हैं 


( रर४ ) 


जहाँ केई ऐसा व्यक्ति है जिसका संग आप चाहते हैं। ते 
चह्दों जाने का विचार छोड दौजिये । जिन विशेष व्यक्तियों 
और वस्तुओं से आपका स्वार्थपूर्ण सम्बन्ध जुड़ा हुआ है, 
उन बन्धने के निम्वयपूचंक तेडने के उपाय का यद् एक 
दृशन्त है। ऐसे बन्धनों के काट फेकिये। 


यह बात मैं उनके लिये नहीं कहती जे उन्नति के मार्ग 
पर धीरे धीरे ओर चुपचाप चतते जाना चाहते हें, 
वरन्‌ उनहे लिये कहतो हं जिन्हें शीघ्र उन्नति को उत्कद 
सगन हे। परन्तु ध्यान रसिये कि धीरे धीरे उन्नति करने 
बाले काई दे के पात्र नहों है। प्रत्येक मसुप्य अपने 
पसन्द फे अनुसार धघौरे घोरे अथया शीघ्रवापूर्वेर प्रगति 
करने फे लिये स्वतंन हे। किठु अभी में उन मलुप्यों के 
लिये कह रही हूं जो चास्तव में ही शीघ्र उन्नति करनों 
चाहते हैं, ओर जिन्हें इसको सच्यो लगन है। इस प्रकार्ट 
की लगन शखने बाले फे भ्री गुम्देव सदेव खे।जते हैं, 
फिन्तु ऐसे व्यक्ति उन्हें अप्रिफ नहीं मिलते । यह बाव भी 
में अपने अनुभव से हो कह रही हं, फ्ये।ि मेरे मार्ग में 
यह फरटिनाई आती रही हे। तब म॑ने भात्म संयरण सौखना 
प्रास्म्भ किया | जब जब मुझे किसी के साथ रहने को प्रवल 
इच्छा होती थी, तथ तय मैं उस व्यक्ति से दूर रहने फी 
ही चेष्टा फरतो थी। यदि आपमें फोशल त्यीर शक्ति है, 
ते। आप भीतर से-अर्थात्‌ दूसरे के इसका आभास दिये 
विना ही पन्धनमुक्त हो सकते हैं। और बन्धनमुक्त द्वाफर, 
भी आप पूर्ध की भांति ही प्रेम शील घने रहते हैं जोर सापके 
बादरी ध्यवद्दर में कोई परिवर्तन दृष्टिगाचर नहों हेोतता। 
किन्तु भीतर से याप अपने हृदय के वन्धरनों को ढोला 


( रुए५ ) ५ 


करते जाते हैं॥ इस प्रकार से सपने कचंव्य का स्पष्ट ज्ञान 
रखते हुये उसकी निम्थयपूर्यक पालन करके दी दममें से 
कुछ व्यक्तियों ने दूसरों की अपेक्षा अधिक उन्नति कस्ली 
है। यदि इस सत्य के आप ध्यान में रखें कि आपके 
वंघन में डालने वाली एक भी वस्तु के रहते इये आप भरी 
>प 9० 9. है. उ क्र 

शुसदेंद के कार्य के लिये पूर्ण रूप से आात्मसमरपण नहीं कर 
सकते, ते यह घयज्न करना आपके लिये छुगम है| जायेगा । 


' लेडपीटर--इन वाफ्यें से दर्मे भ्वीत दाता है कि स्वर्ग 
की कामना करने छाला भी दृमारा देहामिमानी व्यक्तित्व 
(7९8०7 5) ही ह्ै। तथापि, शिष्य की श्रेणी तक 
पहुँचने से पहिले की श्रेणियों में उन्नति करने के लिये ऐसी 
इच्छा फरना किसी भो प्रकास्चुरा नहीं। विकाल की 
येजना में इसका मो एक स्थान हैं। विकास को 
प्रारंभिक श्रेणी के मजुप्य खान-पान सद्वश सुखें के विचारों 
से हो परिपूर्ण रहते हैं। उनके सामने वेशग्य को बात 
कद्दसा सर्वथा निरथर्थक होगी, फ्योंकि उन्हें पहिले उश्च' 
और घिशद्ध इच्छा रखने बालों की श्रेणी में आना चाहिये। 
ऐसे लेागें के। ते हम केवल यही कह सकते हे कि “अपनी 
इच्छाओं के। विशुद्ध करने का यज्ञ करा। जिन वस्तुओं का 
विचार तुम कर रहे है, उनसे भी महान वस्तुएं विद्यमान 
हैं, और ज़ब तक छुम अपनी भाषन्ाओं के थेग पर निराथ 
करने के लिये उच्यत न दो जाओ, तब तक भविष्य में उम्र 
उच्च बस्तुर्भो तक नहीं पहुँच सकते !” साधाय्ण मनुष्य 
एक एक सीढ़ी करके ही उच्नति कर सकता है। फेवल जे 
अमित शक्तिशाली हैं वे ही इस' दुर्गग पथपर शीघ्रतापूर्वक 
उच्नति करके विकास की सर्वोच श्रेणी के श्राप्त हा सकते 

श्ष 


( २२६ ) 


हैं। तथापि जे छ्लोग इस पुस्तक के पढ़ते हैं, ओर 
अल्कियेनी के समान द्वी उन्नति करना चाहते हैं, उन्हें 
अपनो स्पार्थपूर्ण इच्छाअ से मुक्त होने का निश्चय तुस्न्त 
कर लेना चाहिये, फ्योंकि यह वन्धन-फारक होतों हैं। 
जैसा कि मैंने फहा, प्रेम में स्वार्थ का एक कण भी विद्यमान 
हो ते। वह प्रेम भी हृदय फा एक वन्धन हो चन जाता है। 
किन्तु स्वार्थ के प्रत्ये विचार से रहित हो जाने पर 
यहाँ प्रेम हदप की शक्ति वन जाता दै। जब तक 
बन्धन नहीं हुटते, ओर स्वार्थ का नाश नहीं होता, तवतक 
बह प्रेम सहायक ओणए वाघक दोनों ही वन सकता हूं । 
भाएतयप तथा दूसरे अन्य देशों में सी, स्वार्थपूर्ण 
इच्छा में निःझ्वार्थ प्रेम की भ्रांति रहने के कारण बहुत 
मिथ्या धाय्णा रही है। कुछ दाशनिक लोग प्रत्येक 
घटना के प्रति उदार्सान बनने के लिये एवं प्रेम का परित्याग 
करके कर्षों से बचने के लिये अपने आप की कठोर बनाने 
को घेश करते हैं। पर यह उपाय ठोक नहीं; इससे 
मलुष्य अध-उन्नत श्र्थात्‌ बुद्धिमान किन्तु हृदयहीन बन ज्यते 
हैं। हममें अपनों भावनाओं के बड़े बड़े बेगों के भा 
व्यक्त कर सझने को शक्ति होनो चाहिये, किन्तु ये भाव- 
नायें फाम-एनोमेस्टल (00976 ०९०77९४४)) फी इच्छा से 
हमफे यहा ले जामेयाली लहरें नहीं होनो चाहिये। उन्हें 
हमारी आत्य। को उच्च भावनाओं का हो प्रतिविम्ध होना 
चाहिये, जिन पर हमें पूर्ण नियंत्रण प्राष्त हो । सावनाओं 
को नष्ट कप्क्ले उन प् निम्नह करते का विचार कुछ उसी 
प्रकार का है जैसे कि अशुभ कम से यचने के लिये अकर्मणय 
वन ज्ञाना। धो गुर्रेव ने हमारे लिये यही मार्ग बताया 


( २२७ ) 


है कि हमें अपने कमे, विचाए और भावनाओं द्वार महुष्य 
जाति के लिये उत्तरेक्तर उपयोगी यनते जाना चाहिये। 
हम इस प्रकार से जितना दों अधिक कार्य' कर सकेंगे, 
उतना ही सबके लिये अच्छा होगा। 


#ज्ञब्र अपने लिये कोई भी इच्च्रा शेष नहीं रइती, तय भी अपने 
कार्यो का परिणाम देखने को इच्छा रह्ठ सकती है । यदि तुम किसी 
को सद्दायवा करते दो, वो ठुम यदद देखना चाइते दो कि तुमने उसकी 
'कितमी सद्दायता को है; कदांचित्‌ तुम यू सी चाहते हो कि चइ 
व्यक्ति भी इसे देसे और तुम्दारा छृतज्ञ बगे। किनत यद्ट भी एक 
इच्छा दी दे जौर इससे विश्वास की फमी भी प्रकट द्वोती है” 


पमो वेखेंढ--यदद वही वास है जिसे थरीमज्रगवदु गीता 
में कल के लिये काम न करना कहा गया है। परिणाम 
ही फल है। यदि आप बास्तव में ही फाये कर रहे हैं तेः 
आपके पास परिणाम पर ध्यान देने एवं बीच में ठहर 
कर कितना काम पूरा छुआ है यह देखने के लिये फेई 
खमय नहीं। एक काम के समाप्त द्वोते द्व दूसरा काम 
करने फे रहता है। यदि आप परिणाम की देखते रहते 
हूं ते समय के व्यर्थ खाते हैं। समाप्त हुये फ्राम को हे 
देखते रहने से दूसरे कार्य के कसे कर सकेंगे ? और, जप 
किसी के! व्यक्तिगत सद्दायता देने की षात आती हु, 
जी सबसे अधिक भसन्नतादायफ है, क्योंकि इसके 
पीछे व्यक्तिगत प्रेम रहता है, तव यह मत देखिये कि 
आपसे सद्दायता पाने वाला व्यक्ति आपकी प्रशंसा करता 
है या नहीं। यह तेः वैसे दी है जैसे कि किसी के उपद्ार 
देकर यह देखने के लिये कि 'बहु व्यक्ति हमार कृत है 
या नहीं, एवं उससे धन्यवाद की मांग फरने फे लिये दम 


/ (६ घऋए८ ) 

उसके पीछे पीछे फिरें। जो इस प्रकार करता हे उसने 
'कुछ भी नहीं दिया है, उसने फेवल विक्रय फिया है-- 
इसनी सहायता के बदले इतनी रूतशता लेकर परस्पर 
विनिमय कर लिया है, दिया नहीं। आपके इस प्रकार से 
सौदा नहीं फरना चाहिये। याद रखिये कि महात्मा 
क्ाइस्ट ने उन लोगों का जे! मन्दिर में विक्की कर रहे थे, 
/ यथपि थे पूजा-सामगी ही बेच रहे थे, यद कह कर मंव्रि 
से निकाल दिया था कि “मेरे पिता के घर को हाट 
(दाज़ाए ) मत बनाओ 7 ९; 


लेडबीटर-शआध्यात्म-विधाभ्यासी ((.००॥४७ ) के 
समान कोई उद्यम। नहीं हे।तता। एक कार्य के समाप्त 
होते ही बह दूसरे कार्य के आरंभ फर देता है और 
अपने पूर्य काय के परिणाम के देखने के लिये खड़ा 
नेद्दों रहता ! मान लीजिये कि आप खुद्धक्षेत्र में 
सहायक फे रूप में या नस के समान घायलों की 
सुशुपा करने का काये करते हैं, डस समय आपके 
यथाशक्ति एफ का सर्वोत्तम उपचार करोगे छुसन्त 
ही दूसरे को दशा पर ध्यान देना हेगा। वहाँ आपके 
पास इतना खमय कहाँ कि आप अपनी झुशुपा के परिणाम 
के देखने के लिये आंध घंटे तक प्रतीक्षा करें। श्राप ते। 
यह भी देखते के लिये नहीं झक सकते कि यह मह्ुष्य 
अच्छा भा हेश्या या नहों। थी गुरुदेव के कार्य के लिये 
भी ठीक यही प्रात है। प्रथम ते उसके परिणाम के 
से!चने भर ठहरने के लिये हमने पास समय: हा नहों, 
उसके उपरान्त यह सोचने का श्रवसर तेल्‍सनिक भो, नहीं 
कि उन कायों के परिणाम से हमारा तिम्ञ का' संस 


( श्श९ ) 


कितना रहा। अपने प्रय्नों की सफलदा को फामना 
फरना एवं उस सफलता की प्राप्ति प८ उनल्नसित देना: 
खाधारण मामव प्रकृति है, फितु-हमें इन मानवीय-दुर्घात- 
ताओं से ऊपर उठना' चाहिये, क्योंकि जिस ध्येय के। दम 
लय फरते हैं, घह सानब भरोणी से ऊपर अर्थाव्‌ दैवी 
है। यदि एक कार्य भली प्रकार किया गया दै ते उस 
विचार पर हम प्रसन्न दे सफते हैं, क्तु दूसरे फी सफलता 
के भी अपनी ही मान कए उस पर भी उत्तना ही प्रसन्न 
' होता चाहिये। 


यहाँ पर यह कहा गया है कि यदि आप किसी व्यक्ति 
को सहायता करते दे तो आप यह चाहते हैं. वह व्यक्ति 
उसे जाने और आपका छतश हा । परन्त यावि देते समय 
किसी भहुष्य की इस धरकार की भावना स्दती है ते यद 
देता नहीं घरन घिफ्रय फयता हैं। आध्यात्मप्ान में ते। 
ईश्वर फे समान वेने के ह। सचमुच का देना बतलाया है, 
जहां से कि सय से प्राणों के समान स्वमायतः ही प्रेम 
पअवाहित हे।ता रहता है । 


“जय तुम॑ अपनी ज्ञक्ति को सद्दायता करने में गाते दो तो 
उसका परिाों भी सवस्‍्य दी दोगा, चाहें ठुस देख सको या भई।ः 
यदि छुप इंघरीय नियम को जानते हो, तो इस घाव की सत्यता को 
सी जानना चाद्दिये 7 


पपैनी पेसेंट-'क्राइस्ट अदुकरण” ([ए ० ए एश कक) 
,भामक'पुस्तक में यह प्रश्न किया गया है कि “ईश्वर की 
मिप्काम सेवा कान करेगा? शिष्य के काम फे लिये हीं 
चाए, वपमा, घारिये,, न: कि. दसका: फल देखने के लिये। 


( रहे० ) 


यहां तक कि, मैं लेया करता हूं?! इस विचार से संतोष 
मान कर भी उसे प्रसत्ष नदीं दामा चाहिये। उसे जगत्‌ 
की सेया इस लिये करनी चाहिये, फ्योंफि यह जगत से 
प्रेम करता है। दम इस नियमबद्ध जगत में निवास फर्ते 
हैं, मिसमें कार्यो फा फल द्वोना अवश्यस्थावी है। इस लिये 
इमें इसे अपना विपय नहीं बना सेना चाहिये! बहुत बार 
दम(रा कार्य इस प्रकार का होता है कि उसका परिणाम 
स्थूललेक में शीक्ष दृष्टिगाचर ते। नहीं हैाता, फिन्ते वह 
कार्य रूगभग सस्पूर्णता फै निफट था जाता हैं। कोई दूसरा 
व्यक्ति आकर उस कार्य के परिपूर्ण कर देगा, किन्तु जिन 
व्यक्तियों मे पहिले कठिन परिश्रम किया है ओर उसके 
परिणाम को नहीं देखा है, उन्ते (ना संभवतः यह काय 
नहीं किया ज्ञा सकता था । 


, ईश्वरीय नियम पर विश्वास हुये बिना आप महत्वपूर्ण 
कार्यो का नहीं कर' सकते, फ्येकि समस्त महत्वपूर्ण फायी 
की प्रगति धीमी दाती है। उदाहरण के लिये मन फे काये 
पर विचार फीज़िये, इस कार्य में जिसे जाप परिणाम 
कईंगे उसके ते सिह भी दृष्टिगेशचर हैने से पहिते हज़ारों 
बष व्यतीत है जाते हैं। एक बड़ा मकान बनाने में भी 
यही नियम लागू पड़ता है, क्योंकि उसमे गहरी नींच का 
होना आवश्यक है। हमारा कार्य श्रध्रिकांश में नींव डालते 
के समान हो है जे हृष्टिगोचर नहां दाता, किन्दु भविष्य 
में हमारे पश्चात्‌ काई और आयेगा, और इसकी तह पर 
ईंदे की पंक्ति लगा देगा, जो कि घुरन्‍्त ही दीख पड़ेगी । 
तवफ्या नींव डालना निर्थक है? .. . ., 

परिणाम अनिवाय है । अतः शान्त ए॒व॑ वैज्ञानिक विधि 


(४३१ ) 


से कार्य कौजिये और आप कभी निराश न हागे। समस्त 
मनिराशाओं का कारण फल की कामना दी हैं। परिणाम 
पर इृष्टि डाले बिना ही आप एक लंबी अदर्थि तक उद्यम 
के साथ कार्यो करते' चले जाइये और एक दिन उसफा 
परिणाम अचामक द्ृष्टिगाचर होगा । जैसे पक रखायन-) 
कार पूर्णतया मिश्रित बाल (88#07०६९१ 800000००) सैयार 
करने के लिये लवण (89) फो पातों में डालता चला 
जाता है, और कुछ समय तक उस तरल पदार्थ (/0पॉंपे) 
पर८ कोई दाहय प्रभाव नहीं दिखाई देता, तथ उस थार 
में जब अंतिम माचरा डाली जाती है, ते। वह तरल पदार्थ 
अचानक ठोस वन जाता है। हमारे कार्य के लिये भी ठीक 
यहीं वात हैं; किसी दिन अचानक द्वी फार्य की पूर्रता 
व्यक्त हा। जायेगी! दम भरी जगदग॒ुरु फे आगमन फो 
तैयारी कर रहे हैं। हमें अपनी समस्त शाक्ति शांतिपू्वेक, 
लिश्वय पूर्धक, और थैये पृथक इसी कार्य में लगा फ८ अपने 
को इसी मो मिमिस पूर्णतया अपण फर देना ाहिये। जब 
अगधाद्‌ मैत्रेय का आगमन देगा, तब थे हमारे किये छुये' 
कार्यो की संभाल लेंगे और तभी इनका फल जगत्‌ फो 
इृष्टिगोचय छोगा हु ४ 


लेडबीटर--बहुघा एफ के बाद एक, वहुत से मजुष्यें 
के प्रय्शों से हा एक महान परिणाम को प्राप्त दती है। 
जय संसार में किसी बड़े छुघार का प्रास्म् करना दाता 
है, तब प्रायः यही छोता दे कि कोई एक मलुष्य अथवा 
अछ्॒ष्यों का फोाई एक दल उसकी आवश्यकता का अजुभव 
करेया और उसके प्रचार के खिये कहना अथवा खिखना 
आरंभ कर देगा। जगत उसका उपद्ास फरेगा और 


( २३२२ ) 


उस समय उसका प्रयक्ष अंसफल ही प्रतीत द्वागा | किंतु 
कुछ थोड़े से लोग उनके मतालुयायी हे। जायेंगे, जा पोछे 
से उनके कार्य फे चाल रखेंगे, जब तक कि अन्त में समाज 

* उस मुधार के स्रीकार ने कर ले। इन पिछले व्यक्तियों 
हारा जे! काम किया गया, चुद उन श्रप्नगामी व्यक्तियों के 
असफल प्रतोत होने घाले कार्य फे बिना पूर्ण दाना संभव 
न्था। 


बहुत बार हमारा काये कुछ इस प्रकार का देता है 
कि घद लगभग सम्पूर्ण दाने फे हो निकट पहुँच जाता हैं, 
किन्तु फिस केई अस्य व्यक्ति आयेगा ओर उसे पूर्ण फरने 
का श्रेय प्राप्त कर लेगा उसके प्रयत्नें। की संसार में प्रतिद्धि 
द्वोगी ओर वही उस सम्पूर्ण फाये फे करने वाला माना 
जायेगा । किन्तु इसफी फोई बात नहीं, कीन श्रेयभागी 
इुआ इसकी हमें परवाह नहीं करनी चाहिये, बरन्‌ हमें ते। 
इस बात की प्रसन्नता हानी चाहिये कि हमें का्य करने 
का अउसर प्राप्त हुआ। यह नहीं सोचना चादियेकि 
“यह ते मेरे भ्ति अत्यन्त कठाय्ता है; हमारे कार्यो का 
फलाफल हमारे कर्मा पर निर्भर है? चरतमान में संसार इस 
विषय पर क्‍या कहता और करता है इसका कुछ महत्व 
नहीं। जो मनुष्य वैज्ञानिक रीति से, समझ बूझ फर, फल 
'की कामना से रहित होकर काय छऋरता है और जिसे यह 
हृड़ निश्चय हे।ता है कि श्रेठ कार्यों से किसो म किसी तरह 
कहीं त्र कहीं भलाई अवश्य हावी है, चद निराश होना फभी 
नर्दी जानेगा 


जब भगवान्‌ मैनेय, का आगमन द्वेगा तब ये दमारा 
क्रिया हुआ समस्त कार्य संमाल लेंगे. और उसे चालू, रखते 


( ४३३ ) 


हुये सम्पूर्ण कर देंगे। उस समय वह कार्य उन्हों का 
पिया हुआ प्रतोत होगा। एक प्रकार से ते सब कुछ 
उनका हो है. फ्योंकि हमें उन्हों से प्रेरणा मिलो हैं; तथापि 
उनके कार्यका अधिकांश भाग उन पहले के पिनम्न फाये- 
'कत्तांओं के अवफल प्रतीत होने वाले प्रयत्नों से ही संभव 
हेगा। हमें उन कार्यकर्त्ताश्ं में से ही एक बनने का 
अयसर मिला है, यह निश्चय ही हमारे लिये इतना बड़ा 
सेभाग्य है, मिसकी हम आर्काक्षा कर सकते हैं । 


जब मूुष्य प्रकृति के नियम के जान लेता है, तो बह 
सभी बातें में उनका उपयेग कर सकता है। जो कार्य हम 
तगातार अन्‍्तर्लोकिं। (7087 0)806+५) में कर रहे हैं उनके 
लिये भी यह वात उतना ही सत्य है जितना कि दमारे 
स्थूल लेक 'े कार्यों के लिये सत्य है। हमारा प्रत्येक विचार 
भूवलांक और मनोलेक पर एक सूब्म-रूप का निर्माण करता 
» है, और यह विचार-रूप उस व्यक्ति अथवा वस्तु के जिसका 
कि हम घिचार कर रहे थे, पास जाकर अपने शुण॒-स्थमाव 
के अनुसार मताई अथया चुराई के लिये या ते। उसमे चारों 
ओर मंडराता रहता हैं, अथवा अपने के उस पर विसेर 
देता है! बुरे विद्यार-रूपों फा निर्माण करने की अपेक्षा 
सहायता पहुँचाने वाले चिचार-रूपें का निर्माण करने में 
कोई अधिक परिश्रम को आवश्यकता नहीं दवाती, यह ते। 
मन का वृत्ति पर निर्भर हैं। मनुष्य ऐसा सोच सकता है 
पक्के “मेंरे मस की छूक्ति का ते फेचल मुझसे हो सस्वन्ध है 
और वह मा केवल चतंमान फे लिये;” किन्तु धात ऐसी 
भहों, क्योंकि इसका सस्पन्घ दूसरों से भी होता है, और 
आए पर भी इसका अभाव दूसरे दिन, दूसरे सास, यहां 


( श३४ ) 


तक कि दूसरे चर्ष तक भी पड़ सकता है, क्ये। कि मन की 
वृत्ति से विचागें को उत्पत्ति दवातो हे, ओर उन विचारों की 
आप पर सदा प्रतिक्रिया होती रहतो हे। प्रत्येक विचार 
अपनी पुनराबृत्ति करके अपने फे प्रबल वनाता रहता है। 
सब प्रकार से कल्याणरारी विचार रूपों का निर्माण 
करना हमीं पर निर्भर है। फ्येंकि, यद्यपि ये साधास्ण 
लोगों की दृष्टि से ओमल रहते हैं, किन्तु यद्द अपना काय 
बिना चूके करते रहते हे । 

“अत तुम्द शुभरूम के छिये दी शुमकर्म करना चाहिये, उसके 
प्रतिफ की जाश्ा से नहीं , तुम्हें काये को कार्य फ छिये ही करना 
चाहिये, परिणाम को रखने की आकाक्षा से मद्दीं, क्यो>ऊ़ि तुम जगत, 
से प्रेष करते हो और इसझी सेवा किये दिना रह दी नहीं सकते, अतः 
केवल इसी उद्देश्य से ग्रेरित होकर द्वी तुम जगा, की सेवा में अपने क्को 
अरपण करना चादिये ।? 


लेडवीटर--सारे उद्देश्यों से महान उद्देश्य प्रेम है । 
इस पुस्तक फी सारी शिक्षाओं में, ओर इसमे अलाबे लिखी 
गई अन्य पुस्तकों में भी जो एक वडी सीमा तक इसी 
आधार पर लिखी गई हें, यद्दी दृष्टिगाचर हेमा कि जीवन 
के लदय फे लिये, प्रत्येक बात के स्पष्टीकरण फे लिये, पर्व 
प्रत्येक दुराई को चिकित्सा के लिये भी, क्सि प्रकार प्रेम 
की धवत आवश्यकता वारंबार प्रदर्शित किया गया है। 
यह इसलिये, कि श्री जगदुगुरुके आगमन पर उनकी 
शिक्षा का सूलतत्व यही द्वागा। अतः जो व्यक्तिगण अपनी 
तुच्छ शक्ति दाग उनके लिये तैयारी करने का प्रयल्ल कर 
रहे हैं, उनके कार्या में भी उसो फा पूर्वासास मिलता है । 


दूसरी बात जे। साधक के घ्यान में आयेगी वह यह 


( श३५ ) 


है कि थी शुरुदेव ने यह सारी शिक्षा इस वात के मिश्थय 
मान कर हा दी है| कि हम पूर्णतया तय्यार हैं. और उनका 
कार्य ही हमारे जीवन का एकमात्र लद्य है | यदि अन्य 
किसी विचार का लेशमात्र अंश भी हममें शेष है। से हमें 
उपरोक्त मनःस्थिति में लाने का निश्चय हो एक सर्वोचम 
उपाय है। भी शुरुदेव संबन्धी यह सत्य कि उनके मन 
में सेयाकाय फे अतिरिक्त स्पष्टतः शोर कोई विचार नहीं, 
हमें श्रपने फे पैसा द्वी चनाने के लिये जैसा ये चाहते है 
एक सबसे बड़ा धोत्साइन हे । 


एम अ्रपने मांग में स्ययं हो बाघक होते हैं। हमें 
आत्मा के मार्ग में बाधक न होकर उसे अपना कारये करने 
का अयसर देना चाहिये। क्‍योंकि जव तक भी गुरुदेव 
को सेया के लिये हम सर्वस्य-त्याग करने में तनिक भी 
संकोच फरते हैं, तव तक हम हमारे मार्ग में स्पथ ही वाघक 
बनते हैं। ऐसा नि.संझेच त्यागी मलुष्य विरत्ा ही 
मिलता है ज्ञा श्री गुरुदेव की सेवा के लिये आत्म-समरपंण कए 
दे ओर किसो चस्तु को अपने लिये न रस छोड़कर सर्वस्थ 
त्याग दे, तथा जिसके स्वस्व-त्याग करने में कोई भी घस्तु 
वाधक न हो। ऐसा मनुप्प ठुलंभ है, किंतु इस शुण से 
सम्पन्न मलुष्य ट्रतगति से उन्नति के शिखर पर बहुत दूर 
तक पहुँच जाता है । 


पंद्रहवाँ परिच्छेद 
आध्यात्मिक शक्तियाँ ( पिद्धियाँ ) 


तुम सिद्धियों की इच्छा मत करो; घर श्री गुरुदेव उन्हें तुम्हारे 
"किये उपयोगी स्मझंगे, तब वे तुम्हें स्वतः दो प्राप्त दो जायेगी |! 


ऐनी बेखेंट--' सिद्धियाँ” (आध्यात्मिक शक्ति) शब्द के 

अर्थ में चस्तुतः चेतनता (००४४७००७४॥७३४४) फी उन सब 
धाक्तियों का समावेश है, जे स्थूल शरोर, बासना शरीर, 
अथवा मनशरीर के संगठित पदार्थों द्वारा प्राप्त होती हैं । 
अतः बुद्धि की सभस्त शक्तियाँ आध्यात्मिक दाक्तियाँ कही 
,जाती हैं। मस्तिष्क द्वारा प्रदर्शित दाने वाले मनस फी 
खाधारण शक्तियों में, नाना प्रकार की विव्य दृष्टियों में 
और इसी प्रकार की अन्य धाक्तियों में जे इतना भेद बढ़ 
जया हैँ, यह एक दुर्भाग्य की याव है। बहुत से लाग 
इन आध्यात्मिक शक्तियों ( सिद्धियों ) की प्राप्ति का विरोध 
फरते है जब कि ये स्वयं स्थूल शरोर के द्वारा उन 
शक्तियों का उपयाग भति क्षण करते रहते हैं। थे 
लाग अपने इन स्थूल नेत्रें से ते काम लेते हैं, किन्‍्त 
सूच्म लोकों की दृष्टि फी ज्ञाभति की निंदा करते हें। 
* कब कह आप के सटय येगियां की तके संगत 
क्तिके। अहण क लिये उद्यत न हों, जो स्थूल- 
जैक और सधमलाफ दोनों में हो इंद्रियों के बाघा रूप 
भानते हैं, तव तक केवल सूह्मलेकों को द्वष्टि की निदा 
करना तकविहान बात हैं। उपरोक्त येगियों का तर्फ 


| रह७ ) 


पएपना ढौक है फ्योंकि वे फिसो सो प्रकार की इंदियों के 
वरयुक्त भहों समझते ओर सोचते ह॑ कि ये इंद्रियां ही 
नके, संसार के उस मायाजाल में, जिससे कि ये बचना 
गदते हैं, फंसाने फा फारण बनती हें। किन्तु मैं इन 
खक्तियें से सहमत नहीं हूं। में: विचार में ते। स्पस्थ रहते 
मे सब लोकेों में ्रपनी शक्तियों का उपयाग करना धी 
उत्तम हैं; किन्तु जब तक आप उनका पूर्णतया सदुपयाग' 
करने में समर्थ न हों, तब तक सिद्धियां ( आध्यात्मिक 
शक्तियों) फी प्राप्ति फी वात फरना सूर्खता है । 


खत्य ते यह्‌ है कि काम लेक को घेतनता समय से 
वें भ्राप्त फरने से मजुष्य के! घेसखः खाने की संभावना 
रहता है। किन्तु महुष्य की स्थूल इन्द्रियाँ भी ते 
उसे घाखा दे सकती हैं। उदाहर्णार्थ, पाथन शक्ति फी 
खराबी या यहुत के अव्यवस्थित होने से कुछ हष्टि-प्रम 
उत्पन्न है। जाते हैं। तथापि, साधारण डाफ्टर की भाँति 
उन सभो घटनाओं, के जो वास्तव में इथरिक या काम 
लेफ घी सूट्म दृष्टि की घटनायें हें, द्ृष्टिप्रम की श्रेणी 
में मे न सखंगी । हमारी स्थूल दृष्टि भरी दर्म ऊिस 
प्रद्धार भ्रम में डालती है इसका अतिसामान्य द्ृष्टांत सूयेद्य 
है; आप जानते हैं कि सय्ये उदय नहीं होता, कितु आप 
नित्य उसे उद्य दोता हुआ दो देखते हे । हु 


अतः, सब छालनेन्द्रियां ले उथ देने के फारण 
इनकी यथाथेता जा निणुय बुद्धि द्वारा दी फरना चाहिये॥ 
जब आप खुदम लेकों की दृष्टि का अभ्यास फरते हैं, ते। 
चह दृष्ठि पहिले आपके छागातार घासा देती है। इसी 
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लिये जिस व्यक्ति की शिक्षा भी गुरुदेव द्वारा देती है, 
ये उसे इसका क््माठुसार निश्चित अभ्यास क्य्वाते हैं। 
उससे पूछा ज्ञाता है कि उसे कया दिखाई देता है जौर 
आरंभ में उसका उत्तर प्रायः दी गलत होता है; तब उसकी 
भूलें उसे यताई जाती हैं और उनका स्प्टीकरण किया 
जाता है। 


मान लीजिये कि किसी मजुष्य के शिक्षा थ्रो गुग्देव 
द्वारा ते नहीं हुआ हं, कितु उसे यह ह्ाष्टि प्राप्त दे! गई है। 
बहुधा ऐसा द्वाता भी है, फ्योफि चिकास फे क्रमालुसार 
सुदम लेके को चेतना प्राइतिक रूप से हा प्रकट है। यही 
हैं, जिससे बहुत से मनुष्य इसे प्राप्त करते जा रहे हैं। 
ऐसे व्यक्ति की स्थिति भुवलोंफ पर वही होती है जो यहाँ 
एक यालऊ की है। आप जानते हे कि फैसे एफ वालक 
कमरे के दूसरे कोने में रखी हुईं वत्ती के उठाने के लिये, 
चही से हाथ पढ़ा देगा। चालक वी भूल का सुधार 
स्वाभावतः ही उससे बड़ों द्वारा किया जाता है; ऐसी जे 
भी बस्तुयें चालक फे। आहृष्ट करती हे, उनके पास उसे ले 
जाये जाने पर बह ज्ञान जायेगा कि ये वस्तुयें उससे कुछ 
दूरी पर हैं। अतः भुबलोंक फा यद् तथा कथित धालक 
भी-जिस व्यक्ति ने सुबलोक पर चैतन्य होना अमी 
आरस्म किया है, बहुत सी भूले करता है, किंठु यदि 
चह अपने से बड़ों के मध्य में हा, ते इससे कुछ भी 
हरज्ञ न दागा। यदि लोगों फेो साधारण बुद्धि हो दे, 
तथ भी इसमें विशेष कष्ट की वात नहीं । फ़िन्तु दुर्भाग्य से 
जे व्यक्ति भुवलॉक का कुछ अशुभव भाप्त करने लगता है 
अथवा वहाँ की दृश्य देखने लगता है, वह अपने फे संसार 


( २६७ ) 


से पृथक एव॑ ईंश्वरप्रदत द्व्य शक्तियों से सम्पन्न फोई 
विशेष पात्र समकने लगता है। जिस प्रकार वालक गुरु- 
जने। द्वारा शिक्षा प्रहय फरने फे अ्रच्छुत रहते हैं, 
उस प्रकार इन ब्यक्तियों की अपने बड़ों &ाए उस शान 
के सीफने की मनादृत्ति नहीं दाती और इसौलिये बहुत 
सी फंठिकाएयाँ उत्पन हे।ती हैं । 


लेडवीटर--जा व्यक्ति श्री ग़ुस्देव फे शिष्य पनते हें. 
उन्हें उच्च लाका की दृष्टि और उनके अच्॒भव के विषय की 
शिक्षा ध्रायः क्रमाठसार ही दी जाती ह। मैं सेचचता हूं 
कि यह शिल्रा वहुते फे लिये बहुत श्रमसाध्य द्वागा। 
कोई उन्नत शिप्य एक नये शिष्य के भिन भिन्न प्रकार के 
बहुत से हृष्यों फे। दिखलाकर पूछता हे कि उसने फ्या 
देखा ? नया शिप्य पहिले पहल धायः गलत द्वी उत्तर 
देता है, ।फ्येककि ये चस्तु्यें उसके द्ृष्टिकेन्द्र में यथेचित 
"रूप से महीं आ पार्तोी। यह मसतक मतुष्य तथा जीवित 
मजुध्य के बासना शर्यीेस्में भी भेद पहचामना नहीं 
जानता शोर स्वय मनुष्य में तथा उसके किसी मित्र द्वारा 
घचसाये गये उसझे व्रिचाण रूप में भी भेद नहीं पदचान 
सकता । इस प्रकार यहुत तय्द् से एक बिना सीखे हुये 
शिष्य के घेखा पाने की संभावना रदतों है। एफ,शिक्षफ 
दैयंपूर्यक वारम्वाए इन पस्तुओं के उसे दियलायेगा 
ओर उनके छोटडे से छोडे भेद के समभाते हुये उन्हें 
पहचानना सिसलायेगा। 

फिसी के ऐसा नहीं सोचना चाहिये कि इस शिक्षा 
के आवश्यक हेा।ने के कारण मुचलोंक की चेतना विशेष 
रूप से अविश्यस्यनीय होती हैं! विना शिक्षा प्राप्त किये 
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और शिक्षा प्राप्त कर लेने फे उपरान्त भी यदि उसका 
उपयोग विचास्युक्त बुद्धि द्वारा न किया जाये, ते प्रत्येक 
इन्द्रिय का अनुभव अपिश्वस्त है। प्रात-फाल यदि हम 
खूयोंदय से पदिले जागे और आ्राकाश साफ़ हो ते सूर्य 
को पंदय होते हुये देख सकते हैँ; यद्यपि हम जानते दे कि 
सूये उदय नहों हाता, तो भी हम इसे उदय होता देखते 
हैं। जा बात अधिकांश महुष्यों के अुमर से कुछ मिक्ष 
होतो है, उसके लिये तक विद्दोन मझुप्य यह फद्दते है कि 
जिस वस्तु के वे देख नहीं सकते उस पर थे विश्वास 
नहीं करंगे। किन्तु यदि' ये उसे देख सके ते। विश्वास फर' 
लेंगे। कुछ लोग थोड़ा श्र आगे जाते हैँ ओर फहते « 
हैं कि उन्हें यदि इसका स्पश भी दे। जाये तय भो ये उसपर 
प्रतीति कर लेंगे। एक साधायण्ण पराक्षा से हो इस वात 
को भूल प्रकट है! जायेगी। तोन' प्याले लीजिये ओर 
उनमें भिन्न-भिन्न तापमान का पानो डालिये, अति उप्ण, 
अति शोत शोर सम-शोतरेष्ण। झव एक हाथ उंडे पानी 
में डालिये और एक गम में5 कुछ मिनटों तक हाथों के 
उसमें छ्ूबा रहने दीजिये ओर तथ दानों हाथों के सम- 
शाताष्णु पार्मा में डालिये; जा हाथ गम पानी में था 
उससे आपके प्रतीत दवागा कि इस प्याले का पानी बहुत 
उंडा है, ओर दूसरे हाथ से यह प्रवीत हागा कि, यह पानी 
चहुत गर्म है । इससे यह पघरमाणित होता हैं फि इन्द्रियां 
सदा निःशंक हाकर विश्वास करने योग्य नहीं हेततीं। 
उनके यथार्थ होने का निणय चुक्धि द्वासा करमा चाहिये। 
श्रौर यह बात जैसे स्थूल इन्द्रियां के विथ्य में होनी 
चाहिये बेसे ही भुव्लोक और मनेलेक की इन्द्रियों फे- 
खिपय में भी देनी चाहिये । 


ड़ 
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यदि किसी मनुष्य को आध्यात्मिक शक्तियों की इच्छा 
है ते। उसे इनके विफास का; प्रयक्ष करना चाहिये; 'समी 
बातों में चास्तविकता को पूणरूप से ठीक ठौकफ जान लिया 
है! इसका विश्यास दोने फी श्रेणी तक पहुंचने में यपों ही 
लग जाते हँ। यह जानना कठिन हे कि उसकी दिव्य दृष्टि 
का ज्षेत्र कितना बड़ा है। फेवल पक उदाहरण लीजिये-- 
मुवलेकि में दो हज़ार चार सौ एक प्रकार के भिन्न मिक्ष 
जातिक तत्य (0]090॥६8॥ 6४७७४०७) है; यदि मनुष्य अपनो 
डस दृष्टि फे संदध में विश्वस्त द्वाना और अपने कार्य के 
सुचारू रूप से एवं शीघ्र करता चाहता है ते उसे इसे 
खथबऊा अलग अलग भेद पदचानना भौए उनका उपयोग 
कब फरना चाहिये, यह सौखना चाहिये। कार्य ते इस 
सय बातें फे! सीखे विना भी किया जा सकता है। किंतु 
चह व्यर्थ ही जायेगा, जैसा फि फिसी मनुष्य की उंगली 
के घाने के लिये पूरे वाल्ठी का पाना उस पर उंडेल 
दिया जाये । 


सैभी; हमें यद्द बताया गया हो कि शक्ति के अपव्यय 
से हमें चचना चाहिये। शक्ति हमार मूलंधन है, और 
इसका हम अधिक से श्रधिक उपयेग कर सकते हैं। इसके 
अपव्यय के लिये भी दम उतने हा उत्तरदायों हैं, जितने 
इसे काम 'में न लेके व्यथ खेने के लिये। 

श्री गुरुदेव फे शिष्य के लिये यह कहना निरथ्थक है कि 
“इस घात के ते में पहिले पे दी जानता हं;” ऐसी मने। 
बृत्ति खरे इन चस्तुओं की प्राप्ति नहीं होती | अपने शानदुद्धि 
के लिये हम सदा उत्सुक व उत्कंठित रदते हैं। कितु यह 
उत्कंठा इसी लिये रहती है कि दम लेकसेवा के लिये अधिक .... 

श्द्ट 
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उपयोगी सिद्ध है । यददी मदर की बात है, और जो फाम 
हम फरते हैं. उसमें हमार प्राप्त किया हुआ किसो भी 
विषय का शान वास्तव में कम्ो कमी निस्थक नहों होता ! 
पे।ग-विद्या के साथक को प्राप्त की हुई सब प्रकार की विद्या 
उसे उन सव बातें फे देखने ओए समझते में सहायक ट्लोती 
है जे अन्यथा उस के लिये स्पष्ट नहीं दवा सकती था । देखा 
कहा जाता है कि इस पिकासक्रम फे पूरा होने प८ हम 
समस्त शान प्राप्त कर लेंगे ओर बश्ञान से मुक्त हा जायेंगे। 
हमाए सब कार्यो का लब्य उस ओर ही है। समय आने पर, 
उच्च फ्ैदि के कामें के। करने के लिये, हमें आश्चर्यजनक 
रूपसे खसुशिक्षित देने की निश्चय ही आवश्यकता होगी। 
इस वीच में बुद्धिमता यही है कि जे। शक्ति हमें प्राप्त है 
उसका पूर्ण उपयोग करें, और जर तक थी गुरुशेव हमे 
इस येग्य न समझे तव तक आध्यात्मिक शक्तियों के 
विकास को इच्छा ही न फरे । 


“प्रश्न करके बहुत श्ौत्र ही उन्हें प्राक्न करने से उनके साथ बएुत सी 
विपत्तियाँ भी आती हैं। इनझो प्रात करने वाछा मतुष्पर बहुधा शुवलोक 
के छली काम रूप देवों (२७४४७ 87708) द्वारा पथज्रद कर दिया 
जाता है, जयवां मिय्यागवं में पढ़ जाता है और सोचने छगता है कि 
उससे कोई भूल नहीं हो समझती । साथ द्वी जो समय कौर दाक्ति हतके 
प्राप्त कले में व्यय द्ोदी है, यह तो निम्रय द्वी परोपकार के कार्यों में 
लगायी जा सकती है ॥? 


लेडवीटरए-ये छुली कामरूप देवगण (क66०अ#णि 
जर०8 5७॥9) जे। कि नाना प्रकार के हेते है, इस विषय 
में अपना पक विशेष स्थान रखते हैं। उनमें सें अधिकांश 
चहत ही छोडे-छेटे जीव हैं, और ये इतने चड़े-चड़े आदमियों 
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से अपनी आशापालन करवाना एक वड़े मनोरंजन फा 
विपय सममते हैं। बहुधा वे अपने के, भूठ-सूठ ही जूलियल 
सीज़र, नेपेलियन बोनापार्ट, (भारतवप में ऋषि, मुनि, 
भिन्न २ देती, देवता कोई महान आत्मा चनकर) अथवा 
ऐसा ही कोई और महान्‌ व्यक्ति जिसका नाम संयेग से. चे 
सुन चुऊं हों, बता कर ऐसा करते हैं. ओए यह उनके लिये 
एक बड़े मने।रंजन का बिपय हे। जाता है कि इसने बड़े-बड़े 
महुष्य जे। उनकी अपेक्षा विकास फी अधिक उच्च 
श्रेणी पर हैं, उमफे आदेश के अनुसार कार्य कर रहे हैं। 
इन बातें का सममाना लोगों फे लिग्रे कठिन तो है, किन्तु 
इन सूदम दृश्यों झे समझने के लिये तके और सामान्य 
बुद्धि से काम लेना चाहिये । 


यदि आपतोा सुपलोंक की केोई ध्वनि सुनाई पड़े, ते 
सुस्त्त ही यह निर्णय मत कर लीजिये कि यह भ्री गुरुदेय 
की वाणी अयया किसी महान देवता की बाणी है । ख्वतात्मायें 
बहुधा अपना संदेशा मेजने और परामर्श देने की क्रेशिश 
करती हैं ? और कामरूपदेव भी लगात।र अपनी छोटी-छोटी 
चालाकियां फयते रहते हैं, अत: अधिकतर ध्यत्ियाँ इन्हीं 
देने! में से किसी एक की होती हैं। अस्ठु, ऐसो ध्वत्ि का 
शांसिपूर्वक सुन लीजिये! यद पक मनेारंजक घटना है, इसलिये 
नहीं फि आप इससे फ्या प्राप्त कर सकते हैं, वल्कि इसलिये 
कि किसी वात में साधाण्णता से तनिक भी विशेषता का 
देना मनोसंजक होता हो है, और इसके विपय में भो प्रायः 
कुछ न कुच सीखने के ते रदता दो दे । किन्तु इस प्रकार 
के सम्बाद के पहिले से हर अस्वीकार मत कीजिपे, क्योंकि 
, ऐसा करना भी चुडिमानी नहीं है। ,..महुप्य किली वात 


४ ( रष४ ) 


के श्रसम्माव्य तो सोच सकता है, पर उसे असम्भव फहना 
उचित नहीं । उस दैवीवाणी के प्यानपू्थक सुनिये, कितु 
यथेष्ट प्रमाण के बिना उसका प्रभाव अपने व्यवहार पर 
मत पड़ने दीजिये। मलुष्य के अपना कार्य अपने युक्ति- 
युक्त विचारों के परिणामस्वरूप ही करना चाहिये, न कि 
किसी सवंधा अपरिचित प्राणी फे कथन से । 


बहुत से व्यक्तियों ने ऐसी दैवीयाणियाँ झुनी हैं जो 
उनके विचार के अछुखार संसार का फाया पलट कर देंगी। 
यद्यपि चे बातें चहुत बार ठीक भो होती हैं, ते। भी उनमें 
कोई विशेषता नहों रहती ओर उस शिक्षा का रूप भी 
कुछ उद्दोश्यहीन भर भनिश्चित सा ही होता है) जहाँ 
वक शिक्षा का संबंध है, वहाँ तक ते। वह खिक्षा प्रायः 
सीमित ओर संकुचित सिद्धांतों की अ्रपेक्षा उन्नत ही होती 
है। वेचामें यद्यपि ब्रह्मत्रिया एवं नधीन विचाय्घारा की 
प्रणाली पर ही कही गईं होती,हैं, तथापि उनमें सार बातें 
की जगह जसार याते फो दी प्रधानता दोतो! है । जिन 
खत व्यक्तियों ने 'शत्यु फे पश्चात्‌ जीवन! के कुछ विस्तृत 
सत्ये। का अनुभव कर पाया है, थे उन सत्यें का प्रभाव उन 
- पर भी डालना चाहते है जिन्हे वे पीछे स्थूललेक में छोड 
आये हैं। इसी सदुभाववा से प्रेरित हे। कर बहुधा ये इन 
आदेशों के दिया करते हैं। ये सोश्ते हैं कि यदि लेग 
इन उच्च अदर्शो के स्वीकार कर लें, ता संसार एक अधिक 
'उन्नत स्थान है। जाये। ईसाइयें की “दृष्शंत कथायें ((88- 
00)? नामक पुस्तक में वर्णित डाइब्स नामक सृत व्यक्ति 
के उस सिद्धांत के बघुसार दो थे भी मजुष्ये। फे मद के 
प्रभावित करना चाहते हैं, कि यदि फोई मत व्यक्ति आकर 


( रछ५ ) 


लोगों फे दुष्कर्मा के अनिवाये फल के विषय में बता दे, 
ते छोग अवश्य पश्चात्ताप करंगे। किन्तु ये खतात्मायें 
डाइब्स फे दिये गये अधाहम के उस प्रंडित्यपूर्ण उत्तर के 
सचमुच ही भूल ज्लातों हैं कि “यदि लेग हज़रत मृसा 
(यूहदियों फे पैगम्बर) एवं दूसरे पैगम्बरों फे दी उपदेश 
के नहीं छुनते, ते फिए चाहे केई भी झतात्मा उठ कर 
क्यों नआ जाये, थे उसवी भी न खुनेंगे ।० 


ऐसा व्यक्ति मरने फे पश्चाद यद भूल जाता है कि जब 
यह स्पयं जीवित था तव उसने भी प्रेतात्माओं के संदेश 
पर कीई ध्यान नहीं दिया था । अस्तु, यदि संयोग से कभी 
हमारे सामने ऐसा अचसर आये-भौर जिसका आना 
निश्चित हैं अगर हमारे में थोड़ी बहुत भी सूक्ष्म दृष्टि 
जञाग्रत हा जाये -तो हमें अनावश्यक उत्तेजना दिखाये 
बिना हो आदर पूर्वक उनका स्थागत करना चाहिये। 
भिन्हें ऐसे संदेश प्राप्त होते हैं. थे सोचने लगते हें 
कि थे पृथिवों पर कांति ला सहे हैं। किन्तु ऐसा कस्ना 
झुगम नहीं। ऐसे संदेशों को सुनने पर यदि आपदयक 
हो तो दम उनकी सत्यता और प्रामाणिकता की 
जांच क्य्ने का उपाय कस्ते हैं। बहुत से लोगों को 
तुप्न्त दी ऐसा कोई साधन नहों मिलता, किन्तु, « 
यदि. सुच्मलोका के अपने इन अजुभवों फो थे स्पष्ट 
सामान्य-बुद्धि द्वारा जाये" तो अधिकांश बातें सरल हो 
जायेंगी । ऐसे अवसरों पर मनुष्य दो मकाय की मनोदुत्तियों 
से काम लेते है, या तो वे इन बातों के! आँख मूंद कर मान 
लेते हैं. अथवा इनका तिरस्कार करके, इन्हें इँल के उद्धा 
देते हैं.। ये दोने। दी सीमायें म्र्खवापूर्ं हैं। जितने इन 


( र४६ ) 

वार्तों का अध्ययन किया है वद्द जानता है कि ऐसे संदेश ऐसे 
ही लोगों द्वारा श्राप्त होते हैं जो हमें कोई भी नवीन या 
यथार्थ बातें नहीं चतला सकते । एक सततात्मा, यवि उसमें 
पर्याप्त बुद्धि हो तो, कुछ ऐसी बातें सीख सफ्ता है जिन्हें 
चह अपने जीवन-काल भें नहों सीस सका था। किन्तु लग- 
भेग सभी खत व्यक्ति इस अवखर की उपेक्षा ही करते हैं 
और स्थूल लोक फे अपने ज्ञीबन के समान ही यहाँ भी 
अपनी संकीणेता और पक्षपात पूर्ण मनेवूति (!?:०]०१॥००४) 
से संतुए ग्दते हैं । 


सूचमलोकों के अनुभव इस समय बूद्धि पर हैं, क्योंकि भरी 
जगदुगुरु के आगमन का समय निकट आर रहा है और यह 
सत्य सभो लोको में विस्तृत रूप से शञात है। धिऑसोफि- 
कल ज्षेत्र के वाहए खंखार के अन्य स्थानों पर भी 
भी जगदुगुरु के आगमन की एक प्रवल भ्रतोक्षा है। अनेक 
मजुष्य ऐसे हैँ जो उनके आगमन को निकटता का अजुभव 
करते हैं। फलतः इस प्रकार के संदेशो' के प्राप्त करने की 
संभावना पहिले से अधिक हो यई है। लोग अपनी प्रतीक्षा 
फी मनेकृतिद्वारा मानों उन सन्‍्देशों के आमंत्रित करते 
हैं। इसलिये यह सम्भव है कि श्री जगदुगुद को आगमन- 
खंबधी अनेक भूठे-सश्चे समाचार फैल जायें। बहुत 
खमय पहिले उन्होंने स्वयं भी एक बार कहा था 
कि आगे चल कर संसार में वहुत से झूठे क्राइस्ट 
(अवतार ) प्रकट होंगे। « साधारण इंसाई संभवतः 
भूठे क्राईस्ट ( अवतार ) का अर्थ क्ाइस्ट के विपक्षी लोगों 
६ शैताने ) से लेते हैं, जो ज्ञानवूमा कर डुनिया की धोखा 
दिया करते हैं। अपने के अवतार कह कर प्रकट होने 


( २४७ ) 


चाले व्यक्तियों में मधिकांश भले उद्दोइपय वाले हो होंगे, 
जिन्होंने यह घिश्वास मेन में जमा लिया होगा फि उनमें 
देवी प्रादुर्माव हुआ है। उनको यह नेफनीयती ही उन्हें! 
खतरनाक घना देने वालो होगी, फ्योंकि लोग उनके 
निष्कपट - उत्साह को देखकर उनके प्रभाव में शीघ्र 
आ जायेंगे। 


क्राइए के इन भूठे अचतार्रो के प्रति एक थिश्रॉसेफिए 
की मनोघृत्ति का चणन कुछ इस प्रकार किया जा सफ्ता है? 
“यह एक शोचनीय बात हूँ कि लोग फिसी के कहने से 
किसी अत्यन्त साधारण मलुप्य को जयदुमुरु मानने के प्रम 
में पड जाते हैं” तथापि, यदि उसके 3पदेश उत्तम हैं 
ओर लोग उनका अठुसरण भली प्रफार सच्चे हृदय से करें 
तो उनका जीवन खुधर' ज्ञायगा । कुछ विशेष विषयों 
पर उनके विचार मिथ्या होने के फास्ण उनको 
अपने उत्तम जीवन के कर्मा कौ प्राप्ति में कोई वाघा 
नहीं आयेगी। यदि वे सत्य को स्पष्ट जान लें तो अधिक 
उत्तम होगा, फिन्‍्तु दें यह भी भूल नहीं करनी चाहिये 
कि झो खोग किसी एक महत्वपूर्रा सत्य के संवन्ध में भूल 
करते हैं, उनकी सभो बातें भूल की दँ-फ्योंकि घात ऐसी 
नहीं द्वोती । न 


तैमी मैं बाधा करता हूं कि हम सब जो अद्मविद्या के 
विद्यार्थी हैं इस विशेष भूल से मुक्त रहेंगे, फ्योंफि हम घी 
जगदुगुद के बागमन फी आशा जिस स्पष्टता एव सिम्धय 
के साथ फर रहे हैं, पैसा अधिकांश संस्थायें नहीं करती। 
जैसे-मैले समय निकट आता है, यैसे-चैसे हमें चाहिये कि 
हम किसी मी चाठ की संभावचा के अस्वोौफार न करें और 


( श४८ ) 


झअपनी विवेक से काम लेते हये अधिकाथिक खामान्य 
घुद्धि का उपयोग करें। हम गैमेलियल (9070०) की 
यह' मनोवृत्ति प्रहण कर सकते हैं कि “यदि यद्द परामश 
और फाय मनुष्य का है ते यह निष्फल द्वोकर लुप्त हो 
जायेगा, और यदि यह ईश्वरीय है ते तुम इसे टाल नहीं 
सकते, चाहे संयेगवर्श तुम उसका विराध ही क्‍्यें 
न करा ।” अस्तु, हमें उचित है कि सत्य का कोई भी अंश 
चाददे किसी भी स्त्रोत से प्राप्त हे, हम उ पे ग्रद्ण कर ले । 


ज्ीपन्धुक्त महपिगण बहुत से लेगे| पर अपना छुम प्रभाव 
डालते हैं. आर यह परवाह नहीं करते कि मिन व्यक्तियों 
का उन्हे'ने अरना साधन स्व॒रूप उपयेग किया है वे उर््हें 
जानते हैं या नहीं। अतः हमें यह जानने के प्रस्तुत रहना 
चाहिये कि थिश्लॉसेकिकल क्षेत्र से वादहर अन्य शक्तियां 
भी इसी महान ध्येय के लिये काये कर रही हैं। सौर यद्यपि 
हम अपनी प्रणालि फा अवलंवन करते हुये हृढ़तापूवक, 
निष्कपटता से, ओए अनुरक्तियूवंक अपनी सेसाइटी को 
सेथा करने फे तत्पय हैं, क्योंकि हमारे लिये बहा स्प्् मार्ग 
है, तथापि हमें सावधान रहता चाहिये कि अन्य झुपें 
में प्रकट दाने वाली ओर ठीक इसी सामान्य लद्धय को 
रखने वाली अन्य शाक्तियों की हम अपहेलना अथया पिरशेध 
न करें; साथ ही यह भी आशा न कर कि यह अभिव्यक्तियां 
-खर्वथा पवित्र और पूर्ण द्वी हागी । भविष्य में श्री जगदुशुरू 
फे आगमन तक अनेक प्रकार के उपायों द्वारा आध्यात्मिक 
शक्ति प्रवाहित हे।ती रहेगी । महान ऋषि-संघ (छाशआा- 
०) स्वयं भी संसार पर विस्तृत प्रभाव डाल रद्दा है। 
किन्तु जे महुष्य सांसारिक विषयों में पूर्णतया लिप हैं उन्हें 


€ रहर ) 


यह प्रभाव कदाचित्‌ दी स्पश कर सके । जिन लोगों की 
चेतना दाक्ति सूदम है उनके लिये तो इसका वहुत घृल्य है। 
ञ्ञा लेग इससे लाभ उठाने फे सैयार हैं उनके लिये ते इसका 
अर्थ एक सवयुग ओर नवीन स्वर्ग का निर्माण करना होगा! 


यद मिशथ्चित है कि इस समय थसाधारण घटनायें घदित 
हागी। लाइट ऑफ ऐेसिया? (एशिया की ज्येततिः 7 4806 
० 48) नामक पुस्तक में, जा चैद्ध भन्‍्यें का यथाथे ध्रति- 
लखन है भगवान बुद्ध के जीवन का वर्णन करते हुये यह 
शारम्वार बताया गया है कि मनुष्यों के अतिरिक्त अनेक प्रकार 
के अन्‍य घाणियों ने भी उनके आगमन फे किस भकार जाना 
और उससे लिय हप मनाया, और किस भ्रकार देघ, यक्ष् 
अप्सरादि जाचों ने उनके ऋकपनाीय भद्भुत अमाव का चारो 
शरफ अज्ुमत् किया ओर विशेष विशेष महान अबसरों पर, 
जैसे उनके जन्म के समय, उनके बुद्धत्व प्राप्त करने के 
समय और उनके प्रथम उपदेश फे समय घहां एकत्रित हुये । 
इस विचार में बहुत कुछ सत्यता है। जब कमी उच्च 
शक्तियां का काई महान प्रकाश होने के हेत्ता है, तो 
विकासक्रम की अन्य शैलियों के प्राणी जे हम से अधिक 
सच्ेेतन है, इसे मनुष्यों की अपेक्षा अधिक अनुभव करते 
हैं, क्योंकि महुप्यां ने अपने आप के! अधिकतण सीचे के 
ममस्‌ (.,0४८४ 7700) का विकास करने में ही लगा 
रखा हँ। उन्हीं ने वस्तुओं की अरद्वश्य पहलुओं की 
यहुत काल से उपेक्षा को है और संपूर्णतया अपने आप 
में ही इतने केंद्रित दवा रहे हैं कि आज दे अपने से नोची 
ओशियें के कुछ प्राणियों की अपेक्षा सी प्रायः कमर सचेतन 
क। में ऐसे कुर्ता और विज्ञयों के भी जानता हूँ जे। उच्च 


( रण ) 


प्रभागें के विषय में मठुष्य फी अपेक्षा अधिक सचेतन थे-- 
यह बात नहीं है कि ये उनसे कुछ लाभ उठा सकते थे, कितु 
जहां मजुष्य वर्ग उन प्रभावों से सर्वथा अनमिश्न था वहां वे 
उनसे अघगत्त थे। 


जब भगवान्‌ मैत्रेय का श्रागमन छोगा ते इसमें संदेद 
नहीं कि जो ब्यक्ति उनके लिये तैयारी कर रहे हैं, उनके 
प्रयोग में लाये हुये समस्त कार्यों फो वे संभाल कर 
सफल वनायेंगे। अतः उनके आगमन फे समय अगव 
की जो स्थिति होगी, उससे सर्वथा भिन्न स्थिति संभवतः 
उसके प्रस्थान के समय है। जायेगी। ये केवल अपने धर्म 
का ही प्रचार करेंगे, चस्न्‌ संभव है झि उनकी शिक्षाओं 
के फलस्वरूप अनेक प्रकार के सुधार भी जगवू में चादू 
है। जायें। यह बात लिश्चथयपूर्वक ते नहीं फही जा सकती, 
फ्योंकि सम्भव है अब की वाए भी उनका पहिले फी ही 
भांति विरेध हो । 


मेरे विचार में इस चात की कल्पना नहीं की जा सकती 
कि भ्री जगदुगुरु समस्त जगत्‌ के! अपना अनुयायी घना 
लेंगे। संसार में सर्व साधारण की धद्धा पर ठनऊे निर्मल 
सिद्धांतों की विजय हे।ने से पूर्वोा अनेक शिक्षकों के आना 
पड़ेगा। दे हज़ार वर्ष पूर्थ जब थे ईसा के रूप में अवतीर्ण 
हुये थे, तव लेगें ने उनकी बात फठिनता से खुनी थी। 
ओऔ जगदुगुरु और उनके खाधियों का जोचन चाहे जैसा 
भी है पर झुखपूर्ण नहीं हो सकता। संसार के मनृष्य 
खोदी च्चांओं के गढ़ने और फैलाने में सदा प्रस्तुत रहते 
हैं। अतः हमें यद्‌ अधिक नहीं ते इस प्रकार फो अनेक 
छोदी-छेडडी डुश्लमुलक और विप्रकारे यातें। के लिये से। 


€ रु५१ ) 


अवश्य तैयार रहना चाहिये। मनुष्यों के अनेक प्रकार के 
स्थित स्वायों (८३४४० :0६९7४४७) में, श्री जयद्गगुरु 
द्वारा बताये डुये परिवर्तन, उन्हें अवश्य दी अरुचिकर 
खगगे। इन्ही स्थायी स्पार्थो ने पिछुली बार भी केवल तीन 
चर्ष उपदेश देंगे के पम्याव्‌ हो उनकी हत्या कर डाली थो 
इस यार फ्या द्वामा यह हम नहीं जान सकते, किंतु हम 
आशा करते है कि प्रत्येक देश में कुछ ऐसे व्यक्तियों की 
संस्था अवश्य रहेगी जिससे इस वार उनका हमारे मध्य में 
तीन वर्ष से अधिक्र ठहर कर काय करना सरत हे! । 
पूर्व फे तारे के संघ (॥फ७ ०7067 ० ६6 887 ॥0 8 
१790) नामक संस्था ने उनको शिक्षा के अभिप्राय के पूर्ण 
ठया जानते हुये ओर यह सममते हुये कि उनकी शिक्षा- 
प्रणाली क्‍या होगी, उनके लिये तैयारी करने का एक 
निश्चित कार्य द्वाथ में लिया है। संभव है कि झोर भी अनेक 
लेग या संस्थायें इस कार्य के। करने के लिये प्रेरित हुई 
हैं।, किन्तु उनफे पास कदायित्‌ इन बातों के जानने के 
लिये बदः साधन नद्दी जो हमेंप्राप्त हैं। हमें आशा हैं' 
कि हमारी सेवाओं के कारण पहिले असंभव लगने वाली 
बातें भी अब संमव हे जायेंगी। हम केवल आशा कर 
खकते हैं, कुछ फह नहीं सकते; हम ते फेबल शक्ति भर 
प्रयज्ञ कर सकते हैं । 


जिनके प्रारब्ध में 'प्रेम फे मूर्तिमान स्वरूप भगवाम्‌ 
श्री जगतगशुु फे साथ कार्य करने का सौभाग्य बदा है, 
स्वतः ही अब जन्‍म ले रहे हैं। इसोलिये हम वहुचा 
असाधारण चालकों के जन्म लेने की बातें छुना करते हैँ ।॥ 
उन्हें अब जन्म लेना हो चाहिये, ताकि थी जगदुगुरु के 


€ शषर ) 


अवतीण देने के खमय वे अपनी पूर्ण युवाचस्था में है। 
देसे बालक संभवतः अन्य बालकों की अपेक्षा कुछ 
असाधारण प्रतीत हीगे । अस्ठ॒, यदि आप कुछ बालकों 
के अपने पूर्य जन्म फी स्घति होने की अथवा उनके किसी 
आध्यात्मिक श्रतुभव की बात सुने तो विस्मित न दा। 
जिस विशिष्ट समय में हम रह रहे हैं उसमें यद् सब बातें 
सर्वथा धारुतिक और प्रत्याशित हैं। एफ बार श्रीमती 
पेनी बेसेंट ने कुछ आदेश दिये थे कि यदि ऐसी घटनाएं 
किसी के सामने जायें ते उन्हें फैसा चर्ताव फरना चादिये। 
उन्‍्हें।ने कहा था कि “ऐसी बातें के लिये उत्झुकता प्रदर्शित 
मत कोजिये, और ऐसे चालकों दारा बर्शित पूर्व स्शृति की 
बातें के तुरन्त ही मत भान लीजिये, फ्योंकि पूर्थे जन्म में 
थे फौन थे इसे बहुत हो थेड़े लेग जानते हैं। ध्यान रखिये 
कि बालकों फी चेतनाशक्ति असाधारण तीम होती है। 
अतः उनके साथ अत्यन्त भन्रता और सौजम्यतापूर्धक 
वर्ताध करना चाहिये ! उन्हें कमी कोई कठे।र घचन नहा 
कहना चाहिये, और न इस प्रकार का फेोई भाव ही प्रकर् 
करना चाहिये! आपके उन्हें कमी सयभीत या चकित 
भी नहों करना चाहिये, क्योंकि वे अन्य बालकों की अपेक्षा 
खब बातों का अनुभव बहुत सूच्मता से करते हैं। आपके 
उन्हें भीड़ से और अवांदुनीय व्यक्तियों की संगति से भी 
चचाना चाहिये, उनका परिचय वहुत थोड़े लोगों से देते 
चेना चाहिये और उन्हें अ्जुकूल आकपणरसाक्ति के वातावरण 
में रखना चाहिये, जिसमें बार वार परिवर्तन मौ मा किया 
ज्ञाये। उन्हें स्कूल न भेज कर विशेष प्रेमपूर्ण घरेत. 
यातावरण में रखना चाहिये |” 


( रष३ ) 


ऐनी वेसेंट--यहाँ भ्री मु्देव एक और कारण चतलाते 
हैं कि क्यें मनुष्य के आध्यात्मिक शक्तियों (योगरिक 
सिद्धियाँ ) फो प्राप्त करने फी इच्छा नहीं करनी चाहिये। 
जे। समय जोर शक्ति इन्हें प्राप्त करने में प्यय हेशदी है, 
उसे लेक सेवा के कार्य में लगाया जा सकता है। ध्यात 
दीजिये कि किस शभ्रकार थ्री गुरुदेव के परामर्श का लक्ष्य 
लगातार सेवा करना परय॑ स्वार्थ के प्रत्येक रूप से मुक्ति 
पाना ही हैं। अपने समय ओर शक्ति का अपने लिये 
आध्यात्मिक शक्ति धाप्त फरने में व्यय करने के स्थान पर 
उन्हें लाक सेवा के कार्य में लगाइये। यदि थी शुरूदेव यदद 
देखते हैं कि जे शाक्ति आपके पास पहिले से है, उसे 
आप दूखरों की सेधा फे उपयोग में ही लगाते हैं, ते 
आपके अधिक दक्ति भी सौंपी जा सकती है, फ्योंकि तब 
उन्हें निश्चय है| जाता दै कि आप उसका भी निःस्वार्थ 
उपयेग ही करेंगे; ऐसा हाने पर ही आप शुरदेव की 
सहायता प्राप्त कर सकते हैं। यदि आप इसान्‍्दारो फे 
साथ यद्द कद सकते हैं कि आप अपनी शक्तियों का पूर्ण 
सदुपयोग फर रहे हैं, ते |नश्वय जानिये कि आप नूतन 
शक्तियों के प्राप्त करने के अ्रधिकारी बन चुके हैं। किन्तु 
बहुत थोड़े व्यक्ति हैं जे ऐसा कह सकते हैं, और यदि 
आप उनमें से नहों हैं, ते वेसे ही वन जाने फे उद्योग में 
खग जाइये। 


ईसाइयों की द्ृष्ठांत-कथाओं में टेलेंट ( "७००६ गुण 
अथया घन की ताल ) को कहानी का यही अथ है। 
चाहे आप रटेलेंठ शब्द का चततमान अजय “शुण” से लीजिये, 
अथवा इसे प्राचीन काल की एक घन को तैल समक्रिये, 


६ रपूछ ) 


इस फहानी में देने हो अर्थ समान रूप से लागू होते हैं। 
एक मनुष्य अपने नोकर्यों को कुछ धन सौंपकर कहीं 
यात्रा फरने के लिये गया। एक नौकर फो उसने पाँच 
मुद्रायें खोंपी, दुसरे के दे।, और तीसरे फे। एक | बापिस 
लौटने पर उनऊे स्वामी ने उनसे पूछा कि उन्हेींने उस धन 
का उपयांग किस प्रकार किया। जिन नौकरों को पांच 
और दे। मुद्रायें मिली थीं, उन्होंने उनसे व्यापार किया 
था, अतः उन्हें व्याज्न सहित लौटाने में वे समर्थ हुये। किन्‍्ठ 
जिस नौफर के एक मुद्रा मिली थी, उसने उसे फहीं छिपा 
दिया था ओर उसे लाकर जैसा का तैसा लौटा दिया। 
सब उसके सुघामी ने उस मुद्रा के। उससे ले लिया, परन्तु 
डूसरे सेवफ्रें के, जे इन छोटी यातें में विश्वसपात्र सिद्ध 
हुए उन्हें ओर मी अनेक बड़े कार्यों का शाशन अप्रिकार दे 
दिया और कहा कि “जिसके पास है उसे ओर भी दिया 
जायेगा, और तव उसके पास उसकी प्रचुरता हे जायेगी। 
किन्तु जिसके पास नहीं है उससे चह मी ले लिया जापगा 
जे पहिले उसके पास है |” इस चात में विशेधामास प्रतीत 
होता है, फिनतु इस शाब्दों का गढ़ अर्थ स्पष्ट है। जो 
अपनी शक्तियों का पूर्ण उपयेग कस्ता है उसे और भी 
अधिक शक्तियाँ प्राप्त होती हैं, और जो उन्हें डपये।ग में 
नहीं लाता-अ्रतः जिसका आध्यात्मिक द्वष्टि से उन पर 
अधिकार भो नहों दवेता-वह उन्हें उपयोग फरणने की 
आशा भी खो देगा, फ्येंकि दिना अभ्यास के थे सभी 
शक्तियाँ क्षय लो जायेंगी। 


किसो कोइस धात की शिकायत नहीं होनी चाहिये कि 
शी गुरुदेव द्वास उसे वे खब सद्यायतायें नहीं मिल्र्ती जिनका 


( रण ) 


अधिकारी बह अपने को समझता है । इन मद्दान्‌ गुरुदेयों 
के सम्पर्क में आने की इच्छा आप केयल एक ही उपाय- 
द्वारा पूर्ण फर सफते हैं, ओर बह है मज॒प्य-जादि फे लिये 
उपयोगी सिद्ध होना.) ये शुरुदेव फेवल इसी स्थत्व 
को स्वीकार करते हैं। थे किसी व्यक्ति की योग्यता फो नहीं 
चरन्‌ उसको उपयोगिता को देखते हैं । इस जन्म में में भ्री 
शुरुद्रैय फे सम्पक में उससमय आई जब कि में उनके अस्तित्व 
को जानती तकन थी, अतः यह रुप्ट है कि भुझे उन 
तक पहुँचने का फ्ाई विचार ही नहीं था। यह सत्य है कि 
अनेक जम्मां में मैं उनको शिष्य रही हैं । फितु इस फारण 
से थे मेरे सामने प्रफट नहीं हुये। थे इसलिपे प्रकठ हुये 
कि मैं ग़राब, दुखी, और दुलित जनों की सहायता का 
भरपूर उद्योग कर रही थी, और क्येंकि मेरे द्वारा उन्नकी 
शक्ति और भी सहतस्त्रों मनुष्यों में वितरित होती थी, अतः 
मुझे ओर भो शक्ति प्रदान फरना उनके लिये यथार्थ ही 
था। 


. श्षत्तः अपने ध्यान फे समय श्री शुरुदेव के सामने उनके 
प्रकट द्ोन के लिये रोने चिल्लाने के स्थान पर अपने नगर 
था याँध में जाकर देखिये कि यहाँ ऐसा फ्या लेकापकारी 
काम है जिसे करना चाहिये और डसे जाकर कीजिये। 
श्री गुरुदेव के लिये इस बात का काई महत्व नहीं कि जिसे 
चे अपना साथन स्घरूप उपयोग कर रहे है. वह उन्हें जानता 
है या नहीं । संसार में ऐसे भनेकें ही सहायक फैले हुए हैं 
जो भी शुर्देय द्वार पेरित देकर और सहायता पाकर 
कार्य कर सहे हँ। धिजॉसोफ़िऋल खेोसायटी से वाहर 
ऐसे अनेक व्यक्तियों के भेर्णा मिली है । 


( र५ध६ ) 


“आपके विकास के साथ २ ये (सिद्धियां) अवश्य प्राप्त हो 
जायेगी, और यदि गुरेव देखेगे कि उनका शीघ प्रास करमा सुस्ददारे छिये 
उपयेगी खिद्ध द्वोगा, तो ये उन्हें जाग्रत करने का मिरापद्‌ उपाय भी 
मुम्द बता देंगे । तब तक तुम्हारा उससे रद्ठित रहना दी उत्तम होगा ॥१ 


लेडवीटर-लेाग वहुघा कद्दा करते हे कि “मेंने इन 
अद्भुत शक्तियों फे घिपय में सुना है जे मनुष्य फे बहुत 
आधिक उपयोगी वना देतो हैं, और क्योंकि में भी डयगेगी 
वन्तना चा-ता हूं, अतः मे उन्हें प्राप्त करना चाहूँगा ॥ 
इसमें कुछ वुराई नहीं, केवल यहां पर दिये हुये परामश 
के भ्रतुसार चलना अधिक उत्तम हेथा और उनके स्वतः 
ही भराप्त हाने तफ अथवा उन्हें जाग्॒त करने फ्रा उपाय श्री 
गुरुदेव केद्धारा चताये जाने तक, प्रतीक्षा कण्नी चाहिये । 
कया श्री गुरुदेव के ऐसा करने को संभावना है? हा, जब 
कि आव इसके अधिकारी हेाज्ञायेंगे । मेरा झपना अनुभव 
भी यही वत्ताता है। मुभमे ये केाई शक्तियां नहीं थीं; 
ओर न मैं उनके लिये विचार ही कणना था, फ्योकि अपने 
कार्य क्षे प्रारंभ में हम यह लेचते थे किये शक्तियाँ उन्हीं 
में जाभ्रत की ज्ञा सफती हैं. ज़िन्हें कुछ अंशों में जन्म से ही 
आध्यात्मिक शक्ति भाप्त हो, और मेरे भें यह नहीं थीं। तै।मी 
एक दिन जव श्री गुरुदेच अडियार पथधारे तो उन्देने मुझे 
इस दिशा में संकेत किया; उन्हेने मुझे एक विशेष प्रकार 
से ध्यान करने की अनुमति दी और कहा कि “मैं समझता 
हूँ कि इस उपाय से तुम्हे लाभ हागा;” मेने धयत्म किया 
: लाभ भी हुआ। जे लेग थरो गुरुदेव के लिये 
कार्य कर रहे हैं, उन्हें भो उपयुक्त समय थाने पर ऐसा 
ही कहा जायेगा। हम इस वात का सवंथा निश्चित मान 


€ रघुए )2 


खकते हैं। थे अपनी इच्छा फिस रूप में प्रकट करेंगे, 
यह ते पहिले से नहीं कहा जा सकता, किंतु फिसी भा 
फिसी रूप में थे ऐसा फरेगे अवश्य । 


* अपने फेा इसका पात्र घनाने का सर्वोत्तम उपाय 
निःसन्टेह यही है. कि जे दाक्ति आपके! पहिले से ही पाप्त 
है उसका यथासंभव पूर्ण उपयेाग सेवाफायों में ही करे । 
जे भी मनुष्य स्वार्थ कामना से रहित हाकर पेसा फरते हैं, 
उन्हें और भी नृतन शक्तियां प्राप्त हानो सम्भव है।. - 

यहां फिस टेलेंड (शुण) फी चही पुरानी द्ृशंतकथा झाती « 
हैं। आपके याद हाभा कि झिन्हांने अपने गुणा (7४०४४७) 
का सदुपयोग किया था, ये उन्हें फियभी अपने पास 
रुप सके थे एवं उनके स्थामी मे उन्हें श्रम्य महत्वपूर्ण 
कार्यों का भार भी सौंप दिया था। उन्हें कहा गया था 
'कि ' तुम इन थोड़ी सा बस्तुओं के सम्वन्ध में विश्वसनीय 
प्रमाणित हये है।, अतः में तुम्हे ओर भी अनेक चस्तुओं का 
अधिकारी यना दूंगा, अब तुम अपने स्वामी के आनन्द में 
प्रयेश करे !? ईश्वरीय आानन्द.या गशुरूदेवों के चण्ण का 
शानन्द क्‍या ऐ उसे कम लेग सखेंचने वी चेष्टा करते हैं । 
यद्द आनंद कोई अनिश्चित सुख या स्वर्ग का अवेश नहीं है। 
खष्टि फा निर्माण करना धरभ्ठु के एक आनन्द फा विपय है 
श्रीक रहस्य बाद में (म्रीक देवता) वख़ुस (8390०0०७) की एर्व 
हिन्दुओं में थीकृप्ण की यह एक लीला कही गई है। परमात्मा 
ने विफासक्रम की इस भद्दव्‌ येजना का संचालित करने का 
निश्चय फिया | बह्मांड प८ अपने पेम की वर्षा करते हुये 
इसे संचालन फकरय्ना उनफे एक आनन्द फ्रा विपय हैः 
यदि आप प्रझ्ठ॒ के इस आनंद में सम्मिलित हाना चाहते 
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हैं ते इस कार्य में भाग खेकर और फिए उसभ्र जो आनंद 
श्ाप्त है| उसे प्रहण फोजिये। जे! शक्ति हमें प्राप्त हैं उसका 
यदि धम पूर्ण उपयेगग नदीं फसते ते भ्री-गुसदेव एम अन्य 
शक्तियों को प्राप्ति में सहायता नहीं देंगे। तब तक थे 
प्रतीक्षा करेंगे भव तक वे यद्द नेख लेंगे फि हम 
अपनी प्राप्त शक्तियों फा पूर्ण उपयोग फर रहे हैं। लेग 
सदा इस बात के सममभेते नहीं। 'ि अद्वप्य सहायक 
(एशंश)७ ४९७७७) बनना चाहते हैं; दम उन्हें सदा यही 
उत्तर देते हैं कि “आपके पहिले “दृश्य सहायक! बनना 
चाहिये; यदि स्पूलल्षेक में जदाँ आपके पू् चेतना प्राप्त 
है, आपका जोवन सेवामय है, ते। निश्चय ही अन्य लेफें में 
भी झाप उपयेगी सिद्ध होंगे ।? 


सोलहवां परिच्छेद 


छोटी छोटी इच्छा 


“दैनिक जीवन की शो छोटी छोदी सामान्य इच्णायें द्वोती हैं, 
जुम्हे उनमें से भी इछ के प्रति सावधान रददनां चाहिये। कमी भी सपना 
बद्प्पन दिपाने छो अथवा चतुर प्रकट होने को इच्छा मत करो 7? 


लेडबीटर--बहुत से मनुष्यअपनोी अधिफ से अधिक 
खुधिधाओं के लिये चतुए प्रकट हाना चाहते हैं । किंतु जिस 
मनुष्य मे भरी गुरुदेव फा साक्षात्कार कर लिया है उसे अपने 
बड़प्पन का कभी विचार ही नहीं आसकता]| जब वह 
श्री गुस्देव की महानता फो देख लेता है ते। तत्सण ही यहः 
अजुभव फरण्ने लगता है कि उसका तेज ते। उस सूर्य की 
छुलना में एक छोटे से दोपक के समान है। अतः इस 
जकार का विचास उसे आता ही नहीं, ओर पहिले यदि 
थआाता भी था ते छुप्त दवा जाता है। जिम मनुष्य ने अभी 
उच्च फोटि के प्रकाश का देखा हाँ नहीं और जिसके पास 
घुलना करने येग्य कोई साधन द्वी नहीं, धद्दी यह सोच 
सकता है कि मेरे प्रकाश द्वारा संसार पर गहरा प्रमाव 
पड़ने वाला है। 


तथापि ओऔी शुरूदेव की सेवा में दम के अपने' प्रत्येक युण 
का सर्वोचम उपयोग करना चादिये । जो भी भ्रकाश हमें 
जाप हुआ है, वह किसी आड़ में दिपा कर रखने के लिये 
नदी है । यद्द बात नदों है कि केचल थी शुसदेव के उस 


५ » (६हेएे० ) 


बृहदमशाल को ज्योति हीं संसार मेँ पर्याप्त है, 
इन छोटे छोटे दौपकें फे भो किनारे पर किलमिलाने 
वीजिये। उन मशालों का प्रकाश ते इतना प्रखर 
होता है कि कुछ लेग ते। उसकी ओर देखने से ही चैंघिया 
जाते हैं श्रीर कुछ उस ओर इृष्टिपात करते ही नहीं । अ्रतः 
उनके अ्रस्तित्व से हीं। अनमिश्ञ रदते हैं। ऐसे लेगें का 
चित्त उन्‍्हों छोदे छोटे दौपकेों की ओर आकर्षित हे। सकता 
है जे उनके दृष्ठिम्य है।। ऐसे अनेक महुष्य हा सकते 
हैं जिनकी सहायता हमीं कर सकते हैं और जे! अर्मी तक 
महापुरुषें फी सहायता धाप्त करने याग्य नहीं हुये हैं ॥ 
अतः प्रत्पेक मनुष्य का अपना अपना स्थान अवश्य होता 
है, किन्तु कर्म! भी चमत्कार दिसलाने के लिये चमत्कारों 
बनने को इच्छा मत फरे यह मूर्खता होगी । 


“बोलने की इच्छा मत रक़्खो | थोड़ा योलना अच्छा दे॥ मौद 
रहना तो उससे भी अच्छा है, जर तक तुम्हे यट निश्चय न हो जाये 
कि जो कुछ हुए कदना चाद्घते दो वह सत्य, प्रिय, भोर द्वितकर है । 
बोडने से पद्चिछे सावधान होकर सोच लो कि जुम्द्वारे कथन में उपरोक्त 
तीनो खण्ड या नहीं, यदि नह हैं तो उस बात को भत कहो ॥९ 

ऐसी वेसेंट--जिन मलुष्यों की निस्स्तर बातें करते की 
इच्छा रहती है, उसके पास विचारपूर्ण घार्तालाप करने के 
लिये कई विपय ते। सदा रहता नहीं, अतः ये निर्थक बाते दी 
करते रहते हैं और इस धकार जगत्‌ में प्रवाहित दारण 
मिथ्या भाषण की भोत की चृद्धि करते है] इस प्रकार 
वे लेग जे वाणी पर अपना संयम न रखकर स्थयं वाणी 
के बश में हो ज्ञाते हैं, एक गरसीम हानि पहुंचाते हैं। तय 

उस शिक्षा फी याद आती है जो थी गुरुदेव के मुख से मैंने 


“( २६१८) , 


बहुधा सुनी दे” बेलेने से पहिले सांच लीजिये कि जे कुछ 
आप कहने जा रहे हैं. वह सत्य, प्रिय, और द्वितकर है या 
नहीं, और यदि उस कथन में यद्द तीनों गुण न हा ते। झसे 

* मत कहिये। इससे आपके चार्तोल्राप की गति सन्‍्द बल 
जायेगौ और घीरे-घीरे आप मित-भापी बन जायेंगे जे। एक 
श्रे्ट गुण है । 


बातूनो महुष्य अपनी उन शक्तियों का घुथा ही नष्ट कर 
देते हैं. जिन्हे उपयेगगी कार्यो में लगाना चाहिये। अधिफ 
बातें करने दाला मनुष्य प्राय/ ही अच्छा कार्यकर्ता नहीं 
होता । कदाचित्‌ आप सोचें कि बोलने के संबंध में ये 
सब चातें स्वयं मुझपर हो घटित हे! सकतो हैं, फ्येफि में 
लगातार भाषण देती रहती हैं। किन्तु में अपने फार्यक्षेत्र 
के अतिरिक्त कमी अधिक नहीं वेलती; यहां तक कि मैंने 
डोाटे-चाटे विपयों पर बातें करने की ते क्षमता ही खो दी 
है जिउसे कि बहुचा लोग पुर में मैस रहते का दाणरेपण 
करते हैं। पश्थिमीय देशों में ते मुझे बहुधा अपने के 
घेलने के लिये वाध्य करना पड़ता था, क्योंकि चर्दा माौन- 
शझ्रुचि के बहुधा रुखापन, झभिमान, अथवा ख्ृग्रिय बनने 
की अनिच्दा समकझ लेने की भूल,की जाती है। अतः 
स्वभावतः ही यदि मेरे पास वेलने के लिये कोई विश्वित 
या उपयेोगो विष्य न दछेः ते अधिक बातें करना मेरे लिये 
सहज नहों हेता। जब आपके पास बोलने का कोई 
उत्तम फाण्ण हा, फहदे योग्य फेाई पेखा विपय हा जा 
महत्व का है।, ते! अवश्य बेलिये, क्योंकि ऐसे भाषण पर 
प्रतिबंध नहीं है। घन्द ते निय्थंक यातालाप हो होना 
चाहिये। प्रत्येक नियंफ शब्द मानें थी गुरूरेव से पृथक 
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कर देने याली दोवार में चुनी जाने वाली एक एफ इंट 
के समान है। और जे उन तक पहुँचना चादते हैँ, उन्हें 
इसपर गम्मीए विचार फरना चहिये। , 


बहुत बेलनमे चालावयकि कभी सत्यवादो नहीं द्वेसकता।! 
मेरे कहने का यह अर्थ नहीं कि वह जानवूझ फर अथवा 
यथेच्छा से श्रसत्यवादी वनता है। किन्तु उसका कथन 
सदा सर्वथा ठीक नहीं है! सकता, और जे स्चंधा ठीक 
मे है| बहो असत्य है। इससे बुरी चात कदाचित्‌ ही फोई 
द्वेगी कि आप के चारो ओर का बातावरण इस प्रकार की 
मिथ्या वातें से उत्पन्न अखत्यतापूर्ण है। उदाहरण के 
लिये; मुझे बहुधा ऐसे पत्र मिला फरते हैं. जिनमें शब्दों का 
ते| वाहुल्य होता है किन्तु बास्तविकता का झेवल अस्पांश 
ही होता है। परन्तु जीवन फी सभी सामान्य बातें में 
श्रव्युक्तियों केश एधक करना हम सीख्ध जाते हैं; अस्ठ जब 
कभी मुझे ऐसा पत्र मिलता है जिसमें दूसरों के विरुद्ध यातें 
लिसी हां--और ऐसे प्र अनेकों ही मिलते रहते हैं -ते| में 
/उस पत्र को सत्यता का निर्णय अधिफ फरफे पन लेखक 
के घसित्र की जानकारो द्वारा एवं पच्र॑ लिपते समय उसकी 
क्या भाषना रही होगी इसकी कल्पना फरके ही किया 
करतो हैं । 


मठ ने कहा है कि जिसने वाणी के चश में कर लिया 
इसने सव कुछ जीत लिया। एक ईसाई शिक्षक ने कहा 
हूँ कि "जिद्दा एक छोटा सा अंग है, किन्तु यद बड़ी वड़ी 
बातें दघारती है। देखपे, थाड़ी सी अप्नि कितने बड़े बड़े 
पदार्थों फो जला देती है। यद चाणी एक अग्नि हे, यह 
बुशाइयें फी खान है, यद हमारे सच अंगे में से ऐसा अंग 
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है जे सारे शरीर के कलुपित कर देती है। _चाणी का 
निम्नद करना अपनी निम्न प्रकृति का निप्रह करना है। 
मनुष्यों के छोटे-छोये कए उनके घूथा' बफयाद के ही 
परिणाम होते हैं. जे। उसकी प्रतिक्रिया के रुप में आते 
हूँ। छोदी-छोटो वीमारियाँ, सिर दर्द, अस्वस्थता और 
उदासपन इत्यादि इसी कारण उत्पन्न होते हैं। जिन जोगों 
के ये कष्ट हैं, वे यदि मैन दृत्ति भ्रहण फरना सौख लें ते। 
उनके स्वास्थ्य में उन्नति हवागा । कुछ ते। इस कारण कि 
बहुत वोलने से जा उनकी नाड्ियां की शक्ति (९००७ 
८०९०४) क्षीण द्वाती है वद्द बंद हो। जायेगो और कुछ इस 
कारण कि वे छुथा बफवाद के कर्मविपाफ से बच जायेंगे। 
यद्द याद होगा कि पाइथेगे।रस (?90008०7४७-एक यूनानी 
दाशंत्तिक ) ने अपने शिष्यों के लिये दे। य्यों का मान म्रत 
निर्देए फ्या था। यह यात हमारे लिये महत्वपूर्ण हाना 
चाहिये क्योंकि अल्कियानी एवं विशप लेडबीथर के 
शुरूदेव महात्मा कुधुमि ही उस जन्म मैं पाइथगेरल थे । 


भारतयप में चहुत से ऐसे येगी देते हैं. जे मुनि फद्दे 
जाते हैं) यद्द लोग भीन फी भतिथा ले लेते हैं. औसा कि 
मुनि शब्द से व्यक्त दाता है। इस देश में मौन छा महत्व 
सवा ही समभा गया है। में एक ऐसे व्यक्ति के जानती 
हैँ जिसने दस धर्ष तक मैन घत का पालन किया, जिससे 
डसे असीम शांति और मददसा प्राप्त हुदं। इसी के फल- 
स्वरूप वध्द इतना उच्च आध्यात्मिक जीवन व्यतीत कर 
ण्दा है जो प्रन्यथा सम्मच न था। यद्द सत्य दै कि धममें 
से अधिकांश व्यक्ति ऐसी प्रतित्षा नहीं के सकते, फ्योंकि 
हमें ,अगछ्‌ के ।भीतर स्दकर ही अनेक प्रकार के कारये 
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करने पडते हैं। किन्तु इतना अवइय कर सकते हैं कि 
जहां संभय हो वहाँ, दूसरों के अप्रसन्न फ्िये विना ही, 
इसके भाव फे ग्रहण करलें, ओर करना भा चाहिये । 

मिसन्तर सावधान रहना और विवेक शक्ति का 
प्रयोग करते रहता भी आत्म विरोक्षण शक्ति को प्राप्ति फी 
शिक्षा के लिये चहुत मूल्य यान है--छुद्म आत्म निरीक्षण के 
सीखने के लिये उपयेगो है । आपके कुछ वेलना ते/अवश्य 
ही चाहिये | किन्तु यह निश्चय कर लीजिये कि येग पिया 
के गूढ नियम का पालन करने ऊे लिये आप प्रिय ओए 
उपयोगी बचने के अतिरिक्त अधिक नहीं बेलेंगे। बीच 
यीौघर्मे इस यात का अत लेना एक श्रच्छा अभ्यास है 
प्रात काल हो यह निर्णय कर लोजिये कि आज्ञ आप खेई 
घृथा बाग्द नवेलेंगे। कमसे कम यह एक दिन ते 
सफल हागा। हमारे जैन भाई स्ेतता और आत्म- 
निर्येक्षण सीखने के लिये इस प्रफाए के अभ्यास किया 
फरते हैं। वे प्रात'काल ही यह निश्चय कर लेते है क्र 
उस दिन अप्तुक काम नहों करंगे, चाहे उस काम का 
महत्य कुद भी ने है; ओर वे उसे नहीं करते । इस प्रकार 
सचेत रहने का स्वभाव उत्पन्र होने से असावधानता 
फी प्रकृति नष्ट दा जातों है। भगवान्‌ बुछ ने भी 
असावधानता फे, अर्थात्‌ पिचासशीलता के अभाय जे विपय 
में, जिससे कि ममुष्य श्रनेक भूले कस्ता है, वहुत जोर 
हेकर कह्दा है ! 

लेडबीदर--जे लेग हमेशा घकवक कग्ते रहते दें ये 
सदा विचाय रण या ह्वितकर बात नहीं कद सकते, इसके 
अतिरिक्त उनका फथन सत्य मी नहीं है। सकता। यदि 
मजुष्य निरन्तर निर्थक यातें करता रहता है ते! यद 
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लिश्वय है कि उसके उद्दोश्यदीन फथन की अधिकांश बातें 
ऐसी होती हैं जे। सत्य नहीं हा सकतीं, चाहे उसकी भूठ 
कहने की इच्चा न भी हा । ऐसे मनुष्य अनेक प्रकार 
की गल्लत बातें कह चुकने के पद्मात्‌ यह कहने लगते है कि 
“प्रेस ग़लत कद्दने का अमिप्राय न था, अतः इसकी चिता 
करने की आवश्यकता नहीं ॥” किन्तु यहाँपर आपका 
अमिप्राय नहीं वस्च्‌ आपका आचरण फलमूलक द्वाता है | 
थदि आप कोई मूसंतापू्ण काय करते हैं, ता उस ,कारये 
के करने में चाहे आपदा अभिप्राय अच्छा ही क्‍यों न हे, 
परन्तु फाय के लक्षण में आप कोई परिवर्तन नहीं कर 
सकते और न उसके कर्म विषपाक से आपके मुक्ति मिल 
सकती है। आपकी सद्भावना फा-यदि चह मिश्रित 
“रूप से है--आपके उत्तम फल अपश्य मिलेगा, किन्तु उस 
मूर्सतापूर्ण कार्य के बुरे कम फस के भी स्थूल शरीर द्वारा 
मैगना ही देगा । एक वद्भ॒प्य पहिले ते कोई देसी बात 
कह' देता है और पोछे यह कहकर अपनो भूल खुधाय्ने 
लगता हैं कि “में दपता हूँ यह मेरी भूल थी और मेंने जो 
कहा ऐ चह ठीक नहीं।? उस मजुप्य ने एक क्ृठ चात 
कही। यह ठीक एं कि उसका ऐसा आशय न था। 
किन फ़िस भी उसमे पेसी बात निश्चय ही कद्दी जा कि 
सत्य नहीं । कहने के पद्चात्‌ यद्द कहना कि मेण ऐसा 
आशय न था, उसी प्रकार है जैसे किसी मलुप्य के 
हाथ से अकस्मात्‌ किसी के गोली लग जाये और पाँछे 
वह यद बहाना दे कि “मुक्के शात न था कि बन्दूक भरी 
हुई हद कह किन्तु उसे तबतक बन्दूक भरे द्वामे फाद़ी 
झनुमान करना उचित था ज्ञव तक कि उसे वन्दुक पाली 
झ्वाने का निश्चय न हो जाता । 
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यदि हम एक दिन के लिये मो ऐसी वात न कहने का 
निश्चय करलें जे सत्य, प्रिय, और द्वितकर न है। तो उचम 
हगा। यद्यपि वह दिन एमारे लिये एक मैन द्विस के 
समान ही हो जायेगा । फितु इससे संसार फी फेई हानि 
न हाोगो और हमारा ते वहुत ही लास हागा। अवरय , 
ही तथ हम चपल और उल्लासपूर्ण वार्तालाप नहीं कर सकेंगे 
फ्येंफि घिचार फरने के लिये हमें ठहरना होगा-। भह 
नियम श्राध्यात्मिक जीवन के सिद्धांतों फे आधार पर पने 
हैं। जिख मलुष्य के! शीघ्र उन्नति करने को आफांक्षा है 
डसे इनका पालन करने का भ्रयत्ञ करना ही चाहिये। 
इससे अनुकूल यनने फे लिये उसे अपने फे। यद्ल देवा 
चाहिये, चाहे इससे उसके सामान्य जोबन भोर जीवन, 
को प्रणालों में दंदका दाना ही फ्यें न प्रतीत है।। फदायित्‌ 
यह कठिन श्रतीत हे।, किंतु यदि सावधानों से विचार 
फरने के पश्चात्‌ भे उसे यही जान पड़े फि आध्यात्मिक 
जीवन फे कर्तंब्यां का पालन फरना उसके लिये बहुत 
कहठित है, ते फिर वास्तविक उन्नति फरने से पदिले उसे 
पक या दे। जन्म तक ओर प्रतीक्षा कर छेने दीजिये। 
डउयोग और परिश्रम से रहित जोचन व्यतोत करना और शोप्र 
उन्नति करना यह देने यातें एक साथ सम्भव नहीं। इस 
दे! में से हम केवल एक के ही चुन सकते हैं। और यदि 
कोई भजुष्य अभी तक अपने के इस कठिनाई के भेलने 
में असमर्थ समझता है ते यह केई देव की बात सहों । 

“बोलने से पूचे सावधानी से विचार करने के लिये अमी से 
अभ्यस्त होना अच्छा दे, वर्योकि दीक्षा की शलेणी तक पहुंचने पर छुम्दे 


अपने प्रत्येक इछूद पर ध्यान देना होगा ताकि कोई भी अफथनीय बाठ 
न कही जाये ए? 
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लेडबीटदर--दीक्षा संबंधो सत्य को न समभने पर“ इस 
बात से मिथ्या वाध उत्पन्न हे सकता है। यदि कोई 
मबृष्य दीक्षा फे चास्तविक रहस्थ के प्रकर फरने फा 
विचार फरता है ते! वोलने से पहिले ही यह उस रादइस्य 
* का जिसका घह अनधिकार उद्धाटन फरना चाद्वता है, 
भूल जायगा । वास्तविक रहस्य की बातें ते पूर्णतः सुरक्षित 
रहती हैं; चेन ते कभो प्रकट हुई हैं और न हे। सफती 
हैं। ताभी, याद फाई दीक्षार्थी असावधान रहे ते। उसके 
लिये बहुत आशंका की संभावना हैं। मुझे स्वयं ऐसी 
कितनी हां यातें ज्ञात हैं जे! यदि देनिक समायार पते 
में भी प्रकाशित कर दो जायें ते। फेाई विशेष हानि नहीं 
बिसाई पडती। किंतु मुझे इन्हें प्रकद न करने फा 
आदेश दिया गया है अतः मैं इन्हें भ्रकट नहीं 
करता; इसका कारण मुझे! क्ात नहीं, फ्ठु प्रतिशा एक 
प्रतिज्ञा हैं, और हमें एक पविध्न बस्तु मान कर ही इसका 
पालन फरना चाहिये । जे! लोग इस संबंध में ठीफ इसी 
प्रफार नहीं लेच सकते उनके लिये आध्यात्मिक उन्नति के 
समस्त विचार: त्याग देना ही ठीक है । 
“साधारण वार्तालाप भी बहुत अधिक करना अनावश्यक और 
मुखेता' है, किन्तु जब यद्द वार्तालाप पराई निन्‍दां का रूप घारण कर ऐता 
» एव सो यद्द एक दुएता ही चन जाती है ।? 


लेडबीटर-जिसे अनावश्यक चार्तालाप फहना चाहिये 
बह बहुधा किसी के प्रसन्नता पूर्वक समय विताने में सहा- 
यकर बनने के उद्देश्य से भी किया जाता है। फदाचिद्‌ यह 
आधुनिक समय का एक दामिफारक रिवाज है कि हमारा 
यहुत सा समय जो घास्तव में दही अधिक द्ितकर पिचारों 


( रइद८ 


'मैं रुंगाया जा सकता था, बातें करने में खो दिया जाता 
है। जे लेग हमारे घुप रहने फा,मिथ्या श्र लगा लेते 
है, उन्हें प्रसन्न करने के लिये फभी कमी ऐसी बातें भी 
फरनो पड़ जाती हैं जे सर्वंथा आवश्यक नहीं; 'फिन्तु 
इसके अतिरिक्त भी इतनी अधिक अनावश्यक बातें फी 
जाती हैं जिन्हें उपरोक्त सूची में फदापि नहीं रखाजा 
सकता और जो केवल कुछ न कुछ वेलने के लिये हो कही 
जाती हैं। यद्द एक भूल फी बात है। सच्चे मित्र खुप रहते 
हुये भी एक दूसरे के समागम का पूरा आनंद ले सफते 
हैँ और बिचारों के स्तर पर परस्पर चनिश्ता को बठुमय 
करते है। किंतु यदि मल॒ुष्य पेसी स्थिति में हे। जा 
उनके न बेललने से वात चौत में अन्तर पड़ जञाने का भें 
है। ओर इस लिये उसे बेल्ते ही रहना चाहिये, तर्मा ठु्ग्य 
से ऐसी यहुत सी बातें फही ज्ञाती हैं जिनफा न पहना 
ही उत्तम दाता। दाचाल भलुष्प बुद्धिमाम नहीं होते और 
इसी लिये वे विचारशीलें को गिनतो में भी नहीं आते | 

४क्षतः बोलने की अपेक्षा सुनने का ही आदी बनो; बिना भगि 
किसी को अपनी सम्मति देने को प्ररतत मत दो ? 


लेडवीटर-कुच लेग ऐसे होते हैं कि जे कथन उन्दे 
ग़लत ओर अपूर्ण जान पड़ता है उसका तुरंत विशेध 
चादविवाद द्वाण अशांति उत्पन्न किये दिना ये रद ही नहीं 
सफते। हमें यह समझना चाहिये कि दुससें फे मत के संः 
शेधित करने फा अथवा प्रत्येक मनुष्य के भूलें के सुधारने पा 
फाये हमारा नहीं। इमारा फारय ते चुपचाप यथाशक्ति दूसरों 
की सहायता फस्सा है; और यदि फिसी घिपय पर दमाये 
सम्मति पूछी जाये ते हमें शांति और संयम पूर्वक ऋपती 


( २ ) 


खसम्मति देनी चाहिये, विरेध के भाव से नहों। हमें यह 
सहाँ मान लेना चाहिये कि हमारी सम्मति प्रत्येक मजुष्य 
के लिये रुचिक्य ही हेगी। फभी कभी ऐसा नहीं भी 
दवता, ओर तब इसे दूसरों पर चलातू लादना भूल फो बात 
हाती है। संसव है. कि एक भनुष्य के किसो बात का 
पूरा विश्वास है और दम जानते हैं कि बह वात चैसी नहीं, 
कितु हमें चाहिये कि हम उसे अपनी यात कहने दे । 
इससे संमवतः वह ते। प्रसन्न होयर और दमारी इससे कोई 
द्वानि न होगी । वह इस विश्वास के ग्रहय कर सकता 
है कि पृथिवी समवल है और सूर्य उसके चारों ओर घूमता 
है। यह विषय उसका अपना है। फ़िंतु, यदि कोई मनुष्य 
अध्यापक है ओर वह कतिपय लड़के के। शिक्षा ढेने के 
लिये नियुक्त किया गया है, तब उसे खद॒वा और शांति 
पूर्वक उनके भूल का सुधार कर देना चाहिये, फ्येंफि 
यह उनका फक्तवब्य है| जाता है। किंतु ध्यान रसिये कि 
जन साधारण फे लिये कोई भी मजु॒प्य शिक्षक के रूप में 
नियुक्त नहीं क्या गया है। 


यदि हम किसी पर भिथ्या कलंक लगते हुये खझुनें ते 
अवश्य ही ऐसा कददने का हमारा कप्तवध्य हा जाता हूँ फि 
“क्षमा कीजिये, आप ठीक नहीं कद रहे है, यह घात सत्य 
शहीं है,? ओर फिर यथासभम्व लोगों के सामने यथार्थ 
वात के रफ्खें। यह घटना भी किसी निःसद्दाय मनुष्य 
पर आक्रमण होने के समान ही हैं, जिसकी रक्षा फरना 
नतुष्य फा क्च्तव्य जि ॥ 


"इस एक दी याक्‍य में इन गुणों पर दी गई शिक्षा का सारांदय 
हि के. ३ 
आजाता है कि झान प्राप्त फरो, साइसो चनो, द॒द संकल्प रखो ओर 


€ दुछ० ) 


और रहो; और इन चारों में से अंतिमधात पर लाउरण करना सबसे 
कठिन है ।? 


लेडवीटर--सेज़्ीकूशियन (0०अंदापर०ाक्ा8) संस्प्रदाय फे 
अजुयायियों का यह विश्वास/था कि जिसे आध्यात्मिक उन्नति 
करनो हो उसे शान प्राप्त फरने, साहसी वनने, दृढ़संकरएप 
करने और मौन रखने का दृढ़ निश्चय फर लेता चाहियें। 
'हमें चाहिये कि दम प्रकृति के सत्यों का शान प्राप्त करें और 
फिर उन्हें उपयोग में लाने का साहस फरें॥ इस मांग पर 
चलते हुये हमें फिर जो महाम्‌ शाक्तियाँ प्राप्त है।गी उन पर 
एवं स्वयं अपने पर नियंत्रण रखने के लिये दढ 
'संकरप रक्‍्खें शरौर इसके पश्चात्‌ उनके सस्यच्ध में मौन रहने 
का भी हमें काफ़ी ज्ञान होता चाहिये 


सतरहवां परिच्छेद 
अपने काम से काम रक़से * 


० “एक अन्य सामान्य इच्छा जिसका उुम्हें च्ब्ता से निशोध 
करता चाहिये है दूसरों के कामों में हल्यक्षेप करने की भ्रवृत्ति। अन्य 
भजुष्य जो कुछ कट्दता, करता, या विश्वास करता है, उससे तुम्दारा कोई 
सरोकार नहों, तुम्हें उसझ़ो बात को पूणतया उसी की इच्छा पर छोड देना 
सीख छेना चादिये । उसे अपने विचार, मापण, और कार्यों में स्वतंत्र 
रहने का पूर्ण अधिकार है, जब तक कि वह इसरो के , पायो,में दृस्तजेप 
नदी करता । तुम स्वयं अपने कार्यो में जिस स्वतंत्रता फो इच्छा 
करते हो, वही दूसरों को भी देनी चाहिये) और दूसरे जप उस 
स्वतंन्नता का उपयोग करते है तो डसकी घर्चा करने का तुप्कों कोई 
अधिवार नहीं ।7 


लेडवीटर--मजु॒प्य फे पराये कार्यो और विश्चासें में 
कोई हस्तक्षेप न करना चाहिये जब तक कि उनके किन्तों कि उनके फिल 
कार्यो से सर्वसाधारण को प्रत्यक्ष हानि म हाती हा । यदि 
कोई मंजुप्य इस प्रकार कला घ्यवहार करता दे. जिससे 
कि बह अपने “पड़ोसियां के लिये हुखदायी चन,जाता हें, 
ते! डसे भली सम्मात देना फर्सी कभी हमारा फऱ्नेब्य हा 
ज्ञात्ता है, कितु ऐसे स्थानों पर भी बहुधा चुपचाप रह 
कर ही उसे अपने आपही झुघरने देना अच्छा हाता है।. * 

हम झंग्रेज लेग स्पतंत्रता की बड़ी बड़ी डींगें दॉफते 
हैं, किंतु वास्तव में हम तनिक भी स्वतंत्र नद्दी, क्योंकि हम 
एक अकरिपत सौमा तक रिवाजों के वन्‍्धन में जकड़े हुये 





( श्र ) 


हैं। हम नते अपनी रुचि के अनुसार वस्र॒ धारण कर 
सकते है और न कहीं आ ज्ञा ही सकते हैं। यदि एक 
मनुष्य को पुरानी प्रौक पेशाक अच्छी लगती है-जे कि ' 
संभवतः संखार की सर्य पेष्णकों में सुन्दर हैं-और 
वह इसे एहिन' कर सड़क पर निकल जाता हैं ते लोगों 
की भीड उसे घेर लेगी ओर संभव है कि भीड़ इकट्ठा कर 
रास्ता रोक रखने के अपराध में वह गिरफ्तार भी कर 
लिया जाये। फिंठु 'किसो वास्तविक स्वतंत्र देश में वह 
आपनी शचि के अनुकूल वस्र धारण करने य कार्य करने 
के लिये पूर्य स्वाधीन दाता जब तक कि चह स्वयं दूसरों 
के लिये कष्ट का कारण न वन जाता। किन्तु स्ची स्वतंनता 

॥ कहाँ है हो नहीं, जिस प्रणाल्रों पर संब-लेग चलते 
है उससे यदि फिचित मान भी अलग है| जायें तो अत्यधिक 
कए ओर उपहव उत्पन्न है जाता है। यह एफ ,शेचनीय 
वात है, फ्योंकि सच्ची स्वतंत्रता सब के ही लिये, भो 
घिशेष कर उनके लिये जे दूखरों के चीच में दृस्तज्ेप कर्ता 
चाहते हैं, बहुत अच्छी दातो । 


एनी वेसेंट-मेरा अनुमान है कि हममें से जे! उद्यम 
ओर उत्साही,व्यक्ति हैं, उन्हें अपने उस ज्ञान पर, जिसे 


, उन्होंने प्रात्तकिया है, उसके अतीच महत्वपूर्णता पर इतना 


चिश्वास है, जा; ठीक भी है, कि थे चाहते हैं. कि दुसरे, 
लोग भ्री*चैसा ही अत॒भव करें और कभी कमी, हम प्रायः 
ऐसा भी चाहते हैं कि वे उसे उसी ग्रकार मामने के लिये 
मजबूर दी जैसा हम मानते हैं। लगभग अत्येक उत्साही 
प्रकृति के मनुष्य में यद दोष रहता है। परन्ठु कोई भी 
भजुष्य सहप उतनी हो वात प्रहण कर सकता है जितनी 


( २७३ ) 


कि बातें का श्ञान उसके अन्तर हृदय पर आया रहता है। 
हालाँ कि उतनी बातें भी उसके मस्तिष्क में अभी नहीं 
आई रहती और इस लिये वह उन्हें अपने निकट स्पष्ट नहीं 
कर पाता। जब तक शारंभिक श्रेणी तकन पहुंच जाये 
तब त्तक मनुष्य केवल वाहर से जाना हुआ खत्य ग्रहण 
करने की स्थिति में नहीं रहता, और हम उसे उस पर 
चलात्‌ लादने की चेष्टा करपो लाभ की अपेक्षा दानि ही 
अधिक पहुंचाते है । 

इसी प्रकार अन्तश्करण की दाक्ति "(00080०7००) भी 
याहर से उत्पन्न नहीं फीज़ा सकती, यह ते पूर्थ अजुभवों 
के फल्नस्वरूप प्रार्त होती है । इस लिये यदि: कोई मनुष्य 
समस्त शिक्षा और उपदेश के ग्रहण कर लेता है ते। उससे' 
यद्द प्रगढ दाता है कि बंद शान उसके अन्तर में पहिले से 
ही विद्यमान था, इस बाहरी संदेश ने उसे केवल जाग्रित 
कर दिया है और अब वद्द उसके मस्तिष्क में भी सहसा 
स्पष्ट हा गया हैं। अतः इस दिशा में एक शिक्षफ फेघचल 
यही कर सकता है कि जो शाज़ मज्ञप्य फे! सदम लोऊें में 
श्राप्त हवता है उसे स्थूल लाक में मी उसके शसन्मुस रख दे | 
एक आचाये का यह फथन हे कि बहुत से मनुष्यों के 
अक्षविद्या कौ यहुत कुछ शिक्षा उस समय दी जाती है जब कि 
बे निद्रावस्था में अपने स्थूलशरीर से धाहरे रहते हैं ।' सचा 
मनुष्य अर्थात्‌, जीवात्मा उस, समय उस शान के सीखतो 
है और इस भक्‍ार शाप्त क्ये हुये शान फी शिक्षां उसे जब 
स्थुललेक में फिसी शिक्षक द्वारा फिर दी जावी है ते 
उसके , शब्दों ,द्वारा उस ज्ञान फो अपने मस्तिष्क में लाने 
में उसे सहायता मिलती है। एक स्थूललेक का शिक्षक 
कोेघत इतना ही कर सफता है । 

श८ 


( २७४ ) 


वासंवार होने वाली निराशाओं से हम सब फो यह 
शिक्षा मिलती है कि हम फिसो भी मदुष्य के। उस मार्ग 
पर चलने में सहायता नहों दे सकते, जिस पर चलने के 
लिये चह पहिले ले ही तथ्पाण न हो चुका दो, इस प्रकार 
हम अपेक्षाकृत अधिक शांति घारण कर लेते हैं--जहां 
सद्दायता उपयेगी है! सकतो हे। वहां सहायता देने को 
तैयार रहते हैं, और जहां हमारी सहायता कुछ भी फाम 
न आये धर्थात्‌ जहां वह व्यक्ति हमारी बात से कोई लाभ 
न उड़ा सके यहां हम सटस्त रहने के भी प्रस्तुत रहते हैं। 
इस मनादृत्ति से वहुधा अ्रशानों लोग यह घारणा कर लेते 
हैं कि हम डनसे उदासीन हैं.' फितु खत्य यह है फि एफ 
अधिक उन्नत व्यक्त इस बात के भली भांति जानता है कि 
उसकी सहायता की उपयोगिता कहां हे। सकती है श्रोर 
कहां नहीं 


जो यह यात स्पट्तया नहों समभा सकते कि उत्की 
सहायता कहां उपयागो है| सकतो है, उन्हें परीक्षा द्वीरा 
अठुभव करके देखने की युक्ति समसनों चाहिये। किसी 
पात पर अपना प्रस्ताव दो जिये, यदि उस ,प्रस्ताष के प्रति 
उदासीनता भकद को जाये अथवा उसका विरोध हा ते। 
खमस लीजिये कि जिस व्यक्ति फ्रे। आप संवेधधित फर रहे 
हैं, उसे आप उस विशेष अणाली द्वारा सहायता नहीं कर 
सकते। तब आपके जैसी भी परिस्थिति' हे| उसके अनुसार 
या ते भ्तीक्ष फरनी चाहिये अथवा, किसो दूसरे उपाय 
दायय यज्ञ फरना चाहिये। जो कुछ आप जानते हैं उसे 
दूसरे पर बलात्‌ लांदने की अपेक्षा यह वात कहीं उत्तर 
हैं। अपने समस्त शान का वाोक उस पर लाद कर और 


( र्ण्द ) 


हा # 
उस ज्ञान के उसमें वलपूर्वक दुंसने की घेष्टा करके उसके 
मस्तिष्क के स्तव्ध मत वनाइये। लोग बहुधा अपने लिये 
ते स्पर्तंनता की मांग करने के बहुत ही प्रस्तुत रहते 
हैं किंतु इसे दूसरों के देने में आश्वयजनक रूप से परांमुस 
रहते हैं। यह एक बड़ा दोप है, फ्योंकि दूसरों के। भी 
अपने विचार तथा उसे प्रकट करने का उतना ही अजिकार 
है जितना कि हमफे। * 


कभी कभी इस दे।ष का दुसरा रूप भी होता है । यह 
विचार कर कि आपके अम्य लोगों के मन्तज्य के स्वीकार 
करना हो चाहिये, इस की दूसरी पराकाप्टा पर मत 
जाइये। आपके अपनी असम्मति प्रकट कय्ने का पूर्ण 
अधिकार हे। आप यह स्पष्ट रूप से कह सखझते हे कि 
“नहीं, में इससे सहमत नहों हं,” अथया यदि चाहें ते चुप 
भी रह सकते हैं। क्ति जो वात आपके नहों फरनी 
चाहिये घह यह है कि दूसरों के अपने स्पतंत्र विचारो के 
लिग्रे देपी मत ठहराइये । जब आप किसी के केई बात 
ऋहते हुये खुनते हे ते सब से पहिले अपनी सामान्य बुद्धि 
का उपयोग कप्के उसकी प्रत्येक धात पर अपनी विचार 
शक्ति का उपयोग फीजिये। दूखरों के स्पाधीन' रहने 
दीजिये, पर अपने के डुखरों का दास मत बनाइये । 


“यदि लुसद्वारे विचार में चद्द भूल छर रद्दा है और तुम उसे एकान्त 
में यह बताने का अय्सर ढ्वूंढ सरुते दो हि. आप ऐसा क्‍यों सोचते 
पं, तो संभव | कि तुम उसे विश्वास दिला सो," किंतु अनेक 
रुथानो पर तो ऐसा परवा भी अजुचित रूप से इस्ताक्षेप दी दोगा । 
शुम्दे उस विषय की चर्चा सीसरे मजुप्य के सामने तो किसी भी कारण 
से नई करनी चादिये; क्योंकि यइ एरू अतिदाय दुष्ट कम है।? 


( २७६. ) 


एमी वेसेंट-आप फर्मी कभी किसी ऐसे भल्ुप्य के 
सहायता कर सफते हैं. जिसके लिये आपके। प्रात हे। कि 
वह कोई नैतिक भूल फर रहा हैं। किठु यहां भी अत्यंत 
सावधानी फी आपश्यफता होती है, फ्येंफि पेसे स्थानें 
पर लाभ की अपेक्षा हानि कर देना अ्रधिफ सहज है। इस 
अरफाए से जे! सहायता दी जाये यह निश्चय ही एकान्त 
में एवं मित्रतापूर्ण ढंग से प्रस्तुत की जानी चाहिये, जैसा 
कि भरी गुरुदेव बताते हैं। यदि घह व्यक्ति दठो विचारों 
बाला है ते एम उसे अनुभवें द्वारा शिक्षा प्रदण फयने के 
लिये छोड़ सकते हैं, फ्योंकि साभाग्य से अनुभव एक बड़ा, 
शिक्षक है। 


यदि एक भनुप्य ने कोई मिथ्या विचार ग्रहण कर 
लिया है और बह आपके पास अपने विचार फे! प्रकद 
करता है ते उसके घिचार के ग़लत बताना झावश्यक 
नहीं, जब तक कि आपके यह निमश्यय न हो फि यह व्यक्ति 
आपके निर्णय में अपने निज फे निर्ण॑य,क्री अपेक्षा अधिक 
आस्था रखता है, अथवा कम से फम आपके कथन पर 
गंभीरता पूर्वेंफ घिचाए करने के लिये प्रस्तुत है। बहुत 
यार ते वह अपनी भूलें के स्वयं ही हंढ' खेगा और उस 
समय उसके 'ऐसा ही करने देना अच्छा है । -तोग बहुधा 
मेरे पास आते हैं और अपने विश्वास फे अनुसार भविष्य 
में होने घाली बड़ी पड़ी घटनाओं की घोषणा फर जाते दी 
मैं प्रायः उनकी यात फे शांति पूवेक झुन लेती हूं ओर उस 
पर अपना केोई मत प्रगर नहों करती। जब उनकी 
भविष्द्ाणी सिद्ध ,नहीं हेगती, तब यह घेषणा करने वाला 
"व्यक्ति अपनी भूल के समझ लेता है; किंतु दम यह निष्कर्ष 


६ ४ ए७७ ) 


निकालने का काम उसी पर छोड़ दैते हैं । ऐसी यातें 
होनी अनिवायं है, फ्योंकि लग आध्योत्मश्ञान' के सम्पर्क 
में आने लग गये हैं ।॥ कभी कभी वे प्रम में पड़ जाते हैं, 
क्योंकि उनके मिर्यय करने के वहुत से पूर्व सिद्धांत नष्ठ है| 
ज्ञाते हैं और वे विस्मय करने लगते हैं कि विचार-क्रांति रूपी 
इस भूक॑प में उनके कितने सिद्धांत संड संड है| जायेंगे। 
इन परिस्थियों ,में उतावला हा कर शांत, शींवल, ओदय 
स्थिर रहना चाहिये; ऋमशः सब वातें. स्वयं हो स्पष्ट हो 
ज्ार्येगो-- जे। कुछ मिथ्या ओर ध्रमात्मक दे वह बीत जायेगी 
और ले चास्तविफ है वही शेप रहेगी । 


“यद्रि हुम किसी वालक अथवा किप्ती पश्नु के प्रति ऋरता होते 
हुये देसो, तो वहां इस्तक्रेप करना नुम्दारां कत्तेव्य हो जाता है ।! 


एनी वेसेंट--जहाँ किसी बालक अथवा पश् के प्रति 
करता द्वोती हे। यहां हस्तक्षेप करना कक्तव्य हैं, क्‍यों 
बहां शक्ति दुषदाता का गठुचित लाभ उठा रही है, जिसकी 

सदा रक्षा कर्नी चाहिये। , क्योंकि डुबलता अपनी 

रक्षा स्वयं नर्हीं कर सकतो । इस लिये जब फर्मी मी एक 
बालफ अथवा पशु के साथ डुच्यवद्वार हेगवा हैः ता शक्ति- 
शाली मनु'य का कर्चव्य है कि वह उसके चौच में पड़े, और 
नं ते किसी के अधिकारों का खणडन देने दे और न किसी 
की स्वतंबता द्ीनी जाने दे। अंस्तु, जब कभी मी आप 
किसी बालक के प्रति क्रस्ता द्वोता हुई देखें वे वहां आप 
के हस्तत्षेप फरनों चाहिये और अपने दस्तत्षेप फेा 
प्रभावात्पादक बनाने का यत्न करना चाहिये! & 

“यदि हुम किसी को देश का कानत भंग करते हुये देखो तो तुम्हें 
अधिकारियों को सूचित कर देगा चादिये 0! 


जड़ 


(६ १७८ ) 


लेडबीटर-इस वाफ्य के विपय में वहुत कुछ फहा 
गया है और इस पर अनेक भलष्यें ने आपत्ति की है। यह 
एक विचित्र वात है, फ्योंकि, वास्तव में, यादि आप किसी 
अपराध के छिंपाते हैं ते! अपराध फरने से पूरे अथवा 
उसके पश्चात्‌ जैसी भी बटना हो, आप उस अपराध के 
सद्दायक वन जाते है, और कानून भी आपके उसो प्रकार 
देवों श्यता है। लोग कहते है कि “फ्या हम दूसरों 
पर यह ज्ञासूसी करते फिरें कि लोग कानून भंग कर 
रहे हैं या नहीं!” कद्पि नहीं; लोग फानूम भंग फर 
रहे हूँ या नहीं यह हंढने के लिये आप जासूस नियुक्त नहीं 
किये गये हैं । 


का्ून से देश संगठित रहता है और कानून ी सबवे- 
दित के लिये प्यवस्थाय स्थापित फरता है। अतः प्रत्येक 
नागरिफ का कर्तव्य है फि यह इसका पालन फरे। ते 
भी, भनुष्य फो अपनी सामान्य बुद्धि का उपयेग फरना 
चाहिये। अप्रचल्ित कानूनों का पालन फरने की भाशा 
किसी से भी नहीं की जाती, चाहे वे फामून फी पुस्तक 
में लिखे हों! छाहे किसी की छोदी छेटो चूडां फी सूचना 
फरने की ही आवश्यकता है । दृष्टांत के लिये, किसो की 
जगह में अताधिकार प्रवेश करने के फानून के ही ल्लोजिये। 
अब यदि आप किसी के दूसरे के उद्यान में से फोना काट 
फर जाते हुए देखें ते। मेरे विचार में आप इसकी सूचना 
देने के वाध्य नहों | हाँ, इस विंपय में प्रश्न किये जाने पर 
अवश्य आप ऐसा कद सकते हैं। अश्ववा कानून के विरुद्ध 
घुंगी के माल की चारी के ही लोजिये। में कहता हूँ. कि 
प्रत्येक भला नागरिक उस फानून के अनुसार ही चलेगा 


( २७९ ) 


और किसी भी प्रकार के माल पर चुंगी की चार करने का 
साहस न फरेगा । फिंु साथ ही मुझे यद्द भी प्रतीत दाता 
है कि यदि के।ई सहयात्री सिगरेट अथवा पेसी ही किसी 
चस्तु की घुंगी बचाने का प्रयल धय्ता है ता अधिफास्यों 
के सूचित करने फा काम मेरा नहीं, क्योंकि यह ,विषय 
किसी पेसे कानून भंग का नहीं हे. जिससे फिसी दुसरे का 
अनिष्ट हाता है। ४ 
मैं स्वयं इसे कभी भंग न करूं गा, फ्येंफि मेरे प्रिचार में 
ज्ञव एक कानून बना दिया गया है तो उसका पालन होना 
ही चाहिये; और यदि यह एक बुरा कानून है ते इसे 
परिवतन फरने के लिये हमें व्यवस्थित उपायों से फाम 
लेना घाहिये। कुछ कानून ऐसे भी होते हैं जिनका पालन 
करना सचझुच ६ी कठिन होता है। कुछ स्थानों पर फानूनी 
रूप से चेचक का टीफा लगवामा अनिवाय है । व्यक्तिगत 
. रूप से मैं चेचक का रोका लगवाने में आपत्ति फरुँगा और 
दिना चलप्रयेग के इसके लिये अपने का सौंपना स्वीकार 
कर दूगाउ इस रीके दोः लगवाने की श्रपेक्षा यवि आवश्यक 
हा ता में जेल जाना भी स्वीकार करूँगा, पर्योकि यह एक 
बुराई है। यह सच विषय ऐसे हैं जिनके संबंध में प्रत्येफ 
भज्ञप्य को अपना स्पतंत्र निर्शय करना चाहिये । 


भारतवर्ष में यह बात विशेष रूप से बताई गई है फि 
कौम फोन से अपराधों के देखने पट उनकी सूचना अवश्य 
कर देनी चाहिये। ये अपराध जिनके विषय में सूचना ' 
देसा आवश्यक है वहुत गंभीर होते हैं। यदि कोई किसी 
हत्या अथ्वा डकैती के देस्ये सो उसकी सूचना करना उसका 
कप्तव्य हा जाता है, किंठु भारतवर्ष म॑ बहुत सी दोदी 


(६ २८० ) 


छोटी बातें के संवन्ध में सूचना न फरने के लिये फानूनी 
रूप से उस देाप में सहायक होने फा. अपराध नहीं 
छगाया जाता । 
पैसों वेसेंट--प्रत्येक नागरिक का यद फर्चव्य है कि 
जब फभी वह किसी फानून के। भंग होते हुये देखे, ते उसे 
शेफे। यह नागरिकता के भथम कर्चव्यें। भें से है। तथापि 
, कुछ दिन हुए इस शिक्षा पर आपत्ति उठाई गई थी। एक 
थिद्यार्थी मेरे पास आया और घेला कि इस पुस्तक में यह 
एक ऐसी चात है जिसे वह स्वीकार नहीं फरए सकता। 
डसे यह बात सामान्यतः भेद लेते रहने अर्थात्‌ अत्य लोगों 
की बातें पर जासूसी करते रहने को अमुमति जान पड़ी । 
अधश्य ही इसका भाहय इस प्रकार का नहीं है किंतु जहां 
आप फानून भंग होते हुये देखें वहां आपका अवश्य दखल 
देना चाहिये। फ्योंकि कानून से ही देश की व्यवस्था 
कायम रहतो है ओर यही उस व्यधस्था के। स्थापित करके | 
एवं उसकी रक्षा करके उस देश की जनता के। छुब्यवस्थित 
रखता है। अतए्व इसका पालन करना प्रत्येक नागरिक 
का फर्चव्य है। किसी अपराध के किये जाने को जानकारी 
होने पर उसे छिपाने का अधिकार किसी के भी नहीं हे । 
और जो ऐसा फरता है चह उस श्रपराघ में भागीदार दे 
जाता है। चह बात इतनों सामान्य रूप से प्रचलित 
किज्ञो व्यक्ति किसो अपराध के विषय में जानते हुए. भी 
, डसको धूचना करने में चुक़ता है तो कानून उसे श्पराधी 
का सहायक मानकर दंडित करता है। मैं केवल इतना 
अनुमान सतगा सकी कि आपत्ति फरमे बाले व्यक्ति ने अपने 
कथन पर फभी गंभोथ्ता पृथक विचार नहों किया, फ्योकि 
मिस देश के नागरिक अपने इस साधारण कर्तेंदेय फे भी 
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नहीं पहचानते भर उसके असुसार कार्य नहीं करते, तेः 
साधजनिक भाव के इस हास के कार्य उस देश का पतन 
हाजाताहै। . पु 


“वि तुप्र किसी अन्य व्यक्ति को शिक्षा देने के लिये नियुक्त 
किये गये दो ते। उसके दोपों को मीठे बचन से बहाना तुम्दारां कर्तेब्य 
दो जाता हैं? 


लेडबीटर--यद वात स्पष्ट है। एक वालक, एक शिष्य, 
अथवा एक नीऊर का भार हम पर सौंपा जाता है, फ्येंकि 
हम उनसे आयु या बुद्धि में बड़े होते हैं। यदि हम उसके 
दोषों केक, ले। कि वह कर रहा है, न बतायें ते हमारी 
बुद्धि ओर अनुभवों से लाभ उठाने से चद वंचित रह जाता हैं 
यहां हम उसके पति अपने कर्चब्य से चय्ुत हेतते हैं, और 
जिस कार्य के लिये हम नियुक्त हैं उसकी उपेक्षा करते हूँ 

“केबल ऐसी परिस्थितियों के अतिरिक्त अपने घाम से काम 
रखो और मोन के गुण को सीखो ॥?? 

ऐसी बेखेंट--पिचार कीजिये कि यदि इस शिक्षा पर 
शझाचरण दिया जावे ता समाज का रूप कितना वदल ज्ञाय । 
अपने पड़ेसियों के कार्यों से सदा होशियारस यहने की 
अपेक्षा एक मलुष्य अपना ज्ञीवन स्पतंरता और स्पच्छंदता 
से व्यतीत कर सकेगा क्योंकि लोग एक दूसरे फे अपने 
अपने विचारों के अछुसार ज्ञा सर्व श्रेष्ठ प्रतीत हा बचह्दी 
करने देने के लिये स्पतंभ् छोड़ देंगे. एवं हस्तन्तेप तथा 
आलोचना के स्थान पर पारस्परिक सहिष्णुता ओर सद्‌- 


आवना आजायेगी। हमारी पाँच मूल ( आय॑ ) जाति, 
जा आाज संसार की एक प्रधान जाति है, आाकरमणकारी, 


( रद ) 


भागड़ालू एव जालेचनात्मक गुण प्रधान जाति है किंसु हमें 
ते वह जीवन व्यतीत करने का प्रयत्न करना चाहिये जो 
भविष्य में छठी मूलजाति का दागा और जिसे सहिष्णुता 
एवं कार्यशील सदुभावना द्वारा ही श्राप किया जा सकता 
है। यह बात हमें माठृभाव के उस विचार की ओर से 
ज्ञायगो जिस पर कि छठो मूलज्ञाति की स्थापना होगी । 


लेडवीरर-अपने काम से काम रखना यद्यपि वहुत 
कहिन बात नहीं है; किंतु वहुत ही थोड़े लोग पेसा करते 
है। ज्ञे। यहाँ कहा गया हे उसका तांत्पये यह दैकि 
हस्तक्षेप जौए आलाचना की जा मनेधृत्ति आजकल इस 
खेदजनक रूप से फैली हुई हैं, उसके स्थाच पए सहिष्णुता 
एवं सदभाषना को सामान्य प्रवृत्ति के ग्रहण करना 
चाहिये। यदि एक ध्यक्ति काई नितान्‍्त असाधारण कार्य 
करता है ते अनेक मझुप्य इस परिणाम पर पहुँच जाते 
हैं कि उसके ऐसा करने का फोई न फोई दुष्ट प्रयाजन है । 
किंतु इसका मिसक् ऐसा नहीं हे सकता। उसके ऐसा 
करने का कोई व्यक्तिगत अप्रकट फासण हे। सकता हैं । तव 
भी, जब तक वह स्पएतया ही कोई धुराई न कर रहा हो 
औए दूसरों के तिये बाधक रूप न हो, सब तक हमें चाहिये 
कि उसे अपने ही मा द्वारा चलने वेकर अप्नी ही 
इच्छानुसार कार्य फरने दें 


आजकल के अन्य सामान्य दोपों के समान घद बाप 
भी हमारी पांचवीं मूलजाति एवं पॉचगीं उपज्ञाति फे 
स्वामाविक गुण का अतिक्रमण होने से ही उत्पन्न हाता 
है। हमारी यह जाति नीचे के मनस को आलेचनात्मऊ 
शक्ति का विकास कर रही है और इसी शक्ति वा अतिक्रमण 
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होने से हमार आक्रमणकार्री, भगड़ालू एवं तकवादी हे। 
जाना संभव वन जाता है। तैाभी, जिन लोगों का लक्त्य 
आध्यात्मिक उन्नति करने का है उन्हें मनस्‌ से परे अपनी 
बुद्धि का जे एकता-प्रधान है अर्थात्‌ जा परिच्छेद के स्थान 
पर संकलन फरती है, चिकास करना चाहिये। इस वुद्धि 
का विफास करना छठी मलजाति का कार्य होगा ओर 
कुछ अंशों में यह फार्य छठी उपजाति का भी दढागा मिसके 
चिह अमेरिका, आस्ट्रेलिया एवं अन्य कुछ स्थानों में भ्रफट 
हो रहे हैं । 
धिश्नॉसे।फ़िकल सेसायर्टी में हम प्रांट्माव के विचार 
का समर्थन करते हैं, ओर इस गुण पर अभ्यास करने की 
यह एक थिधि है क्रि दूसरों में प्रशंसनीय बातों के इंढना 
चाहिये, देपपूर्ण बातों को नदीं। यदि आप खोजेंगे ते 
प्रत्येक महुप्ओर अत्येक चस्ठु में कुछ न कुछ प्रशंसा योग्य 
एवं देपपूर्ण बातें अवइय मिलेंगी । इसी कारण यह 
आवश्यक है. कि हम सद॒ग॒ण एवं अच्छी बातें पर दी ध्यान 
दूँ, भवगुण और दुटोी बातें पर नहीं । इस तरह हम दोनों 
ही बातों का समीकरण फर सकते हैं। छिद्धान्वेषण करने 
फा कार्य हम संसार फेअन्‍्य लोगों पर छोड़ दे सकते हैं 
जो कि निश्चय हो इसे घालू रफ्खेंगे और दोपारोपण फरने 
का कार्य हमसे अधिक रुचि पू्ंक फरेंगे। अच्छी चातें 
के घुन लेना एफ महत्वपूर्ण अभ्यास है, क्‍योंकि जब तक 
इम उन्हें देंखनर आरंस न करेंगे तब वक इस वात के 
वास्तविक रूप में न समझ पायंगे फि पत्येक्ष मतुष्य में 
कितनी भ्रधिक अ्रचछी बातें होती हैं ।॥ जब हम ऐसा करते 
हैं ते जिन लोगों के प्रति दम अन्यायपूर्ण विचार एफते 
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थे, उनमें भी सब प्रकार के सुंदर गुणों के देखना प्रारंभ 
कर देंगे। जिन लोगों फो दम मल्ी भांति नहीं जानते, 
उनके विपय में एफ या दे पाते द्वारा ही मत स्थिर कर 
लेना बहुत सहज है। हमने उन्हें फभी क्रोधित अवस्था 
में देखा था ओर इसी कारण उन्हें चिड़बिड़े स्वभाव चाता 
भान सखेते हैं; अथवा हमने फिसो दिन उन्हें असंतुष्ट दशा 
में देखा था, अस्तु उनकी गणना उसी प्रकार फे मलुष्यें 
में कर, सेते हैं। संभव है हमारे श्रीर उन्तके मिलन का 
संयेग किसी ऐसी दी असमंजस की घड़ी में हुआ दे, ओर 
सामास्यतः उनका जीवन हमारी कट्पना के अनुरूप न है। 


यदि. हमें जब तथ इस प्रकार को भूलें करनी ही है! ते। 
अच्छे पक्ष में दी फ्यें न करें, फिसी मनुष्य को उसके पाव 
से छुद भविक श्रेय दे दीजिये, इससे न ते उसकी ही 
कुछ हानि होगी और ना हमारी ही | एक वार एक मद्दाद्मा 
ने कह्दा था कि “धत्येक मलुष्य में भलाई का अंश भो ह्वावा 
है श्रोण घुराई का भी” किसी भी मनुप्य के फेवल चुरा 
हो भान लेने से सावधान रहिये, फ्योंकि आप उससे 
घुराई को आशा करते हैं ओर उसके बैसा म फरने पर आप 
हिएश है| सकते हैं। क्योंकि इससे आपके निर्णय फी 
भूल प्रकय दे जाती है। किसी एक मनुष्य में बहुत बुरा 
बातें सोचने की श्रपेक्षा लेंफड़ों मलुष्यें के विषय में बहुत 
अच्छी बाते सेचमा फहीं उत्तम है। कम से फम इस 
सीमा तक ते हमें चुद्धिध जीचन व्यवोत करना ही चाहिये 
कि दम अचछी यातें की ओर ही ध्यान दे, धुरी धाता की 
ओर नहीं) फेवल सत्य मौर न्याय के नाम पर दी नहीं, 
पफिसु इस लिये मी फि हम जानते हैं. कि हमारे विचारों 
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में अपार शक्ति है और दूसरे में घुराई को फहपना करने 
से उसके चैसा ही वन जाने की संभावना रहतो है। फिंतु 
यदि हम उसमें भलाई के देखें ते उसमें से चह बुराई लुप्त 
है। कर भलाई उत्पन्न होने में सहायता मिलता है। 


एक मुझ्य वात जो हमे सोखनी चाहिये वह यह है कि 
हमें नीचे के मनस्‌ फे। अपने नियंत्रण से धाहर नहां होने 
ठेना चाहिये, क्योंकि यह दमसे दूसरों पर अनुचित देपा- 
शेपण करवाता है। “मधुप्य से भूले दाती हैं ओर चह- सदए 
निःस्वार्थ भावना से पेरित होकर ही कारें ,नदीं कर्ता। 
मजुप्य की इस प्रति को जानते हुये रूवाभावतः हो लोगों 
की प्रवृत्ति दुसरे के कार्यों में कोई उच्च उद्देश्य हूँढ़ने के 
स्थान पर किसी न किसी स्वार्थ को हूँढ़ने फी भोर ही 
रहती है । किंतु हमें संदेह और कठोस्ता की इस धेणी तक 
अपना पतन नहीं होने देना चाहिये। फेयल हमारे अपने 
लिये हो नहीं बय्न्‌ दूसरों के द्वित के लिये भी यह आवश्यक 
है कि हम सर्वधथम्त दूसरों के उच्च उद्द श्य की ओर ही ध्यान 
दें, ओर यदि ऐसा कोई उद्दे श्य हमें न भं। दिखाई दे, तो 
भी उस व्यक्ति को भला आशय रखने का श्रेय दे दें । जब 
हम फिसी के बुरे उद्देशमय का विचार करते ई तो अपने 
विचाए दरा उसे ओर भो पुष्ट फर देते हैं, क्योंकि मन बड़ा 
ही अभ्रहणशील होता है। एक मनुप्य के अपने लद्दय से 
थेड़ा गियजाने पर भी यदि दम उसे उसके भले उद्देश्य का 
श्रेय दे देते हैं, तो चद्द शीघ्र ही लज्जित द्वेकए अपने निकट 
उद्देश्य फे स्थान पर उच्च उद्देश्य फो अदण करः लेगा। 
इसके अ्रतिर्तति यह दम झपने सब मित्रों में यथासंभव 
सर्वश्ेष्ठ उद्दे श्यों फे दाने को हो कल्पना फरें ते यद्द निश्चित 
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है कि दस में से नी स्थाने। पर हमारा निर्य यथार्थ होगा । 
यह ठीक है कि घाह्यजगत्‌ ऐसे मल्॒ष्य को ब्यंगपू्वक यही 
फहेगा कि “तुम यहुत भोले दो!” किंतु इस राति से 
भ्ाई फरने:वाला मेला व्यक्ति द्वाना उस चालांक व्यक्ति 
होने की श्रपेक्षा कहीं श्रच्द्धा है जो कभो फिसी के विषय में 
अच्छी कल्पना कर हो नहीं सफता । 


प्रायः कोई भी मलुप्य स्वेच्छा से बुरा नहों बनता । 
अतः मलुष्य को यह से।चने फी इस सामान्य भूल भें नहीं 
पड़ना चाहिये कि हमारे विचायें फे अचुसार जो लेग 
गलुठ़ी फरते हैं, वे धुरे उद्देश्य से ही करते हैं। इर्म 
सावधान रहना चाहिये फि इस प्रकार की फट्पनाओं द्वारा 
किसी के प्रति अन्याय न करें। जैसे, हम सेचते हैं फि 
मांखादारों मनुष्य मांस भक्षण फो अनुचित समभते हुये ी 
इसे खाते हैं। किंतु वे लोग यह फाम अपनी श्रेष्ठ भावना 
के घिसद्ध फदापि नहीं करते। दे ते! इस विपय में ऊुथे 
विचार फिये घिना ही केवल प्रचलित प्रथा का अतुकरस्ण 
फस्ते है। साधारणता ऐसे व्यक्ति भले शोते हैं। यह ठीफ 
है कि मध्यफाल फे मसले लोगें। से घि्ता विचारे ही एफ दूसरे 
फो जला दिया था । किन्तु एक महात्मा ऋषि ने फहा है 
कि “हमारा हेतु भले आदमी निर्माण फरना नहीं है, वस्न. 
जगत्‌ के फल्याण के लिये भ्रवल आध्यात्मिक शक्तियों का 
सुमन फरना है । 


चतुर्थ खण्ड 
सद्ाचार 
अठारहवां परिच्छेद्‌ 


मनोनिग्रह 


सद्ाचार के ज्ञो छः नियम विशेष रुप से अपेक्षित ई उन्हें प्री 
युरदेव मे इस प्रफार बताये है $-- 

१--मनोगिद्रद (80६ 00960 ४8 ६० ॥० 90) 

ए-इंटिप-निप्रद. (3७४ 00900| 70 ०४०४) 

३--सहिष्णुता (7080०) 

४-प्रसत्नता (2॥0९ए855) 

६--एकनिए् (078-फ07/९१॥०६७) 

६--अरद्दा (2000९7००) 


| 


[मु बिदित है. कि इत गुणों में से कुठ नामों छा अद॒गद मित्न 
पमिन्न प्रझार से कया गया है, पितु में यहां पर उन्ों मापों को उपयोग 
फर रहा हूँ जिनशा झ गुरुदेव ने सुते समेशाते समय किया था] 

पेनी चेसेंट--जैसा कि अल्फियानी फहते हैं, थी शुरदेय 
मे इन गुर्णों में से कुछ का अनुवाद मारे पूर्व प्रचालित 
अजुधाद से छुछ मिन्नता से किया ऐै। प्रयमर तीन फा 
बज॒वाद जो अलुवाद मैं वर्षो से करती आई हूं उससे कोई 
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भिन्न नहीं है, किंतु अंतिम तीन के अहुवाद कुछ भिन्न हैं 
तथापि उसऊे तात्विक अर्थ अपरिवर्तित है। सदाचार के 
तीसरे नियम फा अजुवाद मैं सदा १०७४7१८७ थर्थाव्‌ 
'सहिष्णुता' हो करती आई हूं, जैसा कि यहाँ थरों गुरुदेव 
ने भी किया है, कितु में जानती हूँ कि यह जजुवाद बहुत 
से लोगों के मास्य नहीं है। इसका संस्क्षत शब्द' उपण्ति 
है, जिसका शब्दार्थ 0४७4॥0 श्र्थात्‌ विश्ति है; हमे 
विस्ति का अर्थ आलोचना एवं असंताप जैले दे।पों ते 
विस्त द्वोने से ही लेते हैं, अतः इस गुण का चध्तवरिक रूप 
सहिष्णुता ही है । 


चौथे गुण तितक्षा को मैं सदर ९७१०८०७०० अर्थात्‌ 
सहनशीक्षता कहती आई हूं। ग्रवश्प ही प्रसन्नता 
(0॥6४४ए(७९४७) का अशिषराय भी तद्नश हो है, फ्योकि जो 
व्यक्ति सहनशील है वह अवश्य हो पखनत्र भी रहेगा। यहाँ 
पर यह कहने का साहस यदि अद्धच्चित न हे ते मैं 
फट्टेगी फि इस कारण से कि शुरुठेव विशेषसूप से प्रसन्न 
धदन हैं। इसलिये इस शुण का विशेषरूप जे “प्रसन्नता” 

* है उसपर जोर देने के लिये वे यह अछुवाद देते हैं। इस- 

लिप यहीं श्रच्छा है कि सब लेय इस गुण के इस अर्थ पर 
मनन (१४४०॥७600) करें इसके बाद एकनिश्टा (एकाग्रता) 
श्राती है। इसे संस्त में समाधान कह्दा है, जिसे में 'संतुलन' 
(0 ०४४५०) समता कहती आई हूं, यहाँ भी दोनों फा 
भाषाएं एक ही हैं। फ्पोंकि एकनिए्ट मनुष्य ही समत्ववान 
दता है श्रीर समत्ववान ही पकनिष्ठ । अ्रंत में थद्धा घाती 
हैं, जिसमें सदा विश्वास (शा) कहती रही हूँ । यहां इसे 
“पूर्ण मयेसा सपने? के अर्थ में (0०7रतथा०8) कह्दा हैं । 
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इनके भायार्थ में ते यहाँ पर मा परिवर्तन नह है, क्‍योंकि 
मेने विश्वास फा अर्थ सदा अन्तास्थत इृश्वर मे एवं धो 
शेरुदेव में अखंड विश्यास का दाना ही चताया है। शब्दों 
की समानता ओर अपतमानता के ध्यान में रखना अच्छी 
है,' क्योंकि इससे इमें अर्थ के भलोभाँति समभने में 


सहायता मिलतों है। 


पर? 2 

“प्रन का निग्रह--वैराग्य वा गण हमें यह बताताई कि वासना 
शरीर परे हमारा निम्रद्द अवस्य होना चाहिये और यही बात मनशरीर 
के किये भी लागू होतो है । ' इसका अर्थ है अपने स्वभाव पर विश्ञय 
श्राप्त करना, ताकि तुम्हें तनिऊ मो क्रोध और अधीरता फा भाव मे 
हो, भन पर निप्रद्ठ होना, ताकि तुम्दारे विचार सदा शांत मोर स्थिर 
रंद सके ; और (मन के हारा) झरीर की रवांबुये पर विवत्रण रखने 
ताकि दे यर्थोप्त॑मव कम उत्तेजित होने पायें |? 


लेडवीडर--स्प्भाव एर विज्ञय प्राप्त करना अवश्य ही 
हमारे लिये एक फठिन बात है, क्योंकि पिकास ले कम 
में उन्नति करने के लिये सांसारिक जीयन के मध्य में रहते 
हये हीं हम नवीन अयेग करने का श्रयत फर रहे हैं । 
(जिसका ध्र्थ है अपने सब शर्रीरों के निर्मल बना पार 
उम्की चेतना शक्ति को अधिकाधिक सूद्म धनायें)। इन 
सब' कठिनाइयों के ही कारण हमारो विजय अधिक महाद 
हागी, कये।कि इन फठिनाइयें के पार करना यह प्रकट 
करता हे कि हमसे अपनी इच्छा शक्ति की चूंद्धि करने में 
खाधु या सन्यासियों से भी अधिक उन्नति की है | 


कभी फर्मी लोग बोध के भाव के ते। नि्ल कर देते 
हैं, किए भी चाह शर्रीशें 'पर पूर्णुरुप से नियंत्रण कय्ना 
* ० 


श्र 
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उन्हें कठिन जान पड़ता हैं। उनमें अभी भी अधीरता को 
अस्थिय्ता बनी रह सकती है चाहे उनके भीतर की वह 
भाषना जे उनके अधोरता को आधार है सचमुच में सवंधा 
नए भी हो चुकी हे। । यह उतना चुरा नहीं है जितना यह कि 
चैसी भावना ते रहे पर प्रकट न हा; किंतु हमें तो इस प्रकार 
इसे प्रकट कण्ना भा छोड़ देना चाहिये, क्योंकि यह दुसरों 
को भ्रांति में डाल देती है । यदि आप एक सड़क पर जाने 
चाले सामान्य श्रेणी के मनुष्य फे चासनाशरीर फे व्व्यदष्ट 
दाण देखें, तो आपके प्रतीत हागा कि उसका समस्त 
बासनाशरीर एक आस्दे।लित पिंट हैं औए इसमें निश्चित 
आकार, स्पष्ट रंग और उसके डस दारीर में यथेधचित 
प्रसार हेने के स्थान पर वासना शरीर के ऊपर 
सतह पर पचास या खाठ छोटे छोटे चक्कर या भंवर 
भवल वेग से चलते रहते हैं, शोर प्रत्येक भंवर अपनी 
गति के वेग के कारण एक उभरी हुई गांठ के समान 
दिखाई देता हैं। यदि आप इन छेट छोटे चक्कर की परीक्षा 
करे ते आपके विद्ित दागा कि यह सब क्रोध के उबाल 
से, चोटी छोटी चिताओं की उद्धिग्नला से, अथवा रेप, 
ईप्या, स्पृद्ा ओर घृणा फो भावनाओं से मो, जे पिधले 
ऑडतालीस घंटों फे भीतर मनुप्य के मन में आई दी, उत्पन्न 
देने हैं। बड़े बड़े भंवर, जे कि अधिक देर तक घने रहते 
हैं, किसो एक हो व्यक्ति के विषय में एक ही बात फरें 
बार॑बार सेचते रहने फे कारण उत्पन्न होते हैं) 


५ जब तक मह॒ष्य ऐसी दशा में रह्ता है उसे स्पष्टता 
०4 हु कं रु 

पूरक स्थिरता से चिचार करना जो अस्यथा सम्भव होता 

सर्वथा असम्भवद्दी जाता है। यदि वह किसी विषय 
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पर सोचना या लिसना चाहता हं, तो उसके विचार 
अवश्य छी इन भधरियाो के फारण वेबस तथा पिक्नत हे। 
जायेंगे चाददे चद् उन भावनाओं के मूल ही चुका हा जा 
इनकी उत्पत्ति फा फारण बनीं थीं। मज़ुष्य अ्रपनी इन 
डह्चिश्तामूलफ भाषनाओं के वे। भूल जाता हे और यह नहीं 
जानता कि उनका प्रभाव अभो तक विद्यमान है। परहुत 
से लोग अपने उस भवस्थयि फे समूद व्ते उसी परिमाण 
में सदा घनाये रखते हैं । 


पक्षपात पूर्ण अन्घ घारणायें भो इसो धरकाए चासना 
लेक शरण मर्नोति फ सम्यन्धी दिव्यद्ृष्टि द्वारा स्पष्ट रूप 
से दिसाई देते ह। मानसिक शरार का पदाथ्थ सब अशे 
में ते नहों परन्तु मानसिक शरीर के किसी कसी सड या 
ज्षेए में तात्र गति से घृमता रहना चाहिये। बहुघा अपने 
घमेपन के अठुसार यह अपने के एनित कर लेता ६, 
जिससे यद्द गाढा पदार्थ कुछ सीमा तक चारे आर चक्कर 
लगाता हुआ इस अडाफास मनशरयर के निम्न भाग की ओर 
आरक्षित द्वोता रहता है। अत जिन मनुष्या में स्वार्थपूर्ण 
विचार और भावनायें अधिक माजा में रहती हं, ये ते 
बपैपडे भाग पर खडे हुये एक अडे फे समान दिसताई देते है 
ओर जे सेाम नि स्वार्थी ओर आध्यात्मिक दृष्टि से उनत द्वोते 
है ये ने।किले भाग पर खडे डुये अडे के समान दीर पडते 
हैं। मस्तिष्क फे चार विभागो की भॉति मनशररीय के भो 
चार स्ड द्वेते हैं, जेः चिशेष प्रखार फे विचारो से सम्पन्ध 
रखते हैं । 

पक अत्यन्त अनुदार घामिक प्िचार चाले मनुष्य की 
कटपना फीजिये। उसके मानसिक शरीर का पदार्थ उस 
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१५ । 
विशेष भाग में संतंत्रतापवेक्त चक्कर लगाने के स्थान 
पंर एफ ही जगह इकट्ठा होता! जाता है, यहाँ तक कि चह 
एंक ऊँचा ढेर सा वन जाता है, ओर तब यह संड़े करे 
हाने लगता हैं| क्योंकि उसके धार्मिक विंपय के विचार 
के मौनसिक दर्यर के इस भीग में से गुज़रमों ही पड़ता 
है! | अंतः चह कभो यथार्थ 'मह्दी रह संकता, क्योकि इसके 
कंपेन मनशरोर के जकंडे एहने वालों उस व्याश्रि द्वार 
जिसे हम ठोक मानसिक रेंग कहकर ही पुकार सेकते 
हैं, प्रभावित हुये विनय नहीं रहतें। जब 'तंक" कि पहे 
, भनुष्य चेश करके विचारपूर्वेक्ष संयम ओर मन की पवित्रता 
द्वारा अपनी चिकित्सा ने करले, तबतर्क उसके विचारों 
में 'दुराप्र्द पूर्ण पश्षणात का आता निमश्वित है। केवल 
तभी बह सत्य विद्यार करना सीख सकता हैं, अरधाति 
अपनी संपूर्ण याजना के पूर्णतया जामेने-चाले ईश्वर फे 
समान ही सब वस्तुओं के। देखना सोख लेता है । 


यह आवश्यक नहीं कि यह दुराप्रहपू्ण पक्षपात सदा 
किसी ध्यक्ति दा वस्तु के विरुद्ध हो-हा, चंहिक बहुधा 
ते यह उनके पक्ष में ही हुआ करता है । तथ भी यह 
असत्य फा ही एक रूप है, ओर मजुप्य के तेजस (४०7) 
! में बैसी ही मलीनता प्रकट फ़रता है । इसका अतिसाथास्ण 
उदाहरण बह मां हैं का यह विश्वास करः ही नहीं सकती 
कि उसझे चालक जैसा फेई और वालक भी रष्टि फे 
आरम्भ से लेदर याजतक कभी हुआ है। दूसरा उदाहरण 
उम्र फलाकार का हें जे अपनी कला के अतिरिक्त श्रन्य 
किसी की भी कला में कोई अच्छाई उेखने में श्रसमर्थ 
रहता है। 
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५ भाध्यात्िक, शक्कर के दृष्टिचिडु: से घिचाए करे. ता , ये 
'ुव पाते' उम्र खुले हुये, घावके समान. हैं जिसमें से मनुष्य 
फी, इजल्लाशक्ति. निउन्‍्तूर व्यर्थ , दो _शुपकर्ता राद्दती 
हैं... यह स्थिति ते. पक ख़ाधोस्य, मदुप्य का हेतती. है, 
किंतु जप आप का कोई ऐसी प्रकृति का मनुष्य मिलता 
है, ज्ञा स्वमावतः ही छोडी २ चिंतार्मों से उच्विन्न हाता 
है, तेश उसकी वशा ते! आपके ओर भी हीन, मितेसी। 
ऐसा...सजप्य, ते - सम्पूर्णतया.पऊ. ख़ाच , ही. हे, , जिसको 
समस्त .द्राक्ति नष्ट हा. छुकी दहे,. ठुनिक,भी ,शेप महं रही 
यदि हम अपनी शाक्ति को धचाये, रप्त.कर उसफ़े द्वारा 
भले फार्य करना चाहते हें->और यदि हमके आध्योत्मुशनी 
बूनना है, . और हमारो ,बही,भाषना. हनी थी चाहिये-्ते 
हमारा प्रथप्त कार्य, यह होना .ज़ाहिये, कि .हुम अपनों 
हाने के सभी स्लोती.पर अवराध लगरद + मान 
लीजिये कि हम कहां पर लगी. हुई अप्ि वा बुझाना 
चाहते, ६, ते, हमारे पास. पानी ,का..फट्ारा[ अवश्य 
होना चाहिये, हमें इस फव्वारे..फे दसझे सम्पूर्ण _बेग से 
ड़नः हो पा, - किंतु इसके साथ हो पानी की टोंठी मर 
२. मल.में भी. कोई छेद, न्‌ दाना .चाहिये। इसका 
डृष्टान्त हमारे लिये है, “स्थिरता एवं मने।निम्नह ।? 


एक साधारण मनुष्य मे या ते बहुत थाद्वा इच्डाशक्ति 
छाती है अथवा विज्कुल नहीं छाती ।. उच कोई संकट 
आता है ते वह दढ़ संकरुप से निः्धयपूर्यक डसका सामना 
नफरके उससे हाश मानकर रोने चिल्लाने लगता है। 
इस डु्बृलुता के दो कारण दै |. भव्येक मह॒ुप्य में शक्ति 


६ ४ 


उतने हो अंशां में आता है, जिस सीमा तक उसने कांत्मा- 


( रछ ) 


लभव किया हा, अर्थात्‌ बहा के अपने अन्तर में प्रत्यक्ष 
किया दह । हमारी मूल प्रकृति में तो हम सभी में एक 
समान शक्ति है, किंतु महुष्य में मिन्नता उसी सीमा तक 
दादी है जहाँ तक उसने अपने भीतर दैयी शक्ति के प्रत्यक्ष 
किया हैं। साधारण मनुष्य ने उस शक्ति कौ अधिक 
बृद्धि नहीं की, वल्कि जे शक्ति उसमें है उसे भी ब्यर्थ 
ग्रंच्रता रहता है। 


हममें से बहुत से लेग श्री गुर्देव के प्रत्यक्ष दशेन के 
लिये पव॑ श्रत्य बहुत से कल्याणप्रद्‌ प्रभावों का अपने स्थृल 
मस्तिष्क के द्वारा अनुभव करने के लिये और अधिक 
पूएता से इच्छुक हवांगे। ऐसा प्रभाव हमारे मिन्न-मिन्न 
शरीरों द्वाय हो नीचे के लेके में उतरना चाहिये,और एफ 
के द्वारा दूसरे शरोर में प्रतिविंधित होना चाहिये। एक 
सील या नदो के किनारे पर के दृज्ञें के देखिये, यदि अल 
पूर्णतया शास्त हैं तो हम उसमें उसके पूरे प्रत्तिविम्व के देखते 
है जिसका एफ-एक पत्ता तक दिखाई देता है। क्रितु जल 
को एक तन्तिफ सी लहर भी उस चित्र के नितान्त विरृत 
कर देती है। और यदि इसमें तूफान आज़ाये तब ते यह 
सर्वथा नए ही दो जाती है। यहा घात घासना शरीर 
और मन शरीर के लिये भी सत्य है। यदि दम चाहते हैं 
कि इनके द्वारा उत्तम और उपयोगी शक्तियाँ अपने में 
प्रवाहित हों, ते उन्हें शान्त और स्थिर सपना ही चाहिये। 
लाग लगाताए पूछते ही रहते हैं कि "हम उन खब बाते के 
याद फ्यीं महा रफ सफते जो हम निद्राचस्था में करते हैं।९ 
इसका एक कारण यह भी है कि हमारे सब शोर ये 
शान्त अपस्था में नहीं रदते। संभव है यह थोड़ी बहुत 


€ रशप ) 


शक्ति प्रवाहित करने के लिये यदा कद कुछ शान्त धन 
जाये, किंतु तब भी धभायः उनका अनुमव कुछ न कुछ विकृत 
ही रहता है, क्योंकि उनके साधनयन्त्र ( शरीर ) पूर्ण रूप 
से स्वच्छ नहीं हैं । यह ते बैसा ही हैँ जैसे फिसी वस्तु के 
चढिया चैरस शांशे में से देसने के स्थान पर वे॥तल के 
गेल कांच में से देखा जाये, जिसमें कि उन वस्तुओं फा 
अनुपात सबंथा बदल जावा है । 
जय हम द्वान्त प्रकृति के वन जाते हैं ते। उपद्रवां और. 

कहा के वीच में भी रहकर कार्य क् सकते हैँ। अवश्य दा 
ऐसी परिस्थितियों में शर्रायं के शान्त बनाये रसना एक 
भारीं श्रम का काम हे।ता है। और यह थम इतना फड़ा 
हाता है कि कुछ ले ते ऐसा क्र टी नहीं सकते | क्तु 
उन्‍हें यह शक्ति क्रमशः अवश्य प्राप्त करनी चाहिये । 


पुक योगा (०००४७) आत्म-निम्नह द्वारा एक दी साथ 
दे। ढोकें में कार्य करना सीख लेता है, अर्थात्‌ स्थूल लेक में 
कार्यशील रहते हुए अंशतः इस शरीर से विलग्र भो है| 
सकता है और इस प्रकार स्थूल शर्सीर द्वारा लिखतेया 
बेालते समय अपने वासना शरीर द्वारा अन्य कार्य भी कर 
सकता है। उदाहरणार्थ, मैने लेगे से छुना है कि मैं जय 
भाषण करता रहता हूँ ते उस समय जनेक थोताओं ने 
फाम-लाक के प्राणियों के मच पए आऊर सड़े हुए सौर 
मुभसे धात करते हुये देखता हे। यद सच भा हे; फभी 
कभी भाषण होते समय ये ब्राणी अपने कुछ प्रएनों के उत्तर 
की कामना से अथवा किसी कार्य के करवाने की आकांक्षा 
से इस प्रकार आया करते हं। यह ते एक छोटा सा 
और क्षणिक उदाहरण है । किंतु पहुत वाय ऐसे चड़े और 


न्ज़्द 


( र९६ ) पे 


महत्व पूर्ण फाये करने का देते है जिनके करने,के लिये एक 
योगी (0०००/४४४७ इस विलक्षण विधि द्वारा अपनी घेतना 
का उंपयोग करता है। 


पक साथ दो कार्मी मे मन-के एकाम्र करने. का यह 
प्रयोग किसी अ्रंश तक कमी-कभी साधारण जीवन में,भी 
किया जाता है। अनेक स्लियाँ यात करते हुये हो बुनाई 
का काम भी, फर सकती हैं... क्योंकि बुनाई _ के ये यन्व्रवत्‌ 
करती रहती .हैं।. , लंडन के एक बहुत पड़े. पक,.से मेरा 
युहुत काम पड़ा करता था। वहां मैंने बहुत से ऐसे. हम 
देखे है जा शीघ्रता_ और साधधानी पूर्वक,लम्रें लम्बे श्र 
के जाड़,भी करते जाते थे ओर साथ ही साथ अ्रस्ते साथि' 
के मनेएर॑जन के लिये गाते सी जाये थे. और ये इस कार्य में 
, अभ्यहत हे। गये थे। मुझे स्पौफार फरना चाहिये फि भेः 
लिये ऐसा करमा असम्भव होगा, कितु मैंने ऐसा किये जाते 
हुये बाफ्वास देसा है। है 
ऐनीं देसेटं---विराग्य' खण्ड में , श्री गुरुदेव ने बासना- 
शरीर और इसको झने क प्रकार की इच्छाओं के निरेध का 
बणत किया है, और 'बिवेक खणड़ में उन्दों ने सत्य पर 
बहुत जोर दिया है जिसके अन्तगत भनसुशरीर की 
प्रविधता भी. हैं। अब ये _मनेानिग्नह एवं भावनाओं 
जिंराध का और, भी...वर्णन करते ह। भावना विद्यारऔर 
इच्छा का.ही संयोग है। विचार के तत्व द्वारा, पय्याप्त 
इच्छायं ही आपनायें, होती है ।. दुसरे शब्दों में विचार 
मिश्रित इच्चाय ही भावनायें कहलातों हैं। यहाँ, पर जब 
थरी.गुझदे व स्पआाव्‌ को चूश में करने को जात,फहते हैं.ता 
उनका आशय भाषनाओं से ही है फ्येफि अधीरता इत्यादि 


पु च्न्क 

५ ( रए७ ) 

मद शी आन थे 
प्रा, की बम अंग कमर सर से होती, है 
नसिक शोर, से | ज़िले येगी (0000॥09 
बनना दूँ उसे अपने का भावना के बेग.में महक 4 
खाहिये।, क्योंकि जूबतक.स्वभाच पर दिजय, प्राप्त .नहों 
होगी - ताकि उसकी भावनाय , भस्थिर,न.हों, तंच तक बह 
स्थिंप्ता और स्पष्टता ,पूवंक ,विंचार,करने में- समर्थ, नहों 
होगा. भावनाओं के कंपून मनसशसेर के. ममिश्रित पदा्थ 
में अपने अनुरूप, उत्तेजना, उत्पन्न फर दंगे ओर मजुप्य,फ 
ख़मस्त विचार उद्धिम्त ओर विहृत,द्वो जाय॑गे। अतः पद 
चस्तुओं का शुद्ध रूप देखने में मसमर्थ होगा । 

तत्पश्नावं भी. सुरुद्ेष फहते हैं , फि विचार भी शान्त और 

स्थिर द्वाना: चाहिये.) यद्द. आन्रश्यक है, फ्योफि, इस 
प्रकार फ़ी स्थितिये में ही उच्च मनेलेक का, प्रभाव्त नीचे 
के मनस, पर डाला जा सफता हे। मेरी समझा में 
“आ्राध्या्म न गत्‌”_(औकल्ट  चल्‍्ड 0०50 ४४३) नामफ 


में हो मिस्टर सिनेट ने शुरूदेव का पक पंच 
किया हे, जिसमे. देय ने. उन्हें चताया है कि 













गे झा सज्द ॥ है. जज 


लिखना चाहते दे ते उन्हें अपयसे 
अवश्य ही शन्त रखना चाहिये, तभी डथ्ू मनस्‌. 
के विदयार नाच के मनस में उम्ती प्रफार प्रतिविम्बित होगे, 


भौल में घतिविम्वित दाता है । 
[१ १/५ 











हक नन्ट हे ' -१, ४ रऐक 


यदि:आप किसी, ,गंभीए विपय पर कोई. पत्र लिखना 
आते ,हैं. . अथुवा- अरह्मविद्या जैसे किसी विषय ,पर, लेख 
लिखना चाहते हैं,।,ते _सृदद एक अच्छा , क्ापन्न हे कि कुछ 
प्रिनदों लक .मौन बैड जाइये मौर इस ,भ्रकार पहिले अपने 
के स्थिर करके फिर फाये आय्म्म कर दौजिये। यह 


( रेद८ ) 


समय का अपव्यय नहीं है, फ्योंकि लिखना आरम्भ फरने 
पर आपके विदित होगा कि अपनी रिचास्थाय शांति 
पूर्वक बिना किसी अयास में ही बही चली जा रही है। 
तब आपके आगे क्‍या लिखना हे यह विचार करने ये 
लिये बीच बीच में 5हरमा न होगा, आपके उद्य मतस_ 
का सोचे के मनख्‌ रूपी दर्पण में प्रतिविम्वित होने के कार 
पे हो ऐसा दाना संमय होगा । यह अम्यास विशेष फरफे 
उसझे लिये मूल्यवान है जे अभी तक इच्छाठुसार बाह्य 
बसतुर्मा के मन में आने से रोक नहीं सकते । 


बाहरी विप्न बाधाओं को भी एकाग्रता के अभ्यासफा 


साधन बनाया जा खकता हे । जव मैं बालिका थी ते मेरे 
पढने की व्यवस्था एक ऐसे फमरे में फी गई थी जिसमें भनय 
बालों को भिन्न भिन्न विपयें को शिक्षा दी जाती थी। 
चौरे घीरे मुझे वह सामथ्य भाप्त दो गई कि अपने चारों 
ओर दूसरे कार्यों णे हे।ते हुए भी मैं अपना कायो कए 
सकती थी । फलतवः अप मुझे अपना काय करने में निकट 
घर्ती फिसी भी घटना से घाघा नहीं पहुँचती। यथपि मे 
संपरीफाय करती हैं कि गणना कय्मे का काम ऐसी स्थिति 
में में झय भी नहीं कप सकती। में अपनी अध्यापिका 
मिस मेरियट कै प्रति सदा हो इसके लिये कृतश्ञ रही हैँ । 
अभ्यास से शक्ति प्राप्त शेती हे और फिर यह शक्ति अनेक 
प्रकाए के फामे। में उपयोगी होती है। उद्दशहरणाथ, मंने 
देखा है कि जब में अश्िकियेनी के एक जोवन का उत्तांत लिए 
रही थी, तव म॑ अंणत अपने स्थूलशरीण से बाहर हावर 
भी इस शक्ति फा उपयोग कर सफतो थी ॥ 


शक भाष्तीय कुठुम्प में यह शक्ति अचायास ही विक- 


€ रए९ए ) 


खित हे जाती है फ्येंकि वहाँ एक ही कमरे में नाना 
प्रकार के कार्य करने को चाल है। वहाँ बच्चे इधर-उधर 
दैपड़ते फिरते रहते हैं और अत्य अनेक छोटे मेरे काम 
भी होते रहते हैं। गाँव के स्कूल और घर में यहुत से 
बालकों के। एक ही समय में कई प्रकार की शिक्षाये' दो 
जाती हैँ। प्रत्येक वालक अपना-अपना विशेष विपय 
जोर से पढ़ता है, ओर तिस पर भी उनका अ्रध्यापक 
उन्हें घराबर सुनता है और अशुद्धियाँ करने पर उनका 
संशोधन भी करता रहता है। में यह नहीं सेचती कवि 
किसी विशेष विपय को शिक्षा देने फी यह कोई आदर्श 
प्रणाली है, फितु इस प्रकार से बालक एकाग्र हामा 
अवश्य सीख लेते हैं, जे! आगे चलकर उनके लिये बहुत 
उपयोगी सिद्ध दवोगा । 


यदि श्राप इस एकाप्रता को शाक्ति के प्राप्त कर सो 
ते अच्छा दी है। अस्तु, यदि आपके केलाहल के मध्य 
में रहना पड़े ते। श्रसंताप प्रगट मत कीजिये । घस्नच उस 
परिस्थिति स्ले लाभ उठाइये। योगविद्या का विद्यार्थी 
इसी प्रकाए काये कर्ता है। मैंने विशेषरूप से इसका 
घर्णन इसलिये किया है' कि इसी प्रकार के साधनों द्वारा 
महुष्य योगी (०८०००४७) चनता हैं। कठिन परि- 
स्थितियों के भीतर कार्य करना सौसत लेने फा अर्थ ही 
उच्चति करना है। यद भी एक कारण है जिस लियेकि 
हममें से कुछ ने ते उन्नति करली है और कुछ नहीं कर 
पाते | मैंने स्वयं भी असंतोष प्रगट् करने के स्थान पर 
सदा परिस्थिति फा सामना करने की चेष्टा को है। इस 
प्रकार मदुष्य अत्येक अवसर से त्यम उठा सकता है । 


फर्म है 
( इ ) ह 
रा है डा 
(यह अंतिम बात फटिनि है।। के इस पथ पर चलने दे 


महू हे हटा 


झषनु को कतार करते की चेध कखे दे तो अपने परीर को भी शीत 


उसेनगीय (00प6९०) बनने से रहीं या सकते। इसवी दृतायू 
किसी भी शब्द शथवा आयाव,से उत्तेजित दा पाती है जार प्रध्येकु 
बात का प्रभाव उद पर अधिक प्रवलता से पड़ने छगता ड, डित 


“फिर भी छुम्हें इसका मरपुर प्रयक्ष करवा चांद्िये ४ 


पुर्नीवेसेंट--औ गुर्देव कहते हें कि अपनी स्तायुयों 
पर नियंत्रण रपना कठिन है। यह इसलिये कि इस 
, स्थूलशरीर पर हमारे विचारों का प्रभाव सबसे फम पड़ता 
है। आप अपने वासताशरीर ओर मनखसरीर के सपेक्षा- 
कृत अ्रधिक खुगमता से प्रसावित कर सफते हैं, फ्योंकि 
थे शरीर उन सूद्म पदार्थ से निर्मित है जिस पर पिचारों 
का प्रभाव अधिक पड़ सकता है। परन्तु यह भारी स्थूत 
पदार्थ फा कम अम्ुुकुल होने के पारण नियंत्रण में रहना 
अधिक कठिन हे! तथापि धोरे-बोरे इसे भी अपने 
अधीन अवश्य फर लेना चाहिये । 


स्‍्ः 


न 


३-6 


ु 


_ साप्रक के शोप्न प्रभावित होने बाला (5०७४५) 
होना चाहिये, किठु साथ ही अपने शोर ओर सनायुयां, पर 
भी पूर्ण सि्यंयण रखना चाहिये। यहप्रमाविव होने की शक्ति 
जितनी हो अधिक होगी, कार्य भी उत्तना ही फठिन्‌ है।गा। 
पँसे ऐसे चहुत से शास्गुल्न होते हं ज्ञिव पए एक खाधारणु 
बुष्य का ते ध्यान ह। नदी जाता, किंतु सोम उच्तजनीय 
४९७५४ ४७) ध्याक्ते यो _तिये ये. युंजणादायक दे। जते ४ 
दे शेम भी ऐसे होते हे जिनसे स्मायुओं में अत्यक्षिक 
प्रभावशीलता, उत्पन्न है जाती है.! , ऐसी दशा में महा 
का शरीर एक छुचे के जैकने से भी कंपिंत हा सकता 


€ इण्१ ) 
ड्ब्द 


॥ यद उदाहरण यह चताने फे लिये परियाप्त है कि स्नायू 
को चेतनता किस सीमों तंक तोदण घन संकती हैं। * 


यागविद्या के विद्यार्थी फो सस्‍्नायू. रागअस्त नहीं 
ज्ोतों, थदि ऐसो हेाता ते। धहँ साधना नहीं कंर सकेतो-- 
धर्रन, वह ते कसे हुये 'तार के उसे वोधेयंचर के समान 
है।' जांता है: जे तम्रिक से स्पश से ही झुंजिंत है। उठता 
है!। “इस प्रकार्श उसकी सनोयूं इतनी अधि उप्तेजनीये 
धन जाती है कि उसे अपने चिड़चिड़ेपन' के रोकने के 
लिये विपुत इच्छा्थक्ति का प्रयोग केय्मा पड़ता हैं। इन 
परिस्थितियों में किसी किसी व्यक्ति के लिये दारीर फोी 
तंकान इतनी अधिक है सकती हैं फझि-कभी २ ध्रीमतो 
ब्लीपडश्फी की शरोर की तरह उसके शरीर फे उसकी 
इच्छी के अमुसारें ही चलने ढेने के लिये छोड़ देना 
अधिक वुद्धिमत्ता होती हैँ अंन्यर्थी अतिशय जोर पड़ने 
पर८ंडसके संड-खंड हा ज्ञाये। ध्राम्ती ब्लायेडस्फों के 
लिये अपने धंरोर के वनोयें रपना अनिवाय था तीकि थे 
अपने होंथ में लिये हुऐ कारय के पूर्ण कर सके । अतः उस 
परस्थ्रम के कारण थे अपने शरर फो विन्ट नहीं होने दे 
सकेती थीं। सींभी उनकी बांत एक अपवोद रुप ही थी। 
जा जिशासु ध्री गुरुदेव की शिक्षा फा अचुसरण फरना 
चाहते हैं उन्हें ते। जे। कुछ यहाँ फाद्दा गया है उसी फे 
आबुसाए चलना चाहिये ओर अपनी स्नायुयें पर नियंभंण 
पाने छा यथाशक्ति प्रयक्ष फरना चाहियें। वह योरम्पघार 
असफल हैं। दर्व भी केई चिंता नहीं। इस विंपय पर 
ध्री गुरुदेव के अंतिम दाब्दयें दे कि “पुर्दई यथाशक्ति 
प्रयद कर्ण चाहिये ए” थे फेदत इतना हो चाहते हँ। 


॥ बा नल के 5 


( हेण्३ ) 


अत असफ्लता से हतेत्साद न हाकर यथाशक्ति प्रयत्ष 
करते चले ज्ञाइप । ९; 


कभी कप्ती शुद्ध यिवेक और अन्त करण की अत्युक्ति 
होने के कारण मन की यशान्त श्रयस्था ऐसी भीतर से ही 
उत्पन है। सकती हो जिसके पज में उत्साही साधक आा 
जाते हैं। साधको में प्राय दा प्रशार को प्रद्तिया रहती 
हें--एकफ ते असावधान रहने पो, और दूसरे अपने 
आप के यातना पहुँचाने कौ । इस दूसरी प्रवृति के लगे 
का अन्त करणु ( (,०7४००७०७०) की अबस्था उस पिन्दु 
तक पहुँच सकती ह॑ जदों इसकी दशा सीमा से अधिक 
ज्ञान्तस्मायू की स्री हा झाये। इस प्रकार वहुधा ऐसा 
होता हे फि सर्वश्रेष्ठ साधफ जपना छोटी चे।टी असफल 
ताओं के भो यहुत अधिक तूल देने लग जाते ह। बेडे-ैंडे 
उन दाता पर सेचते मत रहिये नहीं ते सेचते २ये हा 
छोटी २ बातें गम्भीर अपयव का आफार घारण कर तेंगी | 
इन दे पराकाष्टा्ओं के मध्यवर्तों मागे के अ्रपनाईये | 
किसी घटना के पूर्व आप सम्भावना से अधिक विधेक 
शाल नहीं वन सकते थे, कितु घटना झे बाद आप अपने 
के आसानी से बहुत अधिव दुखी चना से सकते 
हैं। अपने दोपे!ओणे असफ्लताओं पर चिन्तन' करते 
मत शहिये। केबल उनके कारण पर द्वृष्टिपात फौजिये 
कि आप अलफल फ्ये। हुए और तद्ुउपरान्त फिर 
प्रयत्न फरने लग जाइये। ऐसा करने से आप अपनो 
उन अक्षृतियो के नष्ट कर देंगे जा आपके उस ओर ले 
जाने का फारण थीं, फितु उनके विपय में सोचते रहने से 
नआप उन ग्रवितिये। के नवीन शक्ति प्रदान करूँगे। 


( ३०३ ) 


लेडवीडर-इस स्थूल शरीर पर मनुप्य की इच्छाशक्ति- 
का प्रभाव सबसे कम रहता है । लेग कहते हैं कि ' आप 
स्थूल शरीर द्वारा किसी काम, के सीख सकते हैं अपनी 
भावनाओं पर भो नियन्त्रण रख खकते है, कितु विचारों पर 
नियन्त्रण वहुत कठिन है।” में ज्ञानता हूँ कि यह एक 
प्रचलित विचार है कि विचारें का नियंत्रण सबसे कठिन 
है, और एक प्रकार से यह बात ठीऊ है क्योंकि मनस-शररीर 
का पदर्थ अधिक सूदम ओर अधिक क्रियाशोल है'। अतः 
घविचारों की गति और उसकी मूल उत्पत्ति का नियंत्रण 
अवश्य कठिन है; किन्तु दूसरी ओर मनस-शरीर जीवात्मा 
के अधिक समीप है, अतः उसके फहीं अधिक नियंत्रण में 
है; उसके पास स्थूल लेक से व्यवह्मर करने के लिये जितना 
शाक्तियां हैं उससे बहुत अधिक शक्तियां ऐसी हैं. जिनसे फि 
मनेालेक के, पदर्था को ग्रहण करके उनसे व्यवहार फरः 
सकता है; इसके अतिरिक्त स्थूललेक का पदार्थ हाता भी 
कम अनुकूल दे । लेग मनस-शरीर की अपेक्षा स्थूलशरीर 
का हो निम्नह करने के अम्यस्त हैं, इसीसे ये इसे अधिक 
सहनझ समभते हैं । 


+ 

यह बहुधा कहा जाता हैं कि आप शारीरिक कए के 
तेः सद्द ले सकते हैं, किंतु मानसिक कष्ट की अवज्ञा नहीं 
कर सकते। किंतु वास्तव में इससे ठीक विपरोत बात 
ही सत्य है। यदि मनुष्य मानसिक या भाविक बेदना के 
समझ ले श्री उसे अपने मत्र से निकाल दे ते उस कष्ट 
का फाई अस्तित्व द्वी नहीं रद्द जाठा, किंतु एक भयानक 
शरौरिक कष्ट फी अबज्ला करना अत्यन्त कठिन हैं, यद्यपि 
मानसिक तत्व के इसले दृटा लेने पर यद्द बहुत अंशों 
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में लुप हो सकता है। फ्रिश्ियन वेश्ञानिक टृढतापू्वक 
यह फदपना फस्फे कि “कह हैं ही नहीं/ ऐसा किया करते 
है| इस प्रकार विचारों फे सये।ग के अमाव में कष्ट केवल 
श्र में ही रह जाता। है, जे अपेक्षारुत तुच्छ दे।ता है। 


हमें मन का निम्नह करना सौखना चाहिये ताकि 
शारोरिक कष्ट में से उसके मानसिक अश फा लेप हो 
जाये, फ्पेंकि भी गुरुदेव के शिष्यें को भाँति हमें अपने 
कै अतिशय प्रभावशोत्र (800%॥90) घनानों है। तब 
एक ऐसे मनुष्य के समीप बैठना भो दुपदायक दे ज़ाता 
है जे मादक द्ृब्यें का सेपन करता दे, तम्गक पीता दे+ 
अथया भांस खात्ता है, तव शरोर के भीतर किसी भीड़ 
भाड बाली सडक के सब प्रचार के घेर केलाहतल में जाना 
भी एक वास्तय्रिक यंत्रणा वन ज्ञाती है। यह शेस्मृतत 
मजुष्य फे शेर में जाकर उसे कंपा देता हे, फिठु यदि 
मज्ुष्य उसका विचार भी करने लगे तव ते यह उसे और 
भी दारुण बना देता है, जब फ्रि यदि उस पर ध्यान हा 

पिया ज्ञाये ते! उसका भान कम हाता है । जो शिष्य 
उद्च लेओ में पहुँचने का प्रयत करता हैं, उसे इस फ्ष्ट 
में से अपने गानसिक शर्म के! दृदाना सीख सेना चाहिये, 
ओर अपने विचायें को इसमें नहीं ज्ेड देना चाहिये जे 
इसे ओर भी प्रवत्ल बनाते हैं 


__ जो लोग ध्यान करने का अभ्यास बरते हें. उन्हें शत 
है। जायेगा कि ध्यान मे करमे वाले की अगेक्षा ये श्रधिक 
उच्तेजनोय हें और इसी फाय्ण उनसे स्थृतशरीर पर फमी 
कमी यहुत अधिक जोर पउता है। फर्भी फभी यह सुनने 
में आता दे कि श्रीमतो ब्लावेडस्की के क्रोध फा आपेग 


( ३०५ ) 


“आया कण््ता था। निश्चय द्वी इसका एक स्पष्ट कारण 
है, क्‍योंकि दुर्भाब्य से उन्हें बहुत दी अस्वस्थ शरार मिला 
था; संभवतः एक घंदे का समय भी ऐसा न चबीतता 
हागा जिसमें कि वे फिसोौ दारण शारीरिक पेदना से 
रहित रहा है। । उनका दायर बुद्ध था तथा मग्ण ओर 
जो हैः यया था, कि उन्हें जिस विशेष काय के। संपूर्ण 
करना था उसके लिये केवल धही एक दारीर प्राप्य था। 
अस्तु, उनफे उसे खुरक्षित रखना ही था। वे उसे त्याग 
नहीं सकती थीं, जैसा कि हममें से वहुत से कर सकते । 
एफ वार उन्हें ऐसा करने के लिये अबसर भी दिया गया, 
किंतु वे वालों कि “नहीं जब तक में 'सॉक्रेद डॉक्ट्रिनः (गुप्त 

सद्धान्त) नामक पुस्तक का लिखना समात न कर ह्टू, तथ 
तक इसे रखूंगी-इसा पुस्तक के लिखने के काये में वे उस 
समय संलगझ थीं। इसका अर्थ यह था कि उनका स्थूलशरीर 
अत्यन्त भ्रमित अवस्था में था, ओर उसे विश्राम देने के 
लिये थे कभी कर्मी उसे उसी की इच्दानुसार चलने देती 
थीं। अवश्य ही बहुत से लेग इसे नद्दों समझते थे। फिलु 
हम ले।य जे उनऊे साथ रहते थे, यह जानते थे किन 
बाते फा चहुवत महत्व नहीं। ऐसी बहुत सी विचित्र 
घटनायें हमारे सामने हुई हूं। उदाहर्णाथ, निरतांत तुच्छ 
सी बात पर क्रीघित है। कय्वे बहुत युरा-भला फट 
डेती थीं; किंठु उस खमय जहां कि नपे लेग उनसे भय-भीत 
हाफ सहम जाते थे, वहां हमें यद्द शात था फ्ि उस 
उत्तेजना के मध्य में यदि अचानक उनसे कोई दाशंनिफ 
प्रश्न पूछ लिया जाता ता बह सारी स्थिति केचो से घागा 
कांट देने फे समान हा बदल जाती थी; क्रोध त्यन्त दी लुप 
हे ज्ञाता और ये प्रइनों के उत्तर देने लगतों। साधारण 
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क्रोध की अवस्था में मनुष्य पैसा नहीं कर खकता। अनेक 
तेगों में उन्हें गलत समझा भौर उनसे दूर चले गये किन्तु 
मैं ज्ञानता है. कि उन्हें फमी-कमी शरीर के इस प्रकार 
अदब्ाघ छोड़ देना पड़ता था अन्यथा वह विन है। जाता । 


, “जान्त भत का अधे साइस से भी है, जिप्से कि तुम मिमय 
होकर इस पथ की फ़ोक्षाओं और कटिनाइयों का सामना का सको 7 


चेनीवेसेंड--साहस फे शुण के हिन्डगासरोने श्रतिशय 
महत्व दिया है। आत्मा की एफता का शान ही इसका घल 
हैं। कहते है कि ' जिसने झात्मसाक्षात्कार कर लिया उसके 
लिये भय और म्रम कहां | इसो लिये “प्रह्म यो जमय महा 
कहा जाता है। "इस दी आउटर का? [7 ४7७ 0ए 
0०9५) मामर पुस्तक में मैंने साधकें के आदर्शचरिभ्र फ्े 
उमर गुणों पर नित्य ध्यान करने को अनुमति दो है, जिनका 
चर्णम भगवान्‌ श्री कृष्ण ने गीता फे सोलह, अध्याय 
आयस्म में किया हैं) घहां पर भगवान्‌ मे साहसया 


अ. 


मिर्भयत्ता के। ही प्रथम गुण बताया है । पि 


ल्‍, जब यह बोध हो जाता हैं कि आप आत्मा हैं, यह वाह 
शरीर नहीं, ओऔर फेवल यह वाह्मशरीर ही आपके ऐसे अंग 
हैं आ। आदत हा सकते हैं, तद इस बोध के द्वारा साहस 
की उत्पत्ति ह्वाती है। भलुष्य के गात्मविकास की मित्र 
भिन्न श्रेणियों के अजुसार ही उसकी शक्तियों में भी. भेद 
होता है। घृल में ते हम सब पक ही समान शक्तियाती 
हैं, कि विकासक्रम फी भी थेणियाँ होती हैं । जब 

. यह सभुभूति हे जाती है कि आप ही आत्मा हैं तव भाप 
यह जान लेते हैं कि दुवंलवा अथवा यल देनों दी 
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आत्मविकास के परिणाम पर मिभर हैं| अस्तु, जब आपकी 
भय प्रतात द्वा ते। अपने अन्तर को शक्ति का आवाहन कर 


के उसी का आश्रय लीजिये | 


यद आत्माठुभूति आपके ध्यान फे द्वारा प्राप्त करनी 
चाहिये। जे लाग धातः ध्यान करते हैं उन्हें उस समय 
अपना आत्म रूप पहिचानने का अयत्न भी फरसा चाहिये । 
उस्त भयत्न द्वारा जा शक्ति उन्हें आत्त हागी चह दिन मण 
उनके साथ रहेगा । उससे उन्हें उस अभय की धाप्त करन भ॑ 
सद्दायता मिलेगी, जे जात्प्रान्नति फरने फे लिये एक आब- 
श्यक वस्तु है | इस पथ पर अनेक कठिनाइयां हैं, जिनका 
सामना करने और जिन पर विजय पाने के लिये पै।रुप 
आर पैर्य की आवश्यकता है और ये शुण खाहस के ही 
रूपान्तर हैँ | इस पथ पर उलसे में बहुत सी अद्भुत बातें 
का सामना करना पड़ता हैं जिनके लिये भी अमय या 
साहस को आवश्यकता है और में नहीं आनती कि आत्मा- 
चुमूति के अतिरिक्त इस शुण को श्राप्त करने का कोई और 
उपाय॑ भी है । 
लेडबीदर-पेग-विद्या-शिक्षण की समी प्रणालियों में 
साहस की झाधषशयकता फे बहुत महत्व दिया गया है। 
इस पथ पर अशन्नसर हाने पर महुप्य के मिथ्य। वर्णन, मिथ्या 
आजल्ेप, और मिथ्या चोध का सामना फरना हा पडुता है। 
जक्षिन लेगें ने जनसाधारण से ऊपर उठने की चेष्टा की हे 
उनका सदा ऐसा ही भाग्य रहा है। श्न बातें का 
सामना फरने फे लिये, तथा अ्रपनी स्थिति फो स्थिर रखने 
फे लिये, एवं लगे के कददने, सेचने और फरने को कुछ भी 
पस्वाह न करते हुये जे! उचित दा उसी का अनुलरण करने 


( इेण्ट ) 


के लिये मेतिक शक्ति का आवश्यकता हावी हे। इस 
पुस्तक की शिक्षा पर आचरण करने के लिये ऐसी ही शात्त 
तथा विपुल पै।रुष ओर सकटप की आवश्यकदा हे । 


वास्तविक शारीरिक साहस की भो आवश्यकता है| 
इस पथ पर ऐसी कितने ही खतरे ओर कहठिनाइयाँ 
हैं जे मॉकेतिक अथवा केवल उच्च लेके की कदापि नहीं 
है। हमारी उन्नति के क्रम में वीरता और सददनशीलता 
की पराक्षायें आरती दी ६ और हमें उनसे लिये सदा प्रस्तुत 
रहना चाहिय। एक हुर्घलहद्य महुष्य इस पथ पर उन्नति 
नहीं कर सकता, फ्याकि यहाँ केयल भलापन ही नहीं 
बरम्‌ वह शक्ति भो चाहिये जे। फिसा भी अन+यसुत अथवा 
भयज्ञनक स्थिति से हत न हो । 


जप 


में इंगलेंड की एक ऐसी प्रेताधाहन समा के जानता 
हैं जिसने कई सप्ताहा तर लगातार नाना प्रडार के झा“ 
घाहने द्वारा कुछ प्रेतात्माओं के। बुलाने की चेशा की थी 
आप अत में ये बुछ प्रेता फे बुलाने में समर्थ भी हुये, किठे 
वे फ्या थे यह दखने के लिये घहा कोई भी देए तफ 
सडा न रह।। इसी प्रकार लाग उच्च लाके का भा इथ 
अनुभय प्राप्त करने का प्रयल करते द, कित्ु उनके प्राप्त 
हाते दवा वे भयर्भात हा जाते ह। जब मनुष्य चेतन्य रहते 
हुये ही प्रथम पार अपने स्थृल शर्तर से बाहर ज्ञाता है तो 
चद कुछ भयभात दवा सकता रद ओर उसे क्षशिक विस्मय 
भी हा सकता द कि बह अपने शरीर में चापिस जा सकेगा 
या नदीं। उसे यद्द समझ लेना चाहिये कि शरीर में प्रवेश 
फरने या न फरने का दुछ भी महत्व नहीं हैं। घह इुर्ध 
विशेष सौमाओं में रहने का आद द्वा गया है और 
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उन सीमाओं के दूर हाते ही उसे पेंसा प्रतीत हाना 
बहुत सम्भव दे कि उससे खड़े रहने के लिये कोई आधार 
नहीं रहा । जैसे जैसे हम आे बढें गे, हमें प्रतीत द्वामा फि 
यह साहस अर्थात्‌ सरल और शुद्ध वीरता एक ऐसी वस्तु 
है जिसकी वहुत ही आवश्यकता है, क्योंकि हमें अनेक 

7र की शक्तियें का सामना करना पड़ेगा, ओर यह 


ई यद्यों का खेल नहीं है । 


जब हम ई+बण फे साथ अपनी एकता का आअतुभप फर 
लेते हैं. ओर उसे स्मरण रखते हैं. ता हमें किसी का भय 
नहीं रहता । फितु कभी कभो जब अचानक कोई आर्पात्त 
आ पड़तों है ते मनुष्य इस बात के भूल जाता है और तब 
वह समिमफने लगता है। इस प्रकाए फी क्षणस्थायी बातें 
द्वारा आत्मा ऊिचित्‌ भी विकार या 'प्लेश को प्राप्त नहीं 
हाती। और यदि हम यह अजुभव कर लें कि इम शात्मा 
हैं. बाह्य शरीर नहीं, ते हमें केई.भी भय न रहेगा। 
यदि कर्मा फिसी धकार का भय प्रतीत भी है| ते| अपने 
भीतर से ही औरप अधिक शक्ति फा ग्रावाहन करना 
चाहिये, किसी वाहरी सहायता के लिये पुकार नहीं करनी 
चाहिये। इस विषय पर ईसाइयां की सामान्य शिक्षा 
निरतांत अतुपयुक्त है । ये साग जनता के खदा पधरार्थना 
का ही आंध्षय लेना सिखाते है जिसका शब्दार्थ मांगना है. 
ओर जिसे जिज्ञासा की उच्च श्रेणी में नहीं ण्खना चाहिये, 
जैसा कि सामान्यतः किया जाता है। अंग्रेज, का 'प्रेयरः 
( एड ) अर्थात्‌ प्रार्थना” शब्द लैटिन के « प्रिड्रेरी * 
( ?€८या ) घाब्द से निकलता है. जिसका अथे ही मांगना 
है और कुछ नहीं । यद्दि हम विश्वास करते हैं. कि,एप्यर 
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सर्व मंगलसय है ते हमें भगवान, घुद्ध की इस अनुमति के 
अनुसार चलना चाहिये कि “न ते असतेोप प्रकट करो, 
ने येभो चित्ञाओ ओए न प्रार्थना करे। किन्तु आपने नेत्र 
खेले ओर देखे | बह प्रकाश तुम्हारे चारे। और छिडका 
हुआ है, केवल अपने नेत्र पर से आवर्ण धृदा ले और उसे 
देसा। यह प्रकाश अत्यन्त अद्भुत और अत्यन्त सुन्दर है 
तथा मनुष्य की कठपना ओर उसके प्रार्थना के विषय से 
नितांत परे है, और यद्द नित्य और शाश्वत है ।” 


, "मुझे बिदित है कि संकट पड़ने पर बहुत से लेग 
श्री गुरुदेथ फे। पुकारने लगते हैं। यह ते। ठीक है कि 
ओऔी गुरुदेव, का घिचार स्दा हमारे पास है और दमारो 
पुकार उन तक पहुँच,भी सकती है, किन्तु हमें ऐसे कामा 
के लिये उन्हें फट 'फ्यों देना चाहिये जिन्हें हम स्पय ही 
कर सकते.है। 4 यह सत्य है कि हम यदि' चाह ते उन्हें 
पुकार सकते हैं, कित॒ यदि हम अपने अन्तर्स्थित आ्रात्मा 
का आधाहन करके उसे हो अधिकाधिक प्रत्यक्ष फरे। ते 
सिश्चय ही गुरुवेच के अधिक समीप पहुँच सकते हैं, 
जितना कि अपने मंदस्वर से उन्हें सहायता फे लिये 
पुकास्मे पर नहीं पहुंच सकते। पेसा क्के हम मग॒ष्य 
फे इस अधिकार के घुनै।तो नहीं देते, किन्तु यद्द जानते 
हुये कि श्री शुर्देव किस प्रकार निरन्तर जगत्‌ के कल्या- 
शार्थ कार्य के में व्यस्त रहते हैं, हमें निश्चय ही 
उन्हें तय तक पुकारने फो इच्छा नहीं द्वानी चाहिये 
“जवतक कि हमारे पास अन्य फाई भी संभाषित साधन 
शेष रहे और उसके द्वाया दम स्वयं ही उस फाय को 
करने में समर्थ है।। काय करने में असमर्थता का भाव 
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हो विश्वास का असाव सूचक है। यद्द फेचल आत्म- 
विश्वास की ही नहीं, वरन्‌ ईश्वरनिष्ठा कौ कमी के भी 
प्रयट करता. । 


ध्यान के अभ्यास द्वारा मनुष्य के! ऐसा बन जाना 
चाहिये कि वह तनिक भी व्याकुल न हाकर संकरों का 
सामना कर सके। जिन्हीने ईश्वरेय विधान के समफ 
लिया है, उन्हें सब प्रकार की श्रवस्थाओं में शान्त और 
निरद्धिय्त रहना चाहिये और यह समभना चाहिये कि 
चास्तविक उन्नति करने के साधन का यद्द भी आवश्यक 
अंग है, फ्योंकि उद्देग फे परिणाम स्वरूप जे आधात श्री 
घ्याकुलताये आतो हें वे एक साधक ' के प्रभावंशील शरीरों 
पर अपने दीघ्रंकार्लीन चिन्ह छोड़ ज्ञाती है 


3! ७ इसका अर्थ थैरये से भी है, ताकि तुम प्रत्येक स्यक्ति के जीवन में 
आने थाठे सामान्यु क्टो के! छुच्छ समझ सको ओर,उन छोरी छोटी 
बातों के लिये विन्तातर रइने से वच सको, जिसमें अनेक मेतुष्य अपना 
छापिकांश समप गंवा देते हैं 7?” 


एनीवेसेंट--पैयं एक दूसरा अमीछ गुण है जिसका भी 
शुरुठेय वर्णन फरते हैं। इस गुण को अवश्यकता इसलिये 
है कि जीवन में आने बाला फोई भी भंकरावात साधक के 
चविचलित न कर सके । याहर्री वस्तुओं पर अवलंबित रहने 
सेअनन्त चिंताओं का जन्म होता है, फ्योंकि तब मजुष्य 
अपने मिजी कार्यो को भी स्वयं संचालित नहीं कर सकता 
ओऔर इस प्रकोय किश्तों भी निश्चित फायक्रम का निणय 
करने में असमर्थ रद्ता “है। चिंता दी मनुष्य के जजर 
बनाती है, परिभ्रम्त नहीं किसी कष्टपूर्ण बात का बारंबार 
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स्मरण ही दुश्चिता है। एक फातर प्रकृति के भनुष्य के 
लिये अपने फे। इस स्वभाव फे फिसी नफ़िसी रूप से 
प्रसित हेने से वचाना कठिन वात है। * रर 


किसी फिसी ममुष्य की प्रयृति काव्पनिक नाठफों के 
'इचने और उस स्व रचित नाटफीय फर्पना में ही बिचस्ते 
रहने की होती है। मैं स्वयं मो कभी कुछ सीमा तक ऐसा 
ही किया करती थी। इसका तथा इसी' प्रकार के अन्य, 
व्यक्तिगत अनुमवें का वर्णन में इसलिये फर रही हे कि 
' भेरे विचार में जो छुछू, में बताना चाहती हूं. चह इन उदा- 
हरणा फे द्वारे। अधिक सजीच और उपयोगी यन सकेगा, जे। 
“कि केयल' सूक्ष्म विधेचन छारा नहीं बन सकता । संभवतः 
बहुत से जिश्वासुओं ने इस प्रफार के काव्पनिफ नाटकों की 
झचना को हेशगी क्ये|कि हम सभी लगभग एक हो सांचे के 
बने हुये है। में कर्पना फिया फकरतो थी कि मग्रेश फेई 
मित्र मेरे अमुर्फ, कथन या कार्य से अवश्य दुस्ित हुआ 
होगा 'और' तथ मैं उस व्यक्ति के, साथ अपने ;आगामी 
मिलन फी कल्पना / फरके उसके साथ होने वाले प्रथम 
संभाषण से लेकर समंस्त बात चौत की फलपना कर लेती 
थी। किंठु जब हम परस्पर मिलते ते मेरी,सा् कह्पना 
ड्य्थ है जाती, क्‍योंकि मेरे उस मित्र फा प्रथम संसापण 
मेरी। कल्पना से सर्वथा भिन्न,हा।ता। इस प्रकार फर्मी 
कमी ले दुणदायी द्वप्यों का भी ब्यवधान कर लेते हैं शोर 
कस्पना करते रहते हैं (कि अपनी उस कल्पित पर्याक्षा की 
स्थित में पड़ने पर थे किस प्रकार काय करेंगे, और उस 
प्रकार अपने विचार और भावनाओं क। (अपव्यय करते हुये 
ये अन्त में“ कपतते-मन को ,दुरप फे व्यत्यन्त व्यधाएस बना 
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सेतेहैं। वैसी कोई भी कल्पना आज तक खत्य नहों हुई 
और कमी है।गो भी नहीं, यह' ते केवल शक्ति का अपव्यय 
मात्र है । ट् 

इस धकार की समस्त बातें केवल व्यर्थ का फ्लेश हो 
होती है, जो मजुप्प की मानसिक और भाविक प्रकृति के 
दुर्वल बनाती है। इस आदत से घूडमे का एक माघ 
“उपाय यहीं हैं' कि अपने के उस द्वृश्य से अलग करे यह' 
"विचार फीजिये कि आपकी उस सम्ूची करपना के मारं॑भिक 
विचार पर आपका कोई बश है या नहीं। यदि है ते 
उस पर नियंत्रण कर लीजिये, और यदि नहों है वे। जय तक 
बह स्थिति खामने न आये तय तफ उसके लिये चिंतित होने 
से लाभ ही फ्याहे?! यह भी संज्च है फि चह अथवलर 
कभी आवे,भी नहीं । भविष्य को संभावित घटनाओं और 
अतीत की बीती हुई घठनाओं का निरन्तर विद्यार कस्ते 
रहना व्यर्थ है। बीती हुई घटनाओं के ,इद्लना संभव 
नहीं, भतः उमके लिये दुश्चिता हूण्ना मी १स्पष्ट , रूप 
पनिरथक हे । 2 
,, अनेक भले मजुष्य थीती बातों के सोच सोच फर 
अपना जीयन भार बना सेते हें-। थे सेचते ग्हते हैं. फि 
“यदि में अप्कुक कार्य न करता अथपा अमुक फाय कर 
लेता ते। कदाचित्‌ यह फष्ट कभी न आता [? मान लीजिये 
कि यद सत्य है, किन्तु अय ते। वह बात बीत छुफी 
प्ौर आप के सेंच करने से बीती हुई बाते" में कोई 
'रिवतंन नहों दे। खकता। छेखी अपस्वितेनीय बीती 
गतें ओर मविष्य फी संसावित खाते फे लिये लोग दिन 
धय -उुर्तिता करते रहते हैं श्री८ जाय जाग कर हो रात॑ 
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बिता देते हैं। मन का यह फार्य ते! यैसा हो है जैसे 
किसी उचित सिरयारुण के अभाव! में इंजिन या हद्य 
के दै।डाना जिससे कि इंज्िन और हृदय देने के! ही 
कार्य के अगर की अपेक्षा अधिक दानि पहुँचतो है। इस 
मानसिक घोड़ दैड़ की निश्सारता एवं उससे होने बाली 
वास्तविक हानि फो समभिये और तय आप इसे बन्द 
कर दूँगे श्रीर इसके स्थान पए अपनी मनःशक्ति का उचित 
उपयोग करना सीखेंगे। यह ते! निए पागलपन है और 
कुछ नहीं । यह एक पेसी बात है जिसे करना ते नहीं 
जाहिये फित॒ प्रत्येक मजुप्य करता ऐ। परन्तु एक साधक 
को ते। पेसा फभी भी नहीं फरना चाहिये । 


5 
हि 
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सेडबी5२--अन्य सम्रस्त भानसिक कठिनाइयें की 
अपेक्षा चिताओं का सामना करना ;सवसे अधिक फ्रित 
है। प्रत्येक वास्तविफ उन्नति फे भार्ग में यह नितान्त 
चाधक है। इस श्रवस्था में ध्यानाभ्यास' फे लिये मतने 
स्थिर रखना असस्भव है| जाता है। कुछ लेग बीती हुई 
चातें की चित्ता करते रहते हैं और कुछ मविष्य फीः और 
इस प्रकार एक चिंता के दूर होते ही उसके स्थान पर दूसरी 
जिता सर पर उठ लेते हैं। इस प्रकार ये कमी भी शाँत 
अवस्था में नहीं रहते | थे कभी भी सफलतापूर्वक ध्यान 
करने की आशे नहीं कर सकते * 


और 

इसकी सर्वोत्तम चिकित्सा यही है कि चिन्ता के यदले 

श्री शुरुदेव फे विषय में चिन्तन करते रहें) किं इसके 
लिये असाधारण शक्ति की आवश्यकता है। अत्यन्त उद्देग 
को अपस्था में मन को एकापक शान्त बना देने का यत्वा 


€ रेशष 


'करना तेः बैसा ही है जैसे तूफान फे समय समुद्र' फी खद्दरों 
के लकड़ी फे तझ्ते से दवाने की,चेष्टा, करना । सर्वेत्तम 
उपाय ते यही है कि जब मन, अशांत है। ते कोई शारीरिक 
परिश्रम करने लग जाइये--वागीचे के घास फे निराएये 
या साइकल लेकर कफ्रिसी तरफ घूमने निकल जाइये। 
स्थायी शांति तो तथ तक ग्राप्त नहीं हा सकती जब तक कि 
सभी शर्यरों में परस्प८ सामंजस्य न हे जाये। और तब 
इन सव अन्यान्य अभ्यासों से कुछ सफलता, की आशा फी 
जा सकती है। जि 
लेकग यहुघा अपने निजी देपें फे लिये भी क्षुब्ध द्वाते 
रहते हैं। मलुष्य” बहुधा ही सपने फे देपें और ब्रुढ्धियों 
के गड्ढे में गिरते हुए पाता है। यदि ऐसा न दाता तब ते। 
अच्छा ही था किन्तु अमी हमसे ऐसी आशा नहीं फी जञा 
“सकती । * क्योंकि यदि दम दे।पों और श्रुटियों से सबंधा 
रद्दित दवाते तो श्रम तक जीवन्मुक्त दवा ग्रये होते। अपने 
डेशपों के महत्यद्वीन समझ कर उनकी उपेक्षा फरना निमग्धय 
ही एफ बड़ी भूल है, फिन्त॒ उनके लिये अनावश्यक कज्षाम 
कप्ते रहना भी उतनी दी बड़ी भूल ऐ। चिन्तातुर मन 
विना किसी उद्देश्य के बाचलें के समान उसी बात फे चारें 
और यारवार दै।/ड़ता रहता है । यदि आप फसी तृूफ़ान 
के समय जध्ाज़ञ पर रहे हां ते आपके याद हे सफता है 
कि उस समय किस प्रकार जहाज्ञ फी पंसी पानो से ऊपर 
आ आकर हवा में वेग से चलने खगतों है। इससे जद्दाज 
की मसोन फे। जितनी हानि पहुंचती है उतनों उससे 
'मियमितवरूप से लिया जाने वाला अधिक से अधिक फाये 
“औी नहीं पहुँचा सकता था। चिन्ताओं के विषय में मो 
-डीक यही बात है । 


( रे६ ) 


हमारी सेसायदी में भी सभय समय पर बहुत से 
उपद्रव उठ 'खड़े होते हैं। मैंगे स्वयं ऐसे श्नेष श्यसर 
देखे है। मुझे सन १८८४ एंणमें,फोलंध दृपेति फो घटमा 
से देने चाली उत्तेजन! भत्ी प्रकार याद है, जद फि कितने 
ही गिश्लॉसरिफिस्ट सत्यन्त उद्चिम भोर चिह्वित है! गये थे, 
ओर उनमें से किसी किसोफा ते विजोसेफी पर से पिदछु् 
विश्वास ही उठ॑गया था। फ्योंकि उन्होंने समझ हिया था 
कि धरीमती स्लॉयैड्सकी उनका घेसा दे रही थीं। वास्तव 
में इस, बात से उनके विश्वास का फोई सम्यन्ध न था। 
विभॉसेफो में जो हमारा विश्यास है वह भौमतो ब्लावैडस्की 
अथया फिसी धन्य व्यक्ति करे बचने पए शबतंदित नहीं है। 
इसका आधार ते। यह सचाई है कि यह एक पूर्ण भर 
संतापजनऊ तत्वप्ान है जो हमें बताया भया है और यह 
दात तब भी सत्य ही रहती है, थादि श्रोमतो प्लायड्स्फी मे 
हमें घाज्ा ही दिया हेतों जे। उन्होंने चास्तव में फिया ही 
बंही था। यदि तोगें के विश्वास का आधार फोई व्यक्ति 
हैते! बह विश्यास “सुगमता से हट जायेगा। फितु यदि 
हमारा विभ्यास ऐसे सिद्धान्तों पर अवहंबित है सिन्हें हम 
भी भांति समझते हैं 'ते। वह अटूर रहेगा, चाहे हमाण 
कोई विश्वस्त नेता ही हमे एकाएक घेखा क्‍यों, न देदें । 


"क्री गुसचेष गद उषेश देते हैं कि बाद से मलुष्य पर जो छुठ सी 
क्यों न बीते उसका तगिक मी सूल्य नहीं। हुख, क९ रोग, द्वानि ये 
समस्त बसतुयें उसरे छिपे मत्व दीन होगी पाहियगे क्षौर उसे अपने 
मदर की स्थिति इर इसका कोड़ प्रभाव पं पढ़ने देवा साहिये। ये 
सब अपने पद पर्मो के परिणाम हैं. भौर तुम्हे इन्हे पसश्नण पूदंक सदन 
करना चाहिये ओर बह याद रखना चाहिये कि ,सभी हुख क्षणमंगुर दोते 


( उश७ ) 


हैं एवं तुम्हारा रुचंव्य है कि तुम सदा प्रसत्त और झांठ रहो। यह 
सब शुम्दारे पवेजन्मों के कम फल हैं। इस जन्‍्य के महीँ। हुस 
उनमें कोई परिवंग नहीं कर सकते। अठः उनझे लिये दुख्धित होना 
निरथेक है ॥0 


ऐसी वेसेंट-चिन्ता। न करने फे लिये जे! एक कारण 
भ्री गुरुदेव ने यहां बताया है, मुझे भय है कि अनेक लेगय 
उसका मूल्य नहीं समभेगे। थी गुरुदेव कहते हैं कि याहर 
से मनृष्य पर कुछ सी क्यें न बीते, उसका तनिक भी मूल्य 
नहीं। ' इस प्रकार से हम पर जो भी डुस कष्ट आते हें, 
उन्हें ठालना हमारी शक्ति से सबंथा परे दाता है, क्योंकि 
'हमने स्पयं ही अपने पूर्वजन्में में उनका निर्माण किया था; 
थे हमारे अपने फर्म हें । 
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सै भी इसका आशय यह नहों कि इस संवध में दभ 
अब एुछ भी नहीं कर सकते। यसन इसके डिपरीत हम 
यहुत छुछ फर्८ सफते हँ। हम उनका सामना यर्थाचित 
रीति से कस्के उनके द्वारा अपने पर प्रडने चाले प्रभाय के 
यहुत ही कम कर सकते हैं। ऐसा करना उसी श्रकार है 
जैसे कि हम किसी के सीधे प्रदार के जिससे मनुष्य को 
घराशयी करने का पर्याप्त चल है जोछे भ्रष्टार में वदूल दें, 
जे अपैश्नाकृत साधारण चाट पहुंचाता है। जिस दिशा से 
चह प्रहाटआता है उसके रुख का वदलने पर ही उसकी 
चेट की तीत्रता मी निर्भ य्हती है" जा भी दुस और फष्ट 
आप पर आएे हें उनका यद्‌ आप इस भाव से सामना 
करें कि यह ते आप अपना एक ऋण छुका रहे हैँ और 
इसका चुका देना हो इमारेलिये अच्चा है, ते उन डुसे का 
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भार हल्का है| जायेगा। जो मनुष्य जीवस का सामना 
करना जानता है बह संकरों फे बीच में भी शांद भीर प्रसन्न 
रहेगा: किन्तु इसे न जानने वाला महुष्य उन हुसें से पिस 
जायेगा जे अघ-फस्पित दवोते हैं द 


जितना भी दुख एवं फष्ट आप अनुभव करते हैं उनमें 
से फितने ही वास्तव में आपके मत फी झ्टि हैं। इस याव 
की पराष्षा आए उस समय स्वयं कर सकते हैं जब फोई 
शारीरिक फष्ट भाग रहे हों। उस समय यदि आप ऐसी 
कल्पना कफरलें कि आप अपने शरीण्से पिल्कुल श्रक्षण ' 
खड़े रद ते आपको प्रतीत होगा कि आप कर बहुत सा फट 
फम्र है गया है। दस वास्तविकता का बाथ एफ दूसरी 
तरह अर्थात्‌ पशुओं फी द्शाका विचार फरफे भी हा सकता 
है। एक पथ जिसकी टाँग टूट गई दे, अपनी घायल ठांग 
को अपने पीछे)पीछे धसोद्वा हुआ भा५ए जाराम से खा 
लेगा यह एक ऐसी यात है जिसे मनुष्य नहीं फर सफता, 
किन्तु एक घोड़ा फर लेगा और शारीरिक विज्ञान के शाता 
हमें बताते हैं कि थोड़े का स्नायु-मंडल भस्ठष्य के स्मायु- 
मंडल की अपेक्षा अधिक सूब्म दाता हैँ, श्रतः उसकी स्ताय 
मनुष्य की अपेक्षा पोड़ा का अधिक अनुभव करती है। 
भेरी बात से धह मिथ्या घारणामत कर लीजिये कि पशु 
* के कष्ट हाता ही नहीं अथवा उनके कष्ट का फेई मुख्य ही 
नहीं, यय्न्‌ वात टीक इससे विपरीत है। परन्तु अन्तर यही 
है कि मनुष्य अपने मन में अपनो पीड़ा के विपय में सेव” 
सेंच फर उसे ओर भी दारूए ओर दौध॑कालीन बना छेतां 
है, जब फि पशु ऐसा नहीं करता । 


/ यदि आप अपने वासनाशरीर पर पीड़ा का प्रमाव ने 
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पड़ने दे तो जाप को शाव दा ज्ञायगा फि किस अ्रकार 
'प्रीड़ा के बहुत अधिक मात्रा में घटाया जा सकता है ।- 
इंखाई वैज्ञानिक इस प्रकार के पीड़ा को बहुत कुछ घटा 
देंते हैं, क्‍योंकि वे उसमें से अपनों मानसिक सत्य के हटा 
खैते हैं जा पीड़ा में मिथित द्वोकर उसे बढ़ाता है। मुझे 
सुवये भी इस बात का कुछ अजुभव है, जब कि शरीर में 
'सीध्र येदना के रहते .हुये भी में भाषण देती सती यथीः 
परिणाम यह द्वोता था कि भाषण करते समय मुझे.कष्ट 
का भान भी नहीं हवा था । क्‍यों! फ्योंकि भेरा मन यूरो 
नया भाषण में ही लीन रहता था। यदि आप स्थूल शरीर: 
-से अपना ध्यान सर्वथा हठाले', जैसा कि भाषण देते समय 
आपके करना ही देगा, ते कोई भी शारीरिक पीड़ा 
जे डस समय आप उठा रहे होंगे, एक बड़े अंश में 
छुप हा जायेगी। यदि आपके अपने मन पर पूर्ण निश्नहद 
आप्त हा ते आपके लिये ऐसा करना संभव है और तथ 
यह वाद्य वाते" केवल वाह्य शरीर पर ही प्रभाव डाल 
खकती हैँ । 'यथेष्ठ उ्चेजना के आवेश में आकर भो ले 
यहुधा ऐसा फरते हैं। युद्धच्षेच, में कमो-कर्मों शुद्ध के 
ड्तेज़ना के समाप्त होने तक सेनिक के अपने घावों का 
भाम भी नहीं हैता। और इसी प्रकार धर्म के माम पर 
प्राण देने चाले शदीदें के! भी निश्थय दी अपने चारें तरफ 
अज्चलित अभि शिखाओं का मान नहों देता था, फ्योंकि 
ये सी अपने भगवास के नाम पर कष्ट केलने के उन्माद 
में रहते थे ! ठीक इसी घकार यदि एक चालक किसो 
डु्बठना का शिकार हे। जाता हैं तो डसकी माँ अपने बड़े 
से बड़े कष्ट को। भी झूलकर उसकी रक्षा व सहायता फेा 
-दैड़ पड़ती है। 
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उप्तेज़ना की पेसी अवस्था के अतिरिक्त भी इस' प्रकार 
की निग्नह करना संभव है, ओर तब आप अपने वासना» 
शरीर और मनशरीर पर किसो भी पीड़ा के निष्प्रभाव 
वना सफते हैं । में यह नहों कदती कि ऐसा कण्ना सरल 
है,' फिंतु ऐेसा किया जा सकता हैं। व्यक्तिगत रूप से 
ते मैं शारीरिक कष्ट निवारण जैसी ठुच्छ वात के लिये 
इतनी अधिक शक्ति का उपयेग करना अथवा केई विशेष 
प्रयत्न करना येप्य ही नहीं सममती। अपने मन के 
शरणयेर फो हो सेया में लगाये रखने फे स्थान पर, जैसा 
कि बहुत से लेय करते हैं, यह अधिक उत्तम हे।या कि 
उसे किसी हितकर कार्य की ओर मेड़कर उसी में लगा 
दिया ज्ञाये। यदिं आप जोचन फे प्रति यथार्थ मने(पृत्ति 
रखना सीख ले ते आप देखेंगे कि इन बाह्य कष्टो फा 
कुछ भी मूल्य नहीं, और इस प्रकाण उनकी उपेक्षा कर 
देने पर वे अपना प्रभाव फेवल आपके बाह्य शरी८ पर ही 
डाल सकेंगे। उन्हें भागना ते पड़ेगा ही, जोए उनका 
मूल्य केबल उसी शाक्ति में है जे! आप उनके द्वारा प्राप्त 
करते हैं। उन्हें इस दृष्टिकोण से देखने पर आपके असीम 
मानसिक शांति भाप्त होगी । 


सभी डुख क्षणभंगर हैं। यदि आप अपने जोवन में 
आनेवाली घडनाओं के विस्तृत चक्र के देखें थौर अपने 
ऊपर बीती हुई बातें के समझें--घिस्तार से सहों, फ्येंकि 
चिस्ताए की फेाई विशेषता नहीं है, केवल इसके सामान्य 
घहाव और भुकार्वों फे जान लेने पर ही आप इस बात 
की सचाई के समझ लेंगे। यदि मनुष्य यह समझ ले 
कि पहले भी वह कितनी ही चार इस प्रकार की दुखद 
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' और कष्टदांयक घटसाओं, जैसे कि सुहृदजनों करे खत्यु+ 

» रोग, हानि आदि अनेक प्रकार फे कर्श का शिकार हे 
चुका है, ते उसके लिये ये सब घडटनायें अ्पेक्षाकूत 
निःसार घन जायेगी, जैसा कि यह , सचमुच ही हैं। इस 
प्रथत्त के फरना श्रावश्यक है, फ्योंफि हमारे मम में 
बर्तभान का धभाव इतना प्रंचल रहता है कि इसकी छेयी- 
छोटो घिताये' शुद शान फो धराप्ति के भार्ग में रकावट 
पैद। करती हैं। अपने झतीत का शान आपके अधिक 
शक्तिशाली घनायेगा और जय भी फेई विपात्ति आयेगी 
ते आंप यहीं खेलेंगे कि “चिता क्‍या है ? यह भौ गुज़८ 
जायेगी (१ 


मुझे दृढ़ निश्चय है कि यदि में परिस्थितियों की प्रति- 
किया स्वरुप व्याकुल दाना न छ्ोड़ती, ते। मेरे लिये वर्तमान 
जीवन व्यतीत करना अ्रसंभ्व द्वेता । सभी प्रसार के 
कष्ट नित्य ही आते रहते हैं, ओर यदि मुझ पर उनको प्रति 
फ्रिया हवाती रहती ते। में एक सप्ताह के अवधि में हो सत्यु 
यो। प्राप्त दा गई हातो । भूतकाल में मैंने ऐसे अनेक आदि- 
खने। में भाग लिया है, जिनके साथ में आज़ भी सम्बंध 
हैं, भौर मैंने देखा है कि थे सदा। ही संघर्पम्रय रहे हैं। 
अच्छा ते यही है कि कए का पहिले वियार ही न किया 
जाये, चध्न्‌ जब वष्ठ थ्रावे तभी उस पर ध्यान दिया जाये 
और तत्पश्चात्‌ उसके चिपय में सब कुछ भुला दिया जाये। 

श्री गुरदेय फहते हैं कि आपका कर्तव्य सदा प्रसन्न 
ओर शांव रहमा है। एक यार यद्द चेत्यवर्नी दो गई यी 
कि शिष्यां फी स्पधना के कंद्र हे दूपित भावनाओं द्वारा 
मतिन भ फिया जाये । ऐसा करने में जे। घुराई हैं उसकी 
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अडयार जैसे पवित्र स्थानें। पर ते असीम भआाशंफा रहतो 
है, जहां शंका, चिता, संदेह इत्यादि प्रत्येक प्रकार फी कछुप 
आवना इसके भेजने वाले व्यक्ति फे बल की अपेक्षा भी 
अधिक चल्र पकड़ लेवी ऐ । यदि आप विपाद, सन्ताप, या 
अन्य फिसो अवांहमीय भावना से जे कि आप के झासकती 
है, तुसन्‍्त ही छुटकारा महों प्रा सकते ते फम् से फम इसे 
अपने तक ही रखिये। इसे धाहर प्रवाहित करके वाताण्ण 
के दूषित मत बनाइये, जिससे कि दूससें का फाम भी 
फठिन है| जाय। इस विधि से अपने के। अभ्यस्त बना शेने 
के पश्चात्‌ आपके। अपनी पहिले की स्थिति पर आश्चय 
होगा और आप पिस्मित होंगे कि इतनी श्लुद्र वातें आपके। 
केसे व्यथित कर सकों थीं। 

लेडबीटर२--दूसरे मनुष्यों के लिये गहरे दुख का कारण 
होने पाती परिस्थितियों में भी एक घानी भलुष्य शांत और 
असन्न रहता है। इस संवन्ध में अपनी दृत्ति फे हो काप्एं 
बहुत घार थज्ञानी महुप्य दुख से पिस ज्ञाता ) हमारे 
कष्टों के पोडे बहुत अधिक क्षंशें में ते हमारो फल्पना ही 
हे।वी है, वास्वषिक कर्मविषाक का भाग ते बहुधा पेड़ा 
सा ही होता है । उचित रीति से उसका सामना न फरने 
कारण लेग,उसे हुगुना,अथया कदाचित्‌ देसगुना भी बना 
देते हैं। इसका अभियेग पूर्वकृतकर्मा पर नहीं लगाना 
चाहिये, क्योंकि यह ते अम्नी के मूर्यतापूर्ण कार्यो द्वाय 
चनाये हुए कर्म है जिन्हें भ्रोयुत सिमेंद ने तुरत्त फण 
देने वाले कमे ( 80909 77000ए ५४७५ ) कहा है। 


हमें अपने कमी! का जे! ऋण चुकाना है उसके परिमाण 
में ते कोई परिवर्तन नहीं किया जा सकता। क्योंकि 
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प्रारम्ध कर्मों के अजुसार हमें एफ विशेष परिमाय में हुख 
के मेगना ही है। किन्ठु जिस ध्रकार यह दुख बढ़ाया 
जा सकता हैं उसो प्रकार घटाया भी -जा सकता है। हम 
अपने प्रयत्मों द्वारा भवीन शक्ति का सञ्जय करके उसके 
सीधे भहार को भोदे प्रहार में परिणित कर सफते हैं, जैसा 
कि हमारो भ्रेज़िडेंट ने फष्ा है, ओर इस प्रकार उसके द्वारा 
अपने ऊपर पड़ने वाले प्रभाव में परिवर्तन कर सकते हैं 
जिससे कि उसका भान बहुत ही कम होगा। प्रत्येक 
घटना के लिये ऐसा धयत्न करना उसमें एक नवीन शक्ति: 
की संचार कस्ता है! इसलिये इसमें कर्म के प्रति फोई 
अन्याय या हस्तक्षेप फरने की बात नहीं है। जे शक्ति 
अन्य बातों में व्यय हातों है, बह इस आधात को श्रयलता 
फे। कम करने में लगा दी जाती है । 


सभी दुख अवश्य ही श्रनित्य है। फ़ारस के एक 
बादशाह ने इस वाक्य के अपना आदर्श (१४०४०) बनाया 
था कि “ यह भी बीत ज्ञायेगा [” यह एक उत्तम आंदशे- 
घाफ्य है, क्योंकि यद सुख या दुख, सोमाग्य या दुर्भाग्य 
सभी पर समान रूप से लागू पड़ता है, चाहे उस समय 
जीवन में किसी फी भी प्रधानता हा । वास्तविक आत्मा- 
क्षति और आत्मानन्द ही केवल मात्र नित्य और स्थायी है । 
भआाज हमें चाहे जो भो दुख हे, वह अवश्य चौत जायेगा। 
हमने अपने पूर्यजन्में में पहिले भी दुख उठाये हैं श्रीर उन्हें 
पार कर चुके हैं; यदि यह वात समझ ली जाये ते इससे 
बहुत ही सहायता मिलेगी । जीवन के प्रारम्भिक फाल में 
जो पाते हमें व्यथा पदुँचाया कप्ती थीं, थे अप नितांत अर्थ 
हीन भतीत छाती हैं।॥ दम आश्रय ले कद्ते हैं कि इन बातें 


( इश्8 ) 


का ते कुछ भी महत्व न था, में चकित हैँ, कि इनके लिये 
में इतना ध्षुब्ध क्यों हुआ !” बुद्धिमान महुष्य बीती बाते से 
'शिक्षा लेते हैं; वे कहते है कि “आज जे धाते मेरों विता का 
'कारण वन रही हैं, वे भो निश्यय हो उतनी ही अर्थ होन 
हैं। थे श्र्थ हीन अवश्य हैं, किंतु फेवल बुद्धिमाल भजुष्य 
ही ऐला मिष्फ्प निकाल सकता है! 

“हलके स्थान पर तुय उन कमों. का वित्तार करो, लिें तुम 
इस समय कर रहे हो, और जिनसे तुम्हारे आगामों जन्म की घटनाओं 
का निर्माण होगा । उसे बढुछुना तुम्दारे द्वाथ में है न 


लेडबीदर-आप का आगामी जन्म बहुत कुछ उन्हीं 
फर्मो पर निर्भर रहता है जे आप इस जन्म में बनाते हैं। 
इससे भी यड़ी वात यद है कि भ्रीजगदुगुरू का आगमन 
होने वाला है, अतः समय में शीघ्रतापूर्चक परिवर्तन हो 
रहा 'है और विपुल शक्ति प्रधाहित फी जा रही है जे। 
एमारे चारो ओर फैली हुई है। अस्तु हम लेग जो उन 
आगमषन के लिये तैयारी कर रहे हैं, केवल अपने आगामी 
जन्म में ही नहीं, वरन्‌ शेष चर्तमान जीवन में भी परिवतेन 
ऋर सकते हैं। 


इस कार्य में संलग्न साधक के कम्मो की गति अन्य 
बहुत से लोगों के कम को गति को अपेक्षा बहुत वीघ 
दे जाती है। संभवतः बहुत सो ऐसी बातें हैँ लिन्दें 
सांसारिक मनुष्य लगात८ करता स्खता है, किंतु उनका 
कई विशेष हानिकारक परिणाम नहीं होता । परस्ते उन्हीं 
बातें के यदि इस पथ के समीप पहुँचने बाला मठष्य 
करे ते। निश्चय ही अत्यधिक हालि दवोगी।; एक शिष्य 


* ( इश्ष ) 


के जीवन को तो प्रत्येक घटना भरी गुरुदेव से संत्रंध रखती 
है। क्योंकि थे उसे अपना 'एक अंग दी यता लेते हैं। 
“न फोई अपने लिये जीता:है, न फोई अपने लिये मरता 
कह ५ यह बात यों ते प्रत्येक के लिये सत्य है, फिंतद मो 
मलुष्य इस महर्षियों के चरणों के समीप पहुँच भये हैं, 
छत्हें', इस पिषय में दुगुना सावधान रहथा चाहिये) 
विशेष करके जे। मनुष्य एक साधक ' को आध्यात्मिक उन्नति 
के मार्ग में फाठिनाइयाँ उत्पन्न करते है, ये अपने लिये एक 
वार कर्म यना लेते हैं । हु 


“कमी भपने को प़िन्न या विपादयुक्त मत द्वीने दो । विपाद 
पक द्वानिकास्‍क वस्तु दे, क्योकि यद्ध छत के समान दूसरों में भी 
कैखती दे और उनऊे जीवन को भी दुरूइ ववा देती, है, जिसका तुर्हें 
'कोई अधिरार मर्दों इसफिये.थादि यह कमी तुम पर छा जाये तो 
नुरंत ही इसे दूर कर दो ।" ध हि 
,  लेडबीटर-गहरे विषाद्‌ में प्रस्त मनुष्य संभधतः खिर 
पिला कर यही कहेगा कि “यह सम्मति ते चहुत अच्छी 
है, यति कोई इसे महण कर सके।” किंतु जैसा कि 
मैं पहले हो फह चुका हैँ ऊि अपनी उदासी का ज्ञा प्रभाव 
इससे पर पडता हें उसका घिचार हो इसे दुर करने 
की शक्ति प्रदान' कर्ता है, अन्य छुछ नहीं। विषाद एक 
दानिकासक वस्तु है, फ्योंकि यह मन्लुप्प के साथी साधकें 
तथा दूसरों पर भी अपना प्रभाव डालता है और उनके 
मार्ग के फठिंन बनाता है। ऐसो किसी भा चस्तु का 
प्रभाव दम पर सहीं पड़ सकता, जो अपने पूर्धजन्‍्मे। में 
हमने स्वयं हो अपने फर्मी द्वारा, उत्पन ने की है। इस 
यातत से मदुप्य बुत डी. सतक रहना सोले खकताएईे 


( शरद ) 


कि हमारे द्वारा किसी के भी कष्ट न पहुँचे। यदि केई 
दूसरा मह्प हमें कोई ऐसी धात कंद्द देता है जे| बहुत 
सराहनीय नहीं है, दे धम्में सोचना चादिये कि " 

बात भें फिसो से नहीं कहेँगा, और न फिसी से पेसा 
बर्ताव हो करूँगा जौ उसके समय के! भारी बनादे ।” हमें 
यह भी निश्वय कर लेना चाहिये कि हम दूसरे के बुरे 
कम सुगताने के लिये तिमित मे बनेंगे। यह सत्य है 
कि दुसरे के च्यधित या ऋरुद्ध करने बाला व्यक्ति उस 
दूसरे मनुष्य के ही फ्मफल के भुगताने का निर्मित्त 
चनता है, किन्तु इस अभिनय को यह भूमिका बहुत ही 
निद॑य है। दम ते अपने के दूखेरों को सहायता करके और 
उर्हें सुस्त शांति पहुँचा कर उनके घुभकम्मा के फल को 
आुगताने का निमित्त ही बनाना चाहिये। बुरे कर्मा के फल 
को उन्हें अन्य सोते द्वार सुमतने दीजिये, अपने द्वारा नहीं। 


(तुम्हें एक और प्रकार से अपने विचार पर नियन्धश रखना 
चाहिये। इसे इधर-डबर मंठ भवकने दे। जो कुछ भी कार्य 
हम कर रेदे दो, उसी में अपना सास ध्यान केंद्रित कर दो, वाकिः 
उसमें कोई भी छुटि न रहे सोर वह उत्तमता से संपन्न दे सऊें ॥7 


लेडबीटर--जे भरी कार्य दम करते है; उसी में दच 
वित्त है जाना एक साधारण बात दानी चाहिये, ताकि 
उख काय का तिर्दोप संपादन हे सके। दृष्टांत के लिये 
जब हम एक पन्र लिखते हैं तेः यदि उसे एकाप्नचित्त द्वाकए 
लिखे ते हम उसे वैसा ही वना सकते हैं जैसा कि एक 
आाध्यात्म-श्ानी का हेसना चाहिये। एक साधाय्य मनुष्य 
अपना पत्र श्रपेक्षाऊत असावधानी अथवा अव्यवरस्थित ढक 
से दी लिखता है। - बढ उस पर ध्यान नहीं देता औए 


( २७ ) 


जा. कुछ वह कहना चाहता है उसे ठीक भ्रकार से व्यक्त 
करने के लिये काई विशेष प्रयक्ष नहीं करता ! कुछ लोगों 
के यह ब्िचार विल्कुल नया ५प्रतीव होगा कि ऐसा 
साधारण कार्य भी इतने सचारू रूप से करना चाहिये। 
मुझे अनेकों हो पन्न मिला करते हैं, और मुझे कदना चाहिये 
कि उनमें से बहुत से पन्न ऐसे होते है जिन्हें मैं स्वयम्‌ 
किसी के भेजने के लिये सोच भी नहीं सकता। उन 

पन्नों का चर्गन भी बहुत करके वोषपूर्ण होता है और 
ओर लिखें भी इतनी दुरी प्रकार से हाते है कि उनसे मेरा 
यभेष्ठ समय विनष्ट हाता हैं। 


ध्यात्म ज्ञानी अथवा आध्यात्म क्षानी बनने का श्रथल 
करने बालें के लिये एसो असावधानता बहुत कुछ अथथी 
रखती है । एक आध्यात्म ज्ञानी को अपने भावों के, 
खसाधधानी से ब्यक्त करना चाहिये, और पत्र फी लिखाधट, 
'अथवा टाइप, जे कुछ भी दवा, स्पष्ट हेननी चाहिये। उसका 
पच्च एक दर्शनीय यस्तु हानी चाहिये जो पाने चाले के लिये 
खुखफर दा । जो कुछ भी हम करें उसे खुलंगत रूप से 
करना हमार सुटढ़ कत्तव्य है। मेरे कहने का तात्पय 
यद्द नहीं कि ममुप्य अपनी प्रत्येक लिखावट को तामप्रपत्न 
के समांस घसाने अथवा अपने श्रत्येक पत्र के कला का 
परिपूर्ण रूप देने के लिये समय निकाल सकता है, आजकल 
के समय म॑ ऐसा नहों फिया जा सकता, किन्‍्त्र आध्यात्म 
शानी के क्षेत्र के बाहर भी मनुष्य के प्रचप्षेषफ फी साधारण 
शिए्टता के नाते स्पष्ट और पठनीय लिसना चाहिये। यदि' 
आप अपना थोड़ा सा समय बचाने के लिये जल्दी में और 
चुरी तरह से लिखते. हैं, तो स्मरण रखिये कि आप कदचित 

श्र 


( द्वर<द ) 


दूसरे के चोगुने समय के घृस्य पण ऐसा कर रहे हैं। इस 
प्रकार का काम करने का हमे कोई भी अधिकाए नहीं । 


इमास प्रत्येक पत्र एक संदेश-बादक दाना चाहिये! 
हमें चाहिये कि हम उसे थ्रो शुरदेव का हो संदेश बना दें । 
चाहे यह पत्र व्यापारिक हे! अथवा किसी अन्य साधारण 
विषय का हे, किंतु यह सद्र॒भावना से ओतप्रोत हे।ना 
चांहिये। यह ते क्षण भर में ही किया जासकता है। जब 
हम पत्र लिखने बैठ ते श्रपने मन में सदुभावनाओं की धब- 
लता हानो चाहिये; फेवल वह्दी उस पत्र के प्रभावशाली 
बना देगी, हमारे लिये और कुछ भी प्रयत्न करमे को आाध- 
श्यकता नहीं । किंतु जय हम दस-पर हस्ताक्षर करें ते। 
उस पन्न में फिसो न किसी श्रेष्ठ भावना फा संचार करने के 
लिये हमें क्षण भर ठहर जाना चाहिये। यदि बह पत्र हम 
किसी प्रित्र को लिछ रहे हैं तो उसमें अपना स्नेह भर 
देना चाहिये, ताकि ज़ब बह मित्र उसे खाले ते भ्रातस्मेद 
की भावना से बद पूर्ण हे। उठे। यदि चह पच्र आप एक 
रिश्रॉसेफिस्ट भाई के! लिख रहे हे तो उसमें उच्य घस्तुओों 
अथवा श्री गुरुदेव संबंधी विंचारों का संचार कर दीजिये, 
साकि बह पत्र उसे उन्त ड्य विचारों का स्मय्ण दिलादे भो 
पक थिश्वॉसिफिस्ट के लिये सदा ही हपेत्रद होते है। यदि 
हम किसी ऐसे व्यक्ति को पत्र लिख रहे हैं जिसे फिसी 
विशेष झुण के प्राप्त करने कीआवश्यकता है तो हमें उस 
पत्र में, डसों गुण की भावता का संचार करना चाहिये। 
अस्तु हमें इस विपय में विशेष सावधानी रखनी चाहिये 
कि हमारा भत्येक पत्र सर्वोग सुंदर ओर सजीव है। । 
» जब हम किसो से प्रत्यक्ष मिलते हैं , तद भी इस प्रकार 


( रर९ 


की सेवा की जा खकती दै। हम लोग दिन भर में अनेक, 
अलुष्यों से मिलते हैं. ओर कमी कमी उनसे दाथ भी मिलाना 
पड़ता है! हम उनके धत्यक्ष शारीरिक संपर्क से लाभ उठा 
आर उसमें घाण शक्ति, नप्ड्री शक्ति, स्नेह, उच्चचिचार जथपा 
जे कुछ भी उपयुक्त जान पड़े उसो के प्रवाह का संचार कर 
सकते हैं। मशुप्य को चाहिय॑ कि किसी से दाथ मिलाते 
समय इस प्रकार की कोई न कोई भावना पीछे अपश्य 
छोड़े; हमारे लिये यह भी एक खुअवसर है'। यदि हम क्षो 
गुरदेव के शिष्य बनने की आकांक्षा रखते हैं तो सेवा फे 
पुेसे अवसर्स की ताक में रहना हमारा कत्तंव्य हैं। जो 
अनुध्य फिसी न फिसी रूप में मजुष्प ज्ञाति फे लिये उपयोगी 
भहीं चन ज्ञाता चद शिष्य के रूप में स्परीकाए किये जाने 
योग्य नहीं होता । मेरे विचार में यह कहना अन्याय न 
होगा फि साधारण मनुष्य अधिकतर इस। विचार फे लेकर 
किसी से मवीन परिचय किया फरत है कि “ मैं किलो 
“न किसी प्रकार इस मनुष्य से क्या प्राप्त कर सकता हूँ ।” 
संभव है वद्द प्राप्ति धन के रूप में न हो; यह किसी 
मनोरंजन अथवा सामाजिक लाम के रूप में भी हासकती ऐे । 
किंतु किसी भी मकार से वह कुछ न कुछ पभात करने फा हो 
पविचार करता है। इसके ठीक विपरीत ,हमारी मनेज्ृत्ति 
यह द्वानी चाहिये कि “यह मुझे एक ओर नया अवसर 
आप्त छुआ हें, थद्ां में फ्या दे सकता हूं ? ” यदि मेय किसी 
नये व्यक्ति से परिचय कराया ज्ञाता है, तो में उसे भच्छी 
अफार देख कर किसो न किसी श्रेष्ठ विचार को उस के साथ 
आंलज् कर देता हैं। बद विचार उस के खाथ लगा रहेगा और 
खुयोग पाकर उसके मन में प्रवेश कर जायेगा । भी ग्रुररेय 
के शिष्य द्वाम पण्या नाव पर जाते समय अथवा सड़छ 


( रेरे० ) 


पर चलते समय भी देसा ही किया करते हैं! ये ऐसे 
अवसर को खेज में रहते हैं और जहां भी शुभ कामना 
की श्रवश्यकता है, चहा अपना श्रेँ्ठ विचार अवश्य प्रवाहित 
फरते है। प्रात-फाद अथया अपरह में एक वार भी बाहर 
काने जाने के समय ये सेकड़ा बाय ऐसा करते हैं। 


जब किसी का अभिषादन किया जाता है ते बह कोरे 
शब्दों द्वारा ही नहीं हाना चाहिये, यरन्‌ उसके साथ हमारी 
हादिक भावना भी संयुक्त रहनी चाहिये। कहीं फहों परस्पर 
अभिवादन करते समय ईश्वर का माम दश्यारण किया जाता 
है ग्रोण उसके आशोर्वाद' फा आपाहन किया जाता हैं। 
ऐसे ग्रमिवादन कमी फभो ते केवल लाकाचार मात्र ही देति 
हैं, किंतु कमो कभी उन में हादिक शुभ कामनायें तथा 
छप्बवर का विचार सचमुच ही वर्तमान रहता है। हम (अंग्रेज) 
छाग “गुड बाई? 9000-9०) कहते हैं)» चहुत थोड़े 
लग जानते हैं कि यह शब्द “ई«र२ तुम्हारे साथ रहे” ' 
(५०0 ६6 एक ए०0)” वाक्य का -संक्षिप्त है। किंतु 
हमें इस बात के जानना चाहिये और बंदन फरते 
समय हमाश भाशय भो यही होना चाहिये। ये वातें 
चांदी गतीत दोतों हैं, किंतु धतिदिन की ये छोटी दोदी 
यातें ही अन्तर लाया करतीं हैं। यह मनुष्य के चरिष्र की 
खुलक है औरए यही चरित्र का निर्माण करती हैं। यदि 
हम प्रति दिन को इन समस्त छोटा छोटी बातों को ध्याम 
पूर्वक तथा यथेजित रीति से करेंगे ते शीघ्र है हमारा 
घरित्र इतना विकसित हे जायेगा कि फिर हम छोटी 
ओर बड़ी सभी प्रकार की घटनाओं के लिये सावधान, 
संयत, और व्यवस्थित रहेंगे। जो मनुष्य छोटी बातें 


'( *इश१ ) 


वअखावधान रहता हैं उसका बड़ी बातें में साधधान रहना 
अखंमव है । फ्यों कि'फमी न कभी- उसका भूल करना 
अनिवार्थ हैँ ओर तव वद सावधान रहने के समय परमी 
असाधधानी कर जायेगा। अस्त, हमें सभी बातों में 
सावधान रहना सीखना चाहिये; और फिर बहुत सी छोटी 
छोथी बातें एकन्र हाकर एक बड़ी वात घन जायेगी और थोड़े 
से अभ्यास द्वारा ही हम अपने द्वोथ के स्पश अथवा पन्र 
द्वारा दूसरों के थाड़ी ही नहीं वस्न्‌ वहुत अधिक सहायता 
दे सकंगे। ह हे के 
* ॥॥ 
थी गुरूवेब कहते हैँ कि " जे भी कार्य तुम फर से 
है उसी पर अपना खारा ध्यान कंद्वित कंर दो।" यह 
बात उपस्थास और प्रिकाओ्ः फे पठन इत्थादि उन कार्मो 
पर भी लागू हे।ता है जे हम ऋपने मन के विश्नाति देने 
के लिये किया करते हैं। निम्भथपूर्वफ विधाम करने और 
खेने के अलावे, सर्वोत्तम विधभ्ान्ति के लिये कुछ अन्य 
अकार के व्यायाम है। अदः जब लोग मनोरंजन अथवा 
िभ्राति के लिये के।ई पुस्तक पढ़ रहे दो ते। उस समय भी मन 
घर उनका अनुशासन रहना चादिये, न कि उस समय ये 
मन के दास वन जोये। यदि आप केई कहाना पढ़ रहे हें, 
वे। अपने मन फो उसी में लगा कर उसे समभने की चेए 
फीजिये और देखिये कि उसके लेखक फा आदाय क्‍या है | 
बहुधा लोग ऐसी अनिश्चितता से पढ़ते हैं. कि कहानी के 
अन्त तक पहुचते पहुंचते उसके प्रारंभ के मूल जाते हैं । 
डनका मन इतना अस्थिर रहता है कि ये न' तो आपकी 
कहानी का सारांश ही बता सकते हैं ओर न उसके द्वारा 
दी गई शिक्षा के ही व्यक्त फर सकते हैं। किंतु यदि हम 


( उ३३ ) 


अपने मन फो शिक्षित करना चाहते हैं, ते हमें आनन्द या 
सनेरंजन फे लिये पढ़ते समय भी ध्यान पूर्वक ही पढ़ना 
चाहिये। विणम करते समय भी यही घात वानी चाहिये। 
सचमुच ऐसे हाखें ही मनुष्य हैं जे। संसार में दीफ दरद से 
लेबना और चिराम करना भो नहीं जानते। उन्होंने यद् धात 
सोखो ही नहीं कि दस मिनट को दोक तरद्द से विश्वांति 
दे घंदे तक [व्यप्रतापूवंक श्रोए अविश्रांत स्थिति में 
सेटे रहने के धराबर है। सफल विभ्ाम्र के लिये भी 
भन पर स्थिर मिभ्रद का दाना आवश्यक है। यह निम्नदद 
भी अन्य पाता के समान ही स्वभाविफ पन जाता है और 
इसका यभ्यास फरने पाले तुरन्त ही यह जान जाते हैं कि 
अब चे पहले की भाँति अच्यवस्थित दंग से फाम फर ही 
नहीं सकते। यदि थे विधाम करते हैं ते उन्हें घिधाम भी 
भल्ती-भाँति उचित प्रकार से ही करनी चाहिये । 


“अपने मनको बेकार मत रहने दो, परन्‌ इसकी एष्ठभूमिया में 
* स॒दा उत्तम विचांरा क्रो स्थात दे रक्खो ताकि प्रह्तिष्क के खाली होते 
दी पे उसमें आने यो प्रस्तुत रहे ।९ 


ऐनीवेसेंड--एक साधारण दिदू के लिये पैसा करना यहुत 
हो सरल वात होनो चाहिये, क्‍योंकि उसे बचपन से ही 
अवकाश फे समय उत्तम चाफ्यें का जप और पाठ करना 
सिखाया जाता है। भारतवर्ष का एक नितांव अशिक्षित 
व्यक्ति भी ऐसा ही कण्ता हैं। यहाँ आपःप्रायः ही लोगों 
के अपना फाम समाप्त कस्ते ही तत्काल शाम राम सीता 
राम दत्यादि शब्दों का उच्चारण आरण्म फरते हुए खुन , 
सकते हैं, जे एक पथित्र नाम का जप है, ओर कुछ नहीं । 
कुछ लेग सेतच सकते हैं कि यह ते एक सबेथा बुद्धि- 


( इशे३ ) 


ह्वीनता की आत है। किंतु, ऐसा नहीं है, फ्णेकि जप करने 
चाले व्यक्ति पर इसका वास्तविक प्रभाव पड़ता है। यह 
उसके खाली मन के स्निग्ध और उन्नत विचारों पर स्थिर 
रखता है। मन को स्वेच्छा पूर्वक इधर-उघर भटफने देने 
से यह बात कहीं उत्तम हे, क्योंकि अन्यथा यहा मना 
पडेसियों की बातें में ही उलसा रहंकर परचर्चा की झष्टि 
करता रहेगा, जिससे कि अनमिनत द्वानियां उत्पन्न होंगी । 
हाँ, यदि आप किसी याद्य जप के बिना ही मन पर अपना 
अल्वशासन रख सकते हैं, तो अवश्य ही यह अधिक उत्तम 
है; किंतु भनेक ले देनों में से एक वात भी नहीं करते । 
-” ग्रालाकाल किसी एक पद के चुन कर उसे फंठस्थ 
करना एक उत्तम योजना है, जिसकी सराहना यहुत से 
धर्मों में की गई है। यह पद दिन में भी स्थतः ही आपके 
मन में जाता रहेगा और मस्तिष्क फे साली होने पर जे 
व्यर्थ घिचार आयेंगे उन्हें बिखेर देगा । किसी भी उत्तम 
पुस्तक में से आप कुछ शब्द या वाक्य चुन सकते हैं, ओर 
प्रातःकाल (कदाचयित्‌ भेषभूषा फरते समय ही) अपने विचारों 
के उसो पर एकाग्र करके उसका थोड़ा सा जप फरने से घह 
वाक्य दिन के समय सौ स्वतः ही आपकी स्छति में आता 
रहेगा। इस प्रकार फा स्वतः चलते रहमेवाला जप भन के 
लिये कितना सद्दज यन जाता है, यह वात मजु॒प्य तव समझा 
सकेगा यदि वह यह स्मणण करे कि किस प्रकार अद्यानक 
सुने हुए किसी गाने का फोई एक अंश अथवा फोई हृदय- 
आाही राग मन पर अंकित ट्वैकर उस पर अधिकार जमा 
लेता है ओर मन में घारम्वार उसी की आजति दाती रहती 
है। अनेक वर्षो से में अपनी मस्तिष्क को पृष्ठ-भूमिका में 
भरी झुरुदेव का ही विचार स्फती आईं हैं, और अप वे। यह 


 देइेछ ) 


चहाँ स्ंदा विद्यमान -रहता हैं, अतः जिस क्षण मेरा मन 
दूसरे कार्य से अवकाश पाता है, उसी क्षण स्वभावतः ही 
चंद भी गुरदेव की ओर आए हे जाता हैं । 
लेडबीडर--हमारे मन की पृष्ठ-भूमिका में सदा थी गुछ- 
डेव संबंधों विचार घिद्यमान रहने चाहिये, दाकि जब यह 
मन झन्‍्प कार्यो में व्यस्त म दी, ता वे ही विचार मन फे। 
व्याप्त कर लें। यदि मज्ुप्य कोई पत्र ,लिख या पद रहा 
है, या फेई शारीरिक परिश्रम फर रहा हा, ते वह निश्चित 
रूप से ते थी गुरुदेव का चिन्तव नद्दीं करता किंतु बह उस 
ऋाये के प्रासम्स में यद संकल्प कर लेता है कि यह फार्य 
ओ गुरुदेव का ही है ओर में इसे भद्तों प्रकार करूँगा । 
इतवा निश्चय कर लेने के पश्चात्‌ फिर तो चह उस फारय का 
ही विचार करता है, श्री-गुस्टेव का नही, किंतु जैसे हो वह 
कार्य समाप्त होता है, थ्री-गुर्देव का विचार उसकी रुछति 
में आ जाता है। इतना ही नहों है कि इस विचार के 
हाथ दसाथ मस्तिष्क उत्तम बातें में व्यस्त रहेगा, स्व 
इसके द्वार अन्य विपये पर भी हम्रारो विचाए शक्ति स्पष्ट 
और हृढ़ घन जायेगी, जे। अन्यथा नहीं हा सकती थी! 


भन की ऐसो भूमिका बनाने के लिये लोग फर्मा-करमी 
अगयान के नामें का ज्ञग करने का अभ्यास करते दै।, 
भारतघर्पष में आप बहुधा देखेंगे कि लेग स्टेशन पर 
रेलगाड़ी की प्रतीक्षा करते समय अथवा राह चहाते 
समय भी कुछ शुनगुनाते और पविद्न नामों का चारंवाय 
उच्चारण फरते रहते हैं। इंसाई घर्मग्रचारक मू्ति- : 
पूजरों फे विरूद्ध एक विशेष आद्षेप यह करते हैं कि ये 
सोाग निस्थेक जप करने में लगे रहते हैं। एक मुसलमान भी 


( देच्ण ) 


अपने धर्मग्रन्थ कुरान की आयतें का पाठ करता है और 
'डसको जिट्ठा पण् अल्लाह का साम रहता है । संभव है कभी 
कमो उसका ध्यान अल्लाह की ओर न रहता हो, पर-तु प्रायः 
यह नाम डसके लिये कुछ न कुछ अर्थ रखता है। यह सत्य हैं 
कि कोई कोई लेग कदाचिव्‌ ऐसे वाक्‍्यों का उच्चारण स्वभाव 
घश हाकर ही किया करते हैं और उसमें उनके विचारों का 
कोई सहयेग नहीं दाता; एक ईसाई या मन्त प्रार्थना करते 
समय इधर उधर भरक सकता है, यहां तक कि एक पादरी 
मी अपने विचारों को पूर्णरूप से एकाग्न किये बिना ही प्रार्थना 
का समय व्यतीत कर दे सकता है, क्‍योंकि उसे सब कुछ 
9. ड लत पु 8 
फंठरसथ रहता है, और इसलिये संभव है कि “देवी मरियम! 
ओर “स्वर्गीय पूर्वजों” (286ध०४४8) का विचार किये 
बिना दी चद्द उनके नामों फा उच्चारण करता है । मनुष्य के 
फेवल लोकाचार्स होने की श्रर्थात्‌ धर्म के भीतर्यी तत्व को 
अधिकांश में भूल १र फेवल उसके वाह्य उपकरणों को थामे 
रखने को संभावना तो प्रत्येफ धम में रहती है । परन्तु यह 
चात हिन्दुध्म था वीाद्ध धर्म में ईसाई घम की अपेक्षा इछ 
अधिक नहों हुई है, बरन्‌, मुझे यह फददना चाहिये कि उतनी 
भी नहीं हुई है । यह एक सत्य है फि राम नाम का उच्चारण 
लोगों के। भगवान का स्मरण फराने म॑ सहापकफ ह्ता है, 
ओर ज्व ऐसा छोाता है तो यह निश्चय ही उत्तम है। यदि 
हम भ्री शुस्वेब के साम का उच्चारण किये बिना हो उनका 
चिंतन कर सके ते यह वात उससे मी उत्तम हैं, किंतु उस 
झसूवत, मानसिर चिंतन के अभाव में चाणी के जप फी 
-सहायता लेना बहुत ही अच्छा हैं । 


अरस शरीर पे फ़ुएस फो एक विशेष शाति होती है जे 


( रश६ ) 


इन भक्तियूर्ण सापनाओं के अलुकूल हाती है। फाखांतर में 
यह गति एक आदत ही दन जातो है और पत्र में सक्तिमावना 
का उदय सशलता से होने लगता है श्रीए ।यह भक्तिमावना' 
हमारे घरित्र में व्यात दैजाती है। यह आदत बुरे विचारों: 
के हमसे दूर रखने में सहायक द्वोतों है! जय मस्तिष्क 
खाल्ी होता है वे कोई भी उड़ता हुआ विचार इसमें प्रवेश 
करके इसपर अपना असए डाल सफता है, और ऐसे विचाए 
अधिकतर युरे और निरथ्थक ही द्वोते हैं, हितकर ते। फिसी 
भी प्रकार नहीं हैति। इस प्रकार मन में प्रयेश कए जानेवाला” 
पिचार उन्त अ्ंख्य विचारसपों में से ही हता है मे! हमारे 
चारो भ्रोर मंडराते रदते हैं, ओर जे! देश फे जनसाधारण 
के ही प्रतीक होते हैं, किंतु हमारा लक्ष्य लनसाधारण से 
उश है। हम उस रुत्को। प्राप्त फरना चाहते है जहां से" 
एम अपने साधारण श्रेणी के साइये के भी ऊपर उठा सके 
किंतु जब तक हम स्पयं उच्चतर स्तर के प्राप्त न करले तथा 
तक हम ऐसा नहीं फर सकते। 
“अपनी ग्रिचार भक्ति को उपयोग प्रतिदिन श्रेष्ठ रदेश्यो के 
हिये करे भोर विकासक्रम में योग देने के लिये एक शक्ति बन जाओए? 
लेडबी:ए--हमारी शिक्षा इस प्रचलित सिद्धांत को 
लेकर हो हुई है कि केयर भले मनुष्य वन जाना ही एक मात 
आवश्यक बात है, कितु घ॒र्मं परायण वन कर बुरे कामी के! 
त्याग देना मात्र ही यथेष्ठ नहीं, हमे इससे भी आगे चढ़ फर 
अपनी भलाई जीर पविचता दास कुछ फार्य फरना खाहिये। 
आखिर हम पूथियों पर क्यों आये हैं ? यदि हम कुछ कर 
ही नहीं सकते ते! धस्तो के लिये एक वे।ह फ्यों बने हैं। भले 
दन फर अकमएयवा का जीवन विताना फेवल इ्गुणों फे' 


+ ( इ३७ ) 


अभाव का सूचक है ( यद्यपि घुरे बन कर रहने से ते यही' 
गच्दा है )। हम यहां देवी शक्तिका खोत बनने के लिये 
आये हैं। हम, जे कि श्रात्मा (४००७०) हैं, अतीत में उस 
दिव्य तेज की एक प्रज्वलित चिनगारी के रुप में 
परमात्मा से ही उत्पन्न हये थे। “सौकेट डाक्ट्रिन! 
(860७४ ॥00%76) नाम्रक पुस्तक का यह कथन 
ठीक है कि “यह चिनगारी मंद मंद अ्म्वक्षित देती है, 
“कैसी किसी स्थान परते बहुत ही मंद । किंतु हमें अपने' 
उत्साह, विश्वास और प्रेम फे सहये।ग से इस चिनगारी के 
पुनः ध्रज्यलित करके इसे एक सजीव अप्रिशिखा में परिणित' 
कर देना चाहिये ताकि अन्य लेगों को भी उष्णता प्रदान 
कर सके। 

“यदि केई मनुष्य शेक और दुख में है ओर तुप उसे जागते दे, ते 
प्रतिदिम उसकः विचार करके अपने, प्रेम पृ्णे विचारों के! उसके 
पास भेने। । 

 लेडवीटर-बिचारां की शक्ति भी उतनी ही वास्तविक 
और निमश्चित दाती है जितना कि धन, अथवा वह जल जा 
हम किसी घड़े में से गिलास में भरते हैं। यदि हम 
इस विचार-शक्ति की एक मिश्चित धारा क्रिसी की भोय 
भैजते हैं, तो यह सर्वथा निश्चय जाने कि चद उसे यहां 
अबश्य प्राप्त द्वामी, चाहे हम उसे न देख सके । इसमें से 
बहुत से लाग किसी न किसी ऐसे मनुष्य के जानते हैं जा 
शेक या दुख में हैं और जिसका, दमारी भेजी हुई विचार 
धारा छारा बहुत ही उपकार दासकता है। यदि फिसी 
समय इस दशा घाले किसी विशेष व्यक्ति के हम न भी 
ज्ञाससे हां, तब भी हम अपने विचरों फो अधिफ सामान्य 


(६ रे३८ ) 


रुप में प्रवाहित कर सकते हैं, और अनेक मनुष्दों में से फिली 
न किसी शाकश्रस्त मनुष्य का बह प्राप्त ही ही ज्ञायेगा | 


यदि काई मजुष्य श्रीमती वेखेंद फे समान किसी ऐसे 
व्यक्ति से परिचित है। जे। कि शाक्त और कष्ट में श्रस्त अनेक 
मनुष्यां के संपर्क में श्राता हो, ते चह अपनो शक्ति और 
भक्ति के विचासे के उसके प्रति भेज सकता है, ताकि उस 
व्यक्ति के पास प्रवाहित करने के लिये छुछ अधिक धाक्ति 
संचित है। ज्ञाये। उन जोवन्मुक महात्माग्रों के लियेभी 
यही वात सममिये। जब फोई मनुष्य भक्ति भावना से उनका 
दितन करता है ते श्री-गुरुदेव का प्रतिक्रियात्मफ विचार 
आशा्ांद के रूप में उसके ऊपर आता है। इसके अतिरिक 
थ्री गुर्देय के शक्ति भंडार में भी कुछ न कुछ चृद्धि दवाती है 
और उस्र शक्ति को वे संखार के कव्याणार्थ शपयोग में 
लाते हैं । है 


पएरनोवेसेंद-मुझे कहना चाहिये कि जब तफ मैंने इस 
थाफय के नहीं पढा था तव तक मुझे दूसरों के मानसिक 
सहापता देने के लिये निश्चित श्रीए नियमित श्म्यास फरने 
फो बात नहीं सूर्ी थी। यह सचमुच दी एक बहुत सुर्दंर 
विचार है। प्रातःझाल ही यह निश्चय कर लीजिये फि 
आप दिन में श्वकाश फे समय किस व्यक्ति के सहायता 
करेंगे--ओर डुर्भाग्य से ऐसे अनेकों द्वो मनुष्य हैं. लिंग्ट 
"कि सद्दायता फो आवश्यकता हैं; तद दिन भर में शव भी 
आपका मस्तिष्फ अन्य बातें से अवकाश पाये, तय 
उस घ्यक्ति के प्रति शक्ति, संताप, सुख अथवा जिघकी भी 
इसे अधिक आवश्यकता है। उसी विचार के भेजने में लगा 


( इरेद ) 


दोजिये। यह अभ्यास किसी उत्तम वाक्य का जप फरने- 
की अपेक्षा एक स्तर ऊँचा है। 
, आपके सिकी न किसी उपाय द्वारा श्रवाधुनीय विचारों 
के लिये अपने मन का द्वार बंद कर देना चाहिये, जब तक 
कि, यद इतना शक्तिशाली न दा जाये कि इसे इस 
सद्दायताओं की आवश्कता ही न रहे। हमारे मस्तिष्क 
में सबवदा थ्रो सुरुदेव का ही विचार रहना चाहिये। यह 
विचार सद। हमारे सहायता करने को प्रस्तुत रहता है 
और मन फ्री उच्च क्रियाशीलता में बाधक नहीं होवा। 
सहायता देने के अन्य उपाये का यह नियायण नहीं कय्ता, 
बस्न्‌ उसमें श्र अधिक शक्ति का संचार करता है। कुछ 
समय के पश्चात्‌ यह आपके संपूर्ण मानसिक क्षितिज पर 
व्याप्त दो जायेगा योर तथ इसके कारण आपका पत्येक 
कार्य अधिफ उत्तमता ओर इढ़ता से हा सफेया | 

“अपने मन को अभिमान से दूर रज़्णो, क्योंकि अभिमान की 
उत्त्पत्ति केवल भक्नान से होती है ९ त 

लेंडवीटढर--आध्यपात्म-बिद्या के साधकों में सूदम आमि* 
माम की मात्रा बहुत हातो है। उनफा यह समझना 
अनिवाय॑ है कि जिन लोगों ने इन वस्तुओं का अध्ययन 
नहीं किया उनकी अपेक्षा जीवन के रहस्यों के थे अधिक 
ज्ञानते हैं। इस सत्य के न स्वीकार करना ते अवदय सूर्खता 
है।गी, कित॒, उन्हें साथधान रहना चाहिये कि कहाँ ऐसा थे 
है| कि उनके मन में उन मनुष्यों के प्रतिज्ञा अभी तक इन 
यादें से अनभिश्न हैं, तिरस्कार को भावना आजाये ॥ 
आध्यात्म-विद्या के साधक इस विषय में एक खाधाण्ण 
अज्धच्य मे बढ़ कर होते हैं, कि पहुत॑ संगत है कि पह 


( देए० ) 


साधारण मनुष्य किन्हों दूसरे विपयें में उनकी अपेक्षा 
चहुत ही बढ़ चढ कर हा । उदादरणार्थ, जिस मनुष्य फो 
साहित्य, विशान ओर फल का पूर्णे ज्ञान है, उसने उन सब 
का सीएने में जितता अधिक्त समय और परिश्रम लगाया 
है, उतना हम से चहुतें ने प्रह्मविया का अध्ययन करने में 
नहीं लगाया है। उसने जो कार्य क्रिया है और उसे करने में 
उसने जितना निःस्वार्थ परिथम फिया है उसके लिये घह 
श्रेय फा पात्र है। दूसरों के कार्य का तिरस्फार फरना एक 
बुद्धिमान मनुष्य का चिन्ह नहों, दल्कि चुद्धिमान मनुप्य का 
चिन्ह यह है कि चह समझे कि समी समान्त रूप से उन्नति 
कर रहे हैं। 


पहुत से लोगों में एक मिथ्या गये रद्ता है; ये 
सदा अपने आप वा सही, अतिश्रेष्ट, इत्यादि इत्यादि 
सम्रभना पसनन्‍्द्‌ करते हें। किन्तु, जिम चातों फे लिये 
ये अपनी परसंशा फरते दूँ, वे प्रायः ही जोयात्म! के स्वीकार 
फरने योग्य नहों छं।ती । जौवात्मा में विक्रास प्राप्त प्रत्येक 
शुण अपने शुद्ध रुप में हो रहता है। जैसे यदि उसमें 
हनेदद की भावना हूँ ते यह स्मेह सदा ईष्या, स्पर्धा, और 
स्वार्थ के दोष से रहित देता है। बह स्नेह उस सीमा 
तक दिव्य प्रेम का ही दर्पण है, जहाँ तक कि जीवात्मा उसे 
अपनी भूमिका पर पुनरउत्पन्न कर सकता है। कमी-फर्मी 
दृम्न अपनी यथेष्ट उन्नति कर छेने का भो अमिमाम किया 
करते हैं। यह बात चार थर्ष के उस वालफ की सो है जे। 
यह अभिमात्र करे कि चह बहुत यढ़ रद्दा है। अपनी धायु 
के अनुसार चह समुचित पढ़ा है, किंतु एक इकीस वर्ष के 
व्यस्ि फी उन्ततिं ता उससे यहुत भिन्न द्वागी । घुद्धि, 


॥॒ ( डे४१ ) , 
भक्ति, स्नेह, सदालुभूति की हमारी शक्तियाँ इममें विद्यमान 
हूँ, किठु भविष्य में वे जैसी दवांगो उसको छुलना में ते ये 
अभी बहुत ही सुच्च हैं। अतप्य अपने आपको शायाशी 
देने के लिये दहरने के स्थान पर दम और आये यढ़ते रहने 
की चेष्टा रखनी चाहिये, ओर इन गुणों के अधिकाधिक 
मात्रा में धाप्त करने का प्रयत्न करना चाहिये । 

इस काय॑ में ध्यान का श्रभ्यास एक बड़ी सद्दायता है। 
चयदि मनुष्य स्नेह जैसे गुण की वृद्धि करने के टान लेता है. 
ओर उस पर ध्यान करके उसे अपने हृदय में अमुभव फरने 
'का ध्यत्न करता हैं, तो थोड़े ही समय में वद अपने भीतर 
डस अभीष्ठ गुण के घिकसित देख कर चकित हा जायेगा। 

श्री झुसडेच कहते हैं कि अमिमान सदा अश्ञान से 
उत्पन्त द्वाता है। मनुष्य जितना दी जविक शान प्राप्त 
करता है, उतनी ही उसके अमिमानी दाने की सम्भावना 
कम देश जाती है, फ्येंफि यह देखने में बह अधिर समर्थ है। 
जाता है कि उसका शान्र पहुत हो अल्प है; और यदि उस्ते 
'इन महर्षियों में सेकिसी के संपर्क में आने का सौभाग्य , 
प्राप्त हो जाये, तब ते। यह वात ओर भी विशेषरूप से सत्य 
है। जाती है। उस मजुप्य में फिर कभी अभिमान का 
मआवना आ ही नहीं सकती, इस यात के लिये भो नहीं, * 
क्योंकि जब कभी भी वह सोचता है फि बह अमुफ कार्य 
करने में समर्थ है अथवा उसमें श्रमुक गण हैं, ता उसे 
अनियार्यरूप से यह विचार याज़ाता हैं कि “मैंने यद् गुण 
श्री सुल्देव में देखा है, ओर उनके निकट मेरे इस गुण की 
चिसात ही फ्या है? : 

इन महर्पियों में गुणा का विकास इतना महान हुमा रहता 


( बेर ) 


है कि उनमें से किसी का परिचय प्राप्त हे जाना हो अभिमान 
जैसी वस्तु के लिये पूर्ण ओर तत्कालीन चिक्रित्सा है। तथापि 
श्री गुरुदेव के देपकर फोई भी हृतेत्साट नहों हाता। 
साधाय्ण जोवन में ते ऐसा होता है कि जब आप यह 
सोचते हैं कि अमुक कार्य के आप थोड़ा बहुत कर सकते 
हैं, जौए फिर जय आप उस कार्य में किसी दक्ष व्यक्ति पे 
समक्ष जाते हैं ते उस मद्दान्‌ व्यक्ति की तुलना में आपके 
अपनी श्रल्एता का भान हे।ने लगता है और आप प्रायः क्षुब्ध 
ओऔर हताश हो जाते है, कितु श्री गुछ्गेव की समक्षता में यह 
भावना नहीं आती । इनके समक्ष आपके अपनी अयेग्यता 
और जघुता का ते तीदणता से भान होता है, किंतु साथ हो 
आए अपने विकास की सम्भावनाओं फे भो जान लेते है। 
चहाँ आपके यह भावना नहीं आतो कि हमारे सम्मुप् ते 
अथाह खाई है जिसे पार करना असंभव है, फितु यह भावता 
आती है कि “मैं भी ऐसा कर सकता हूं, और अब में इन्हों 
का अजुकरण करने में लग जाऊँगा !” श्री गुरुदेव का प्रत्येक 
संपक हमें यही उत्तेजन देता है | उनको समक्षता में 
मनुष्य की वही भावना रहती है, जो फि क्राइस्ट के शिप्पें 
ने व्यक्त को थी कि “काइस्ट फी भ्ररणा से में सभी फार्यों को, 
कर सऊता है, थे ही मुझे शक्ति प्रदान करते हैं ।” श्री गुरदेव 
की इसी थक्ति के कारण भलृष्य उस समय यही सोचता है 
कि “आय में फभी विपाद-अस्त नहीं हाऊंगा, कभी शेफ नहीं 
कढूँगा। जे। चिड़चिड्रेपन की माथना कल मेरे में आईं थी, 
उसे फिर कभी नहीं आने दूँगा। जब मे पष्टिले की बातें 
सेचवा हं ते देखता है कि कुछ बातें ने मुफ़नेकितनाध्याइस 
कर दिया था। यह बात फित्तनों उपद्ास्यास्पद' है; 
मुझे किसी भी बात से कमी भा क्यें चिन्ता हानो चाहिये 


( इंछ३ ) 


इत्यादि ।० यह संभव है कि श्रो सुखदेव के दिव्य पाये की 
प्रत्यक्ष किरणों में से निकलने के पश्चात्‌ हम फिर अर्थ 
जायें, क्योंकि हम यह भूत जाते है कि यदि शम चाहें ते थे 
किरणें प्रत्यक्ष ओर हृष्टिगाचर न रहने पर भी हम तक 
पहुँच सकती हैं, अर दृम सबेदा थों गुरुवेव के तेजस 
के भीतर रद्द सकते हैं । 

"अजानी मनुष्य ही शपने को मद्ात्‌ समझता है, ओर साँचता दे 
कि अमुक मद्दांत छायों वो उसमे फिया है; किन्तु छ्ानी भनुष्य यह 
जानता दे कि केवल ईश्वर ड्टी मद्बान्‌ है और वहीं प्रत्येक श्रेष्ठ काये का 
करता है।! 

ऐनी बेसंट-यह गाता का एक उपदेश है कि केवल 
इश्वरेच्छा ही हम सबके द्वारा का्य कर रही हैं । संमस्त 
कार्य डस समष्टि द्वारा हो हाता है, व्यक्ति द्वारा नहीं। 
व्यक्ति ता अधिक से अधिक केबल यही कर सकता है कि 
यह अपने आपके उस देवी क्रियाशीलता का एक उपयेगो 
खाधन बना दे! इस बात के लिये हमारा गर्व करना 
चैसा हा है, जैसा हमारे द्ाथ की फ्रिसी एक अंगुली का 
गये करना । अपने आप के उस दैवी इच्छा का एक 
कुशल साथम बना लीजिये ओए फिर आपको परतीत हागा 
कि चहां कर्चा आपका उपयोग कर रहा है, फ़्वोंकि आप 
एक उपयुक्त साधन हैं। ट 

अप हम फिर उसी वात पर आ गये जहाँ से हमने 
प्रासभ्भम किया था। हमने देखा था कि आत्मानुभूति से 
सम्रस्ठ भय का नाश हो जाता हैं, और अब दम देखते है कि 
इससे समस्त अभिमान भी नए्ठ हे जाता हैं। यही चह 
एक महान सूल सत्य है। यह जान लेना चाहिये कि 
विविध प्रकार की यह सभा बातें हमे वारंबार उसी एक 

श्र 


(६ इष्ए ) 


सत्य की ओर ले जाती हैं कि प्राणिमात्र में पक दी 
“जीवन व्याप्त है । 
लेडबीटर-प्रत्येक मनुप्य में ईश्वर को मिवास है ओर 
मनुष्य में जो कुछ भो श्रेष्ठा या महानता होती है बंद सब 
इंध्वर की ही विभूति है। चद्दो हमारे समस्त कार्यों का 
कर्ता है। यह वात विचिन्न प्रतीत है सकती है। आप 
कह सकते है कि यह व्यक्तित्व की भाषना के स्वधा नए 
फरने की बात पतोद हाती है, फिंतु, ऐसा विचार हमें इसी 
लिये आता है कि हमारा स्थूल मस्तिष्क ईश्वर को साथ 
हमारे सश्चे संबंध फे। समझने में असमर्थ है। मध्यकाल 
के ईसाई जे फहते थे कि “यह महत्ता ईश्वर फी है," दसफा 
भी यही सार था। हमारा अपने शिसी कार्य के लिये 
अपमान करना वैसा ही है, जैसे कि पियाने। पर फेाई गत 
यजतते सम्रय हमारे दाथ की कोई एक अंगुली यह फहे कि 
*शपुक सुपर मेंने कितनी झुन्दस्ता से वज्ञार्या, 'यह मेद्दी 
थी जिसने उस शग फो इतना मधुर बना दिया ” आमिर 
और सब श्रंगुलियों ने भी ते! श्रपना-अपना निर्धारित 
करसेब्य किया है, ओर उन सबने यद्व फाय अपने मिसन 
संकरस्प से महों किया, घरन अपने पीछे कार्य करते वाले 
मस्तिष्क का यंत्र चनक्र दो फिया है। हम सच ईश्वर के 
हाथ की अंगुज्िपों है और उसी की शक्ति की अभिव्यक्तियाँ 
है। में भल्री प्रकार जानता हैं कि इस घात को पूर्सरूप से 
अजुभप फरना एमारे लिये असंभव है, किंतु हम जितना ही 
अधिक अपनी उच्च चेतता का घिकास फरते हैं, उतना ही 
इमफे। इस बात्त का अधिक समान होता है, और यदा-कदा 
जब हम ध्यानावस्था अयबा उच्च मायावस्या में होते हैं ते! 
इमे इस एकता का क्षणिऋ्र आभास प्राप्त हुआ फप्ता है। 


उन्नीसवां परिच्छेद 
इन्द्रिय-निग्रह 


३--कर्म में सात्य-संयम-न्यदि लुम्द्वारा विचार उत्तर मोर यवार्थ 
“$, वो उच्के सन॒छल कार्य करने में तुम्द अधिक कठिनाई मे होगी १ 
ऐनो वेसेंड-यह वाक्य इस सत्य के जिससे कि 
आध्यात्म विद्या का पत्येक साथक परिचित है, व्यक्त करता 
है कि फाये को अपेक्षा घियार का महत्व अधिक है। 
साधारण दृष्टि से यद यात सचंधा विपरीत प्रतीत होती है 
किंतु यह सत्य है, फ्योंफि घिचार ही फाये का जन्मदाता 
है'। यद्यपि कुछ्द कार्य ऐसे हे। सकते हैं से। स्वतः मेरित है।, 
किंतु ऐसे कार्यो,के अग्रमामी विचारों फे। हँढने के लिये 
आपके घहुत पीछे जाना पड़ेगा, कद्ाचित्त्‌ पूर्व जन्म तक 
भी जाना पड़े । 
जा किसी निश्चित विषय पर आपके भन में यथेष्ठ 
चिचार-वल संचित हो जाता है, भोए फिंय जब उस विचार 
का व्यक्त करने का अवसर उपस्थित होता है, तो वह 
विचार अनिवाये रूप से कार्य में परिणित हे। जाता है । 
किसी विशेष विषय पर किया गया प्रत्येक विचार उसे 
« ओड़ा खा प्रवर्तन और दे देता है, ओर इस प्रकार संचित 
किया इआ प्रवतनों का चह वल आपके उस काय में भ्रवृत्त 
कर देता है। हिन्दू लोगों का यह भानना ठीक ही है कि 
कर्म के तीन अंग होते हें--विचार, इच्छा, और क्रिया। 
यह बांत सत्य हैे। अस्ठु, आपके जीवन में कुछ कार्य 
ऐसे भी छो सकते हैं जिन्हें करने का विचार आपके निकरः 


( दब ) 


भूत काल में न जाया है ओर जो त्तत््षण ही किये गये हो | 
कित ऐसी घटनायें वे ही होती हैं जिनमें चिचार की क्रिया 
ता पहिले ही समाप्त है! गई होती है ओर उनके अ्रवशिष्ट 
अयतन के रूप में कम के अंतिम भाग क्रिया का होना 
अवश्यम्भावी हा जाये। इस प्रकार कमी-कमी ऐसा होता 
हू कि किसी भी दिचार धारा में आफ अपनी निर्णय करने 
की पूरी शक्ति लगा देते हैं कितु फिए नियंत्रण शक्ति फा 

पूरा बल लगा देने पर भी जब आपके समक्ष प्रथम अवसर 
उपस्थित होता है तो यह विचार अ्रगश्य फाये रूप में 

परिणित है| जाता है। व्यक्त देने के अवसर के अमाद में 

उस विचार का एक दी्काल तक अप्रकट रहना संभव हा। 
सकता है, फिंठु अल॒कूल परिस्थिति के आते ऐी बह 

विचाए अवश्य कार्य रूप में परिणित हे जायेगा । ५ 


अ्रस्तु, विचार-किया के रहस्पफे। समभाना पसम 
आवदयक है। सावधानी पूर्वक अपने विचारों को उत्तम 
दातें की और रेजञाइये क्योंकि आप नहीं दता सकते कि 
क्य बह सभ्य आजाये जब कि आपका आगामी निचार 
कार्य फ रूप धारण फर ले) इसी कारण जगत्‌ के 
समस्त महान्‌ यायायो मे विचार का इतना महत्व वतलाया 
'हे| ओर इस पुस्तक में भी साथवों दे यहां उसी वी फिए 
'से चेतावना दीगई एै। इस स्थान पर यह भी स्मरण 
रसना चाहिये सि स्ययं मनस्‌ ही क्रिया-शीलता है; आत्मा 
के तीन स्वछप ४--६चछा, ज्ञान और फरिया, चीर यही तीने। 
आत्मा, बुद्धि, ओर मनल्‌ के रुप मव्यक्त छेसे हैं। यहां 
आप इस यात के जान जाते है कि विधार हो किया का 
"रूप घारण करत है। * 


है ( इं४७ 2 


- - लेडबीटडर--यदद एक प्रत्यक्ष सत्य है कि विचार से ही' 
कार्य का जन्म द्वाता है । ऐसे भी अवसर आते हैं, जब हम 
मानें विचार उत्पन्न हुये बिना हो फकाये करते प्रतीत हाते* 
हैं, कितु, घह काये भी फिसो न फिसी पू्े विचार का दो, 
परिणाम होता है-दर्मे किन्हीं विशेष विपयें या फिसोी 
विश्वेप क्रम फे अनुसार विचार करने की आदत द्वोती है और 
अंतः प्रश्वत्ति से प्रेरित. होकर दम उसी विचार के मजुकूल 
चाय किया करते हैं। कमी-फर्मी कोई मनुप्प कोई काम ' 
'कर छुकवा है और फिए कहने लगता है कि “मैंने ते ऐसा 
करने का विचार ही नहों किया था, कितु में ऐेसा किये 
विना रह न सका ।” परन्तु सत्य तो यह हैं कि बह मठुष्य 
कदायित्‌ अपने पूर्व जस्में के रिचारों के अशुखार कार्य कर 
रहा शैता हैं। यथपि मह॒ुप्य फा मानस घरीर * 2९एचा 
४०१५") बह्दी नहीं हाता जा उले पू् जन्म में प्राप्त था, किंतु 
इसका स्थायों मानसिक परमाणु ( 'ै०७१७] गएा£ ) चह्दी 
पपहता है जे कि उस शरीर का मध्य चिंठु या केंद्र 
( ५ए०८७०४ ) द्वाता है और किसी अंश तक उस शरीर का 
सत्य (०0॥६०४५० ) द्वाता है। वही स्थायों परमाणु उस 
मलप्य फे अम्यस्व घिचारों फे। संस्कारों के रूप में एफ जन्म 
से दूसरे जन्मे में साथ ले जाग है। ः 

वहुथधा यह थताया गया हैँ कि मदुप्य अपने कास्ण- 
“शरीर में ( 05058) 0909 ) केचल अपने सदुग्ण दी एक 
जन्‍म से दूसरे जन्मों में ले जाता हैं। यह यात सत्य है, 
क्योंकि कारण शरीर मनेलेक ( ग्रेक्कका ?9808 ) के 
चहिले, दूसरे और तीसरे, इन“तीन उद्च उपलोकों 

(50७ए0७०७७) के पदार्था से निर्मित है, ओर उन भूमिकाओं 
के पदार्थ निरूष. अथवा अवांदुनीय शुणां के फंपनों का 


( झ४८ ) 


ब्रतियादन नहीं कर खकते। अस्ठु, घास्तच में ते। मनुष्य 
अपने में सहुगुणं के! ही स्थापित कर सकता है, जे कि 
हमारे लिये बहुत हो सोभाग्य की वात है, फ्योकि जन्पथा 
हम सबने अपने भीतर बहुत सी वुरी चातें भी स्थापित कर' 
ली होतों जे। कि हमारे विकाल में सहायक न होकर याधवार 
घन ज्ञा्तों | किंतु मनुष्य मनेतले!क ,भूवलेंक, और स्थूललेक - 
आदि विभिन्‍न लोकें के स्थायी परमाणुओं ( एशएकाथा५ 
8078 ) फे। अपने साथ ले जाता है, और उन्हों के वंपन 
प्रठुष्य के जन्मजात संस्कारों के रूप में प्रकट होते हैं. | 

इस प्रदार महुष्य विकसित गुणों का अपेक्षा गुणों के 
यीज दी साथ लाता है। श्रीमती ब्लाबैडर्शो इन्हें पदार्थ 
का अमाघ कहा फरतो थीं, अर्थात्‌ वे शक्तियां जे पदार्थ फे 
सहयोग से ते क्रियात्मक रहती है, फितु जब तक पदार्थ: 
छजीवात्मा के चारों ओर एकत्रित नहीं है। ज्ञातां तव तह ये 
मी पृथक रहती हैं। भस्तु, जब एक मजुष्य केई कार्य 
मानें 'विना दिचारे! करता है. तव घह कार्य उसके उन पूर्व 
दिचारें फी ही गतिशक्ति के अनुसार द्वाता है। इस कास्ण 
भो हमें अपने विचारों पर सावधान पूर्यक कसी रखनो 
घाहिये, फय्योंकि न जाने कब ये विचार कौर्य रूप में परिणित 
हे जायें। जो सनुष्य यह सेचच कर फिसी घुरे विचार का 
मन में प्रश्नय देता है कि वह उस विचार के श्रतुसार कार्य 
कर्मी न करेगा, उसे विद्त है। जायेगा दि; किसी न किसो 
सम्रय वह घियार उसके सायधान दाने से पहिले हा कार्य 
का उप चारण कर लेगा । 


कि वालके को सहायता करने में इस शान फा बहुत 
गे फिया जा सकता है। जब जोयात्मा नवीन शरीर 
धारण करता है, ते उसके इस जन्म के माता-पिता और 


( ३४९ 2 


खुदददजन उसमें प्रकट हामे वाले सद॒शुणां के प्रोत्साहन 
देकर डुगुंणों का व्यक्त होने का अवसर न देकर उसकी वहुत 
कुछ सहायता कर सकते हैं। जब हम किसी बालक का 
उसके सद्ग्॒णां पर आचरण फरने देते हैं ओर उसके डुगुणों 
के धरकथ होने से पहिले ही उन सदुगुणां के उसके स्वभाव 
में व्याप्त कर देते हैं, ते! हम उसकी सर्वोत्तम सहायता करते 
हैं। उसके दुर्गुण एफ न एक दिन प्रकद ते अवश्य ही हेंगे, 
किन्तु यदि उसमें पहिले से ही सदुगुणें की अनुकूल गति- 
शाक्ति वतमान हैं, तो डुगुंणां के लिये अपना प्रभाव डालना 
कठिन दे जायेगा। अतः जोवात्मा की संपूर्ण इच्छा ते 
यही है कि यह अपने इन सब शर्णीरों के विपरीत भकोरों 
के विरुद्ध संघर्प करते हुये ही इन शरीरों द्वारा काये करता 
रहे, और ऐसा होने पर संभवतः वे सभी ठुगगगंण उसी 
जीचनकाल के क्रम में आमूल ' न दे जायेंगे ओर उस 
जीवात्मा पे आगामी जीवन में उनका फोई चिन्ह शेप 
न रहेगा। 


८ तथापि यद स्मरण रखो कि मनुष्य ज्ञाति की सेवा करने फे 
सिये अपने विचारों को कार्द रूप में एरिणित करमा आवश्यक है। भछे 
कापों के लिये तनिउ मी आलस्‍्य न करके निरन्तर प्रयरमशीक रहना 
चाँडिये।? 

पेनीवेसेंट-यद एक परम आवश्यक चेतावनी हे कि 
सेवा-पणायण बनने के विचार के काय का रूप अवश्य देना 
चाहिये। अधिकांश व्यक्तियों में इस वात का बहुत अभाव 
है। हमारे मन में विचार ते रहते हैं, किंतु वे व्यवद्दार में 
नहीं आते, और ये सब वातें दुबंलता के मूल हैं । महात्मा 
मय मे एश बार कड़ा शा क्रि व्यवहार में ना लाया हुआ 
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पक उत्तम विचार कैन्सर अर्थात्‌ भीवर हो फैलने वाले नासूर 
के फोडे फे समान फाये फरता है। यह एक खुस्पष्ट उपमा है 
जिससे हमें यट समभने में सपलता दानी चाहिये कि पेसा 
विचार केबल उपयेगिता के अभाव का ही सूचक नहीं है, 
बरन्‌ सि.संठेह रूप से हानिकारक भो है। अपने श्रेष्ठ 
संफपपें के। च्यवद्वार में लाफर हमें अपने सैतिक सूत्र के 
निर्वत नहीं बनाना चाहिये, फ्येकक्ति यह बाधा-रूप है, जे 
डर्सी विधारए के पुनः उत्पन्न देने पर उसे कार्य में लागा 
अधिक कटिन यना देती है। अस्तु, विलस्य भत कीजिये, 
शुभकार्यों फे स्थगित मंतर कीजिउ, उन्हें असंपादित मत 
ललेडिये। हममें से बहुत से मनुष्य अपने भ्रेष्ट संकल्पें के 
व्यवहार में न लाकर श्रपनी प्रगति के व्यर्थ कर देते ६१ 
अग्नेज्नी की एक कहावत हे कि मरक का रास्ता अच्छे 
व्रिचारें रूपी ईंटों से वना हुआ दे; तात्पर्य यह कि स्थगित 
रबखे हुए हमारे अच्चे विचार हमे इसी ओर ले जावे हैं । 
व्यवहार में न लाया हुआ उत्तम |विचाए एक हानि- 
कारक शक्ति वन जाता है, फ्योंकि यह उस भादक द्रृष्य 
के समान हावा है जे कि मस्तिष्क के जड वना देता है। 
अपनी विचार फ्रिया णे। सावधानों से व्यतस्थित फोजिये, 
ओर जय ऊमी भो अपनी झात्मा द्वार आपके फेई सेवा 
करने का प्रवरवन मिल्ले, वप्र उसे तुरन्त ही फाथ में लाइये, 
कल के लिये मत छा ड़िये । ऐला करऊ श्राप एक खुअवसर 
गेंया रहे हैं। यह पक ऐसी वात है जिसके फारण संसार 
में बहुत से भल्ते व्यक्ति आज़ प्रतीक्षा करते हुये ज्यों्यों 
करके अपना समय काट रहे हैं । एक भले व्यक्ति से देस वे 
के पश्चात्‌ मिलने पर मो उसे पहिले जैसा ही पाना एक अति 
सामान्य दात है। इस प्रकार वर्षो तक लेगें फी चहीं 


( क्ष१ ) 


>कठिनाइयाँ ओर प्रलेमन, वही शक्ति और डुर्यलतायें पड़ी 
“रदती दे। किन्तु, थिश्लॉसेफ़िकल सेोसायडी के सभालद 
पयण यद्‌ यात फभी चरिताथथ नहीं हानी च्यहिये, क्योकि इन 
सब नियमों के विपय में कुछ न कुछ जान लेना दमारा 
कर्तव्य है । * 
यह बात मेरे 'विचार में कभी-कभी इसोलिये सत्य है! 
जाती हैँ कि हम यह सममने में असमर्थ रहते हैं कि व्यवहार 
में न लाया हुआ उत्तम विचार याधा उपस्थित करता है । 
यदि आप उत्तम चिचारों के कार्य का रूप दे देते हैं ते वैसे 
“विचार आपके अआधिकाधिक आते रहेंगे । काई भी 
अनुकूल धाह्य-परिस्थिति अथवा वचाह्य शान की वृद्धि 
आन्तरिक उद्योग और संकल्प के अ्रमाव की तथा अपने 
पूर्थ शान के व्यवहार में लाने की असमर्थता की स्थान-पृति 
नहीं कर सकती। फार्य ही खदा आपके विचारों फा 
“परिणाम हाना च्गहिये; इसे एफ नियम वना लीजिये । मेरा 
*सात्परय यह नहीं छि आप सदा अपने वियारों का तत्काल 
दी कारय में ला सकेंगे, क्योंकि कदायित्त्‌ परिस्थितियां अज्ु- 
कूल म हां, फितु शीघ्र ही आपओे अनुकूल थयश्वर प्राप्त 
हागा। तब तक अपने विचारों के सचंथा न भुज्ञासुय ध्यान 
में रहने दीजिये। तथ वह विचाए एक पऊते हुए फल 
के समान हागा, ओर यदि शाप ऐसा करंगे ते चद व्यवहार 
में न लाया हुआ विचार आपफे दानि न पहुँचायेगा, ओर 
अनुकूल अवसर के प्राप्त होते ही आप उसे काय में ले 
आयेंगे । 
#किन्तु ज्ञो कार्य तुम करो घइ सुम्दारा अपना कर्तेब्य द्ोगा चादिये 
फडिसी दूसरे का महों, और यदि दूसरे रा दो गी तो बद्ध उसकी अजु- 
न्मति से तथा उसे सद्दावता पहुँचाने के इतु से डी किया जाना चाहिये | 


( रेषर ) 


प्रत्येक मलुष्य को अपना कार्य उसकी अपनी ही रीति के अनुसार फरते 
दो; जहाँ सहायता की आंवश्यकता दो वहाँ सद्दायता पहुँचाने के लिये 
उद्यत रहो; किंतु कमी भी दूसरे से काम में हत्तरेप मंत करो। अपने 
ही काम से काम रखना एक ऐसी यांत दे जित्ते सीजवा संधार के अनेक 
भजुप्पों के किये सप्ते फहिन है, दिछु उुम्हें इध बात को अवश्य 
सीखना बाहिये (४ के 
एनीवेलेंट--अव वद्द चेतावनी दी गई है जिसको अति 
क्रियाशील अर्थात्‌ रा जसिक प्रकृति वाले लागों को आावश्य- 
कता है। अब हमें इस देधधारे पथ 'फ्रे दुसरे पक्ष का 
विचार फरना है। जैसे एक भोर आतस्प का परित्याग 
करना आवश्यक है, उसी प्रकार दूसरी ओर पराये कारें में 
हस्तत्ञेप मे फरना आवश्यक हैे। कदते हैं कि श्ति 
धंचत मलुप्य को इच्दादुत्ति सदा सभी के कामें में टांग 
अडाने की ओर रहा करती है, फिंतु दुसरों के काम उसके 
अपने हैं, आपके। उनके थोच में नहीं पड़ना चाहिये। 
आपके स्मरण दगा कि भ्रीमक्वयवदगोता जे कि कमयेंग * 
को ही वाणी है, फ्येंकि उसमें निएत्तर कर्म फरने के ही 
दिपय का प्रतिपादन किया गया है, उसमें भी अयेप्य कर्म 
करने के विरद चेतावनी दो गई है। गोता का युचत हैं- 
परधर्मी: भयावद/अर्थात्‌ दूसरे का कत्तव्य भयप्रद्‌ हाता हैं। 
फारण स्पष्ट है। प्रत्येक मनुष्य की अपनी-अपनी 
विचार क्रिया फा क्रम भिन्न-मित्न धोता है अतः यदि आप 
अपनी विचार धारा के लेकर किसी दूसरे के कार्य 
योग देते हैं. ते निश्वय हो आए कार्य के नष्ट कर दँगे। 
उसका फाये उसकी अपनी विचार क्रिया का एक युक्ति- 
संगत परिणाम है; यह आपके विचारों और युक्तियों का 
ययाचित परिणाम नहीं है, और न हेतही सकता है! पद 
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चात एक चंचल प्रकृति के मनुष्य फे सौख लेनी चाददिये 
कि पराये कामें में अपने के मिश्चित करफे चह फेवल गड़- 
बड़ दी उत्पन्त करता है। मेरी भी इच्दा पहिले दूसरों के 
उसी प्रमाण के अनुसार खुबारने की रहा करती थी जे 
कि भेरी द्वाप्टि में उसके लिये उच्चित था-जो कि मेरे: अपने 
लिये ता अचश्य ही उचित था-क्ति अपनी साधना फे 
कम में मैंने सीखा कि काय करने की रोति यह नहीं थी। 


दूसरे मलुष्य को प्रणाली यदि. सदम द्राष्टि से सर्वोत्तम न 
भी हो, सा भी यह उस व्यक्ति के लिये सर्वोत्तम हा सकती 
है। उस व्यक्ति के गुण ओर दोप दोनें। का वल उसके 
पीछे धत्तमान रहता हे, और चही प्रणाली उसफे विकास 
का यथाचित मार्ग निर्धारित कर देती है। मान लीजिये 
कि एक मरष्य लिपते समय अपनी कलम के एक विशेष 
प्रकार से पकड़ता है जा कि सर्वोत्तम नहीं, अब यदि आप 
उसमें हस्तक्षेप करके उले कलम के मिन्‍न प्रकार से पऊड़ने 
के लिये धाध्य करें, तो वह मोर अधिक भद्दा ही लिखेगा, 
सुन्दर नहीं । वह उस पुरानी विधि के अपने लम्बे अभ्यास 
द्वारा प्राप्त लाभ के खे देगा, और उसकी पूर्ति करने में 
उसका बहुत सा समय ओर शक्ति नष्ट दे। जायेगी। हां, 
यदि उस दूसरी विधि के। उत्तम मानकर वह स्पयं अपने 
लिखने की विधि में परिवर्तन करना चाहता है और उसमें 
आप की सहायता चाहता है, तब वात दुसरी है। उसे 
अपनी इच्छा के अनुसार कार्य कय्ने का अधिकार है, और 
तब उसके काय के पोछे उसकी इच्छाशक्ति का बल भी 
रहेगा । 

यह स्पष्ट है. कि एक अवल व्यक्ति कद्च समय के लिये 


(६ 33) 


“दूसरे पर सरलता से अपना प्रभुस्व जमा लेगा। इतिद्दास 
ऐसे बड़े-बड़े व्यक्तियों के अनेक उदाहरण देता है जिनके 
जीपमकाल में घहुंओर उन्हीं की सत्ता छाई हुई थी, किन्तु 
(मिनकी मृत्यु के पश्चात्‌ उनका झुझ़्य काय ही घित्न-सिन्न है। 
जया। चे लोग भूल गये थे (कि थे नाशवान हैं और इस- 
लिये उन्हें रुत्यु द्वाया पड़ जाने बाले अन्तर के पहिले से 
ही से।च लेना चाहिये। उनको सत्यु के पम्चात्‌ उन्तफे फाय 
का नष्टश्रष्ट हा ज्ञाना उनके अपने में ही केंद्रित रहने फे 
भूल फे अशुभ फर्म का परिणाम है। इससे तत्क्षण ही 
प्रकट हे! ज्ञाता है कि उन ब्यक्तियों ने सफल कार्य-शोलता 
की स्थितियों के भहीं समझा था । उन्होंने यह सेचा ही 
महीं था कि एक कार्यकर्ता और नेता के! चाहिये कि 
छुयेग्य व्यक्तियों के। संगठित करके उन पर पिश्चार्स रे 
हुए उन्हें अपने ही कार्य-क्रम के अजुसाण कार्य फरने को 
स्वतन्त्र रफखे। प्रनुष्य का कार्य के पत्येक व्योररे की देख रेख 
रुसयं ही करने की चेष्टा नहीं करतो चाहिये और फिर ऐसी 
है। भी नहीं सकता | 
यह संखाए एक मूल-भूत एकता के लिये हुये अनेक 
विभिन्‍नताओं से मिमित है। मतुष्य से इतर आाणी प्राह्म 
तिक नियमों का पालन इसलिये करते हैं. कि सब्ी चास्व- 
इवेकता के मे जानने के कायण थे ऐसा फरने को बाध्य देते 
हैं। किंतु महजु॒ष्य अपेक्षाकृत स्वतंत्र रखा गया है--एफ 
विशेष सीमा तक वह स्वतंव है और स्वेच्छायुखार कार्य कर 
सकता है, फितु उस समा से आगे उसका भी यश्ञ नहीं 
चल सकता । श्रपतों विधि के अजुघार कार्य करने में ही 
उसकी उन्नति निहित है। दैवी योजना के अतुसार मल॒ष्य 
जैसे-जैले उस्तति करता है, चैसे-बैसे उसे श्रधिकाधिक 


( ३५ ) ।] 


स्पतंत्रता गराप्त द्वाती जाती है। और उस दाक्ति को वुद्धिमत्ता- 
पूर्वक उपयेग करने के लिये उस पर विश्वास किया ज्ञाता 
है, ताकि थोड़ा-थोड़ा करके कदम-कदम चलके हम पूरे 
स्वतन्धता काप्राप्त कर लें। पथ्चु, जो कि उन्नति फे इस 
सेपान के निचले सिरे पर हैं, इन नियमों का पालन पूरी 
तरह किंतु घिना समझे यूके कस्ते हैं; जीवन्मुक्त मद्दात्मा,, 
जो कि इसके ऊपरी सिरे पर हैं, इन नियमें का पालन पूरी 
तरह किंतु पृर्णशान रसते हुये करते हैं; और हम इन' देने- 
श्रेणियों के बीच में कहाँ पर स्थित हूं । 

हमें यह भी याद रखना चाहिये कि हस्तक्षेप करने से- 
दूसरे पर मानसिक प्रभाव भी पड़ता है, और हस्तत्तेप न 
करना मनेनिग्नह से संबंध रफक्षता हैं। विचार द्वारा- 
किया गया विशेध बहुत शक्तिशालों होता हैं। इृश्यन्त के 
लिये मान लीजिये फि हममें से किसी एक व्यक्ति केश किसी 
विशेष प्रकार की कठिनाई है. जिस पर विजय पामे की वह चेष्टा 
कर रहा है। यद्द कठिनाई कद्ालित्‌ उसकी अकृति की ही 
किसी दुबलवा से उत्पन्न हैं, अथया उसके विचार या कार्या 
की फेई अरांद्नीय धणाली है जिसकी ओर पुरानो आदत 
के बल से उसका झुकाव हैं। * यह चाहे' जे छुछ भी हे, 
किंतु वह मनुष्य उसे जीतने का भरसक घयत्म कर रहा 
है। अब एक मनुष्य आता है ओर उस विशेष प्रकार की 
फंठिनाई या डुवलता के लिये उस पर संदेह करता हैं। 
बह मनुष्य उस संदेह का करता हुआ अपने काम से चला 
ज्ञाता ईदओर उसे कभी यह विचार भी नहीं आता कि उसने 
इस धकार कोई विशेष हानि की है। नल 

यह दूसरा व्यक्ति इस बात के; नहीं समझता कि उसफ्ले 
इस कार्य ने उसके उस बन्छु के अपने काय का अनुचितः 


हि ( रण ) 


“निर्णय करने तथा उल्दे मार्ग पर अग्नसर होने में सहायता 
दे दो है। उसको आदत और उद्योग की शक्तियाँ फदाचित्‌ 
समान पल से परस्पर सथप कर रही थीं, किंतु उसके 
संदेहयुद विचार ने श्रादृत फे पलड़े के झुका दिया और 
उसका उद्योग असफल रहा। यही कारण- है कि फिसी 
पर संदेह करना इतना बुराह | यह सदा ही युरा होता है। 
यदि यह संदेह सत्य है तो वह उस व्यक्ति को उल्टे मार्ग 
पर थाड़ा और आगे बढ़ा देता है, और यदि वह अ्सत्य ऐ 
ते बह उस व्यक्ति फे लिप्रे किसी दूसरे समय उस विशेष 
प्रकार फे कार्य में उल्दे रास्ते जाना खएल कर देता हे। 
प्रत्येक प्रकाए से यह उसके थति दुष्ट विचार भेजता ही ऐै 
अतः यह हर तरद् से अनुचित है । हमें सदा लोगों में 
अब्जी बातें का है! विचाए करना चाहिये, चाहे हमार्थ 
धारणा उनके व्यवहार की अपेक्षा कुछ उच्च ही फ्यों मे दा । 
इस प्रकार हम उन्हें एक ऐसा चिचार भेजते हैँ, जे फेशल 
उनके हित के लिये ही कार्य करेगा। 

इन तथ्यों फे याद रखना इसलिये भी आवश्यक है कि 
एफ न एक ,द्नि इस मार्ग पर उन्नति करने याले प्रत्येक 
महुष्य के श्रति आछुरो शक्तियों द्वारा दुष्ट विचारों फा 
समूह प्रधाहित फिया जाता है; झौए क्योंकि श्रापफो अमु- 
खित मार्ग की ओर ढकेलने के अभिप्राय से बुराइयें का एक 
समूह आपके प्रति भेजा ज्ञाता है, अतः आपके यह जान 
लेना चाहिये कि संदेह करने से कितनी हानि है। सकती ऐै, 
और आपको अपने विचारों और कार्यों फे विपय में अधिक 
सचेत रहना चाहिये। आपके साथ कुछ भी फ्यों न बीते 
आपके ते क्रोध और रोप को भावनाओं से रहित हाकर 
इसी कठोर सत्य की पहचान द्वारा विचार करना चाहिये । 


( द्रष७ ) 


जब कभी भी किसौ प्रवल छेषपूर्ण वातावरण से आपको 
'काम पड़े, तो याद रखिये कि वाइवल के कथनानुसार 
आपके इृढ़ संक्रप करना चाहिये, और उस बुशाई का 
अतिकार करने के लिये उस आाछुरी शक्ति से विंपरोत गुण 
याली शाक्ति के द्वारा परिस्थिति का सामना करना चाहिये 
जै उस बुर्यी शक्ति के प्रमावके मिटा दे । ऐसा फरने पर 
नआपके प्रति प्रवाहित क्रिया हुआ बुरे विचारों का वह समूह 
आपकी कोई हानि न पहुँचातेगा ] वरन्‌ इसके विपरीत आप 
उससे लाभ उठायेंगे, क्‍योंकि इससे ग्रापका अपनी दुर्धाल- 
न्ताओं को पहचानने में सहायता मिलेगी । यद्९ उन्हें प्रकद 
कर देगा, जा कि अन्यथा कद्ाचित्‌ छिपी हुई दी रद्द 
जातीं। उस आक्रमण का सामना करने का आपका दृढ़ 
संकल्प भी आपका बल प्रदान करेंगा, और आपके उन्नति 
-की उस स्थिति पर पहुँचा देगा जहां फि इन सब बातों का 
आप पर कोई भी श्रमाव न पड़ सकेगा । 
अस्ठु, आपके अपना निज का कत्तय ते पूर्ण रूप से 
पालन फरना चाहिये, किंतु दूसरों का कार्य उन्हीं के लिये 
अहने देना चाहिये, जब तक कि वे स्वयं आप से सद्दायता 
न मांगें। अपना कार्य अपनी अधिक खे अधिक येग्यता 
से फीजिये और दूसरों का ऊऋार्य जहाँ वक बन सके उन्हीं कै 
लिये छोड़ दीजिये । हे 
लेंडपीटए--दूसरों का विराध करने का एक बहुत बड़ा 
कारण घाम्मिक मिथ्या धायणायें भो देती हैं। कट्टर ईसाई 
अर्म ने तेः दूसरों के बीच में दखल देना अपना धन्धा ही 
बना लिया है।यह धम दुसरे की आत्मा का उद्धार करने 
के कार्य से ही भारम्म होता है, और यह नहीं समझता कि 
अनुष्य का कर्तव्य आत्मा का उद्धाय करना नहों, घरन, 


( सपद ) 


आत्या के भपना उद्धार करने देना है । यह सर्वेथा निश्चित 
बात है कि किसी भा परिस्थिति में किसी मश्ुष्प के दूसरे 
को जीवात्मा ओर देद्ाामिमानी व्यक्तित्व फे घीच में दखल 
उसे का अधिकार नहीं है। धर्म के नाम पर दंड देने बाते 
अत्यायारी लेगें ने ( ॥पुपरंह।०5 ) मचुष्य की आत्मा का 
उद्धार करने का उद्शय लेकर फेब्रल उसके मेँ 

कुछ ऐसे शब्दें के कहलाने के लिये उसके शरीर को सया- 
नक यातनायें देना उचित सम्रका था । जहाँतक मैं समझता 
हैँ दनके यह भी विश्याश फभी नहीं हुआ था कि इस 
प्रकार से उस मनुष्य फो उनफी बात पर विश्यास दिलाया 
ज्ञा सकता है, फितु वे यदि केबल उसके दायर अर्थात्‌ 
उसके मुँह से यह कहला सकते फि बह आप्रुक बात पर 
विश्वाश फरता है, ध्राहे उसका कथन भूठ ही फ्यों न दि 
ते माने। फिसो न किसी प्रकार उसकी आत्मा फा उद्धार 
कर देते। यदि उन सोगों के इस बात का बास्तय में 
विश्वास होता ( यद्ए मुझे संदेद दे कि फिलो भी महुष्य 
ने इस दुर्दान्त भूठ पर वास्तव में विश्वास किया था ) ते। 
बे अपने उन समस्त भीपण पाये फे न्‍्यावयुक्त ठहर सफते 
थे। फर्योफि उस इत्तमाग्य शरीर के कुछ घंटों अथवा फुछ 
दिनो के लिये जिन-जिन चाल फा पात्र बनाया जाता था. 
ये चरास उस स्थायी कष्ठ की तुलना में कुछ सी नहों 
जे उसे अनम्त छाल तमम भेगना पड़ेगा और जिससे फि 
उल्की आत्मा का उद्धार कर रदे थे ओए यरि ऐसा होता 
तो बपने पह़ासी वे। यातना देना भी सरादनीय हेर जाता ! 
हमारे लिये ते। यद विश्वास करना भी कठिन है कि फोई 
भी महुष्य इस बुचिके ग्रहण कर सकता है, तथाएं अनेक 
मनुष्यों ने, यहाँ तक कि राजनैतिक उद्दोईयें की पूर्ति के 


( ३४९ ) 


लिये चर्या को सत्ता का उपयाग करने की अदुमति मिल 
जाने के पश्चात्‌ भो, उस वृत्ति के ग्रहण क्विया जान पड़ठा है। 
“क्योंकि चुम अधिक मइत्वपूणे छाया को हाथ में टैने का 
प्रथव करते दो, इस कारण ऐसा न हो कि तुम शपने साधारण 
फर्त्तज्यों को भूल जाओ, क्योकि, उन्हे किये बिना तुम अन्य सेवा- 
कार्य करने के लिग्रे स्वतंत्र नहीं दी। तुम्हे कसी नेये सांसारिक 
कत्तेन्य का दायित्व नहीं उठाना चाहिये, किंतु जिन कार्यो का सार 
तुम पद्विछे से द्वी उठ चुके द्ो उन्हे पूर्णरूप से संपादित बरना चांद्िये। 
यद्द कार्य भी वद्दी होना चाहिये, जिन्हे कि सुप अपना स्पष्ट और 
उबित करेव्य समझो हो, न कि थे काल्पनिक फर्षव्य जिन्हे अन्य 
सोग तुम्र पर छावने की चेष्टा करते हैं। यदे सुरम्में श्री गुर्ेव से 
साता छोदनां है, तो सुम्हे अपने साथारण कायेको भी दूसरे की 
सपक्षा मधिक उत्तम रीति से करना चाहिये, घुदी प्रकार से नहीं, 
क्यांक्रि ये भी छुम्रें श्री सुर्देव के छिये दी करने हैं ।७ ह 


* 


रँ 

एसी वेसंट--क्रमी कभी हम उदेखते है कि शब कोई 
व्यक्ति अध्यात्म-तान के मार्ग पर आता हैं ते अपना 
साधारण कार्य अधिक उत्तम रीति से करने के स्थान पर 
आर भी दुरो प्रकार से करने लगता है। यह स्वधा 
अलुबचित है। अपने नवीन अध्ययन के लिये उसका अति 
उत्साह ग्रीय जोश तथा उच्च स्थिति के प्राप्त करने के 
लिये उसका श्रयत्न जैसा लामप्रद हैं बैसा ही सतरे से भी 
स्राज्षी नहीं है, और वह पतरा ठीऊ।यही है कि उसे 
सांसारिक कर्ंथय अनावश्यक प्रतीत टाने लगते हैं। इस 
विचार दो सूल में कुछ् सन्‍्यता तेत ई, किंतु उसी सत्यत्ता 
में ही ख़तरा है। जो नूलें मूल में रहने बाले सत्य के 
आचार पर की जाती हे थे ही भयप्रद्‌ छ्वती हैं, ओर 

र३ 
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सत्य का वह लघु अंश है उग भूजों के यलिए्ट बनाता है 
न्त कि उसे दवांक देने घाला असत्य का विशाल शआावरण। 

। संखरर में हमारे लिये जे! भी कर्तव्य कर्म करे पे! है 
उनका पूर्ण रुप से पालन करना यह सूचित करता है कि 
उच्च लाऊं से थाने बाली शक्तियों का उचित उपयोग 
फिया जाठा ६) 'यरेगः फमखु कौशलम', अर्थात्‌ फर्म को 
कुशलता ही योग है। यदि किसी मम्॒ध्य का उच्च लोकों पर 
आत्म-भ्रदुशासन है ते स्थूल लाक में भी उसके कार्य 
सुंदर ही हांगे, किंतु यदि चहां उसमें आत्मू-अनुशासन 
नहीं दे ते। वे कार्य भल्तो भांति महों हे सफेंगे [ किंतु उच्च 
यरतुओं को ओर तनिक भी ध्यान न देने को अपैक्षा ते| 
यह अंतिम बात भी अच्छी ही है।. पेसी परिस्थिति में 

मनुष्य के मूर्खता-पूो काये अधिक अस्थायी द्वानिकर ते 
हैं, किन्तु थे स्थायी नहीं, क्योंकि उनके पोछे उसदे श्रेष् 
उद्देश्य फा घल रहता है।. ३ 


एक साधक के स्थूज-लेक के क्तेब्यों का पालन, अन्य 
लागें की अपेक्षा उच्चम रीति से करने का प्रयक्ष फरना 
चआाहिये। ज्ञय वह कोई मर्सठापूर्ण ' कार्य करताह वी 
यहुत्रा उसझे देख कार्य का समीकरण फरने के लिये भी 
शुरूदब उसमे हरुत्तेप कर सझते है। एक्च कारण वह 
भी हैं जिस लिये ऊ्रि श्रौ गुरंदेव पहितेफ्क शिप्व रे 
परीक्षा के लिये लेते है और इसी कारण से कर्मी-कर्मो 
डखका पराच्पमाण यास बहुत लंबा हे। जाया करवा है। 
लोगों फ्रेश प्रायः अपने उत्साह ओर क्रियाशीलदा की 
विवेकपरर्ण संगम और दरदशितापूर्ण समोक्ररणं करने मे 
य्य्रेष् समय लग जाता है) 
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शिप्यत्व को प्रथम परीक्षा दूसरों के लिये अपने के 
उपयेगी चनाने का है।' एक लिकज्ञारु को यह कभी 
नहीं सेचना चाहिये कि उसके आध्याध्मिक क्षेत्र के कार्य 
वाहा जगत के कार्या की अपेक्षा अधिक महत्वपूर्ण हैं। 
यदि वह एक धिऑलेफकिस्ट है और अपनों ब्यक्तिगत 
आध्यात्मिक उन्नति;करने में चह अपनो से।साइटी के काये 
की उपेक्षा दस्ता है, ते यह भ्रम में है। दूसरा दृष्टान्त 
यह कि यदि धहे अपना: सध्ययम ररने के लिये सांसारिक 
कर्तव्यों की उपेक्षा करता हैं ते यह उसकी बहुत ही भूल 
है। अध्ययन करना उत्तम हैं. किठु यह अध्ययन उसके 
उपयोगी बनने में सहायक होना चाहिये। हमें अपने 
आपके ओर भी श्धिक उपयोगी बनाने के उद्देश्य से दो 
अ्रध्ययन कारना चाहिये, न कि अध्ययन करने के लिये 
उपये।गी घनना ही छोड़ दें ॥ जब कभी भी ऐसे अध्ययन 
श्र याहा कर्त्तव्यों में संघर्ष हा ते हमें उन कत्तंव्य-कर्मो 
की ही प्रधानता देनी चाहिये । 

ऐसी सब यातों में हमें यद कभी नहीं भूलना चाहिये 
कि अध्यात्म-शान का मार्ग छुरे की घाए के समान चारीक 
ह ॥ भद्ठुप्य की ज्ञाग्रत अवस्था का प्रत्येक क्षण छोटे-छोटे 
सेवा कार्यो में लगाया जा सकता है, कित ऐसा दशा में 
बहुत से कार्य ते। भली प्रकार चुने दी नही जा सकेंगे ओर न 
झधिकांश भल्नी प्रकार किये ही ज्ञा सर्कंगे । जिस प्रकार यद 
आधइयक है वि महुष्य अपना कुछ समय सेने और खाने 
के लिये दे वाकि घह भवशेप संमय में काय फपने फे लिये 
बल प्राप्त फर सके, उसो प्रकार यद्द भों आवश्यक हैं कि 
चह अपना कुछ समय ध्यान ओर अध्ययन करने में तथा 
यह. घिचार करने में भी दे कि उसे फोनसा कार्य फरना 


ते 


हि है 
चाहिये और कैसे कण्या आहिये,। इस विषय के इस 
पहलू का ब्णेत् थ्री ग्स्देव से “विवेक” के खंड में 
किया है। उनके उपदेश का प्रत्येक ऑंश साथक के 
मध्यवर्ती मांगे पर ले जाता है। यदि उनझे फिसो 
आदेश पर आदरण करने में फोई साथक अतिशयता 
के राह देता हूँ ते यही होगा कि बह फिए से गिर 
जायेगा। यह कद्दा गया है कि एक ख़र्चोत्तम जहाज 
का जलपथ कभी सीधा/भर्दी होता, वरन सहझों हाँ 
देढ़ेमेद्रे पर्यों से वना रहता हैं। एक शिप्य का 
जीयन भी ठीक ऐसा ही द्वाता है; उसफे जीवन जहा के 
/भायऊ थी गुस्वेब हैं जे उसे दिशा वतलाते रहते है जिससे 
कि उसका पथ प्रदर्शन हवा है, ओर उसे अपने सीधे लद्य 
दो निफट रहने में सहायता मिलती है। मर॒प्य बहुवा ऐसे 
अनेक मुरष्षों से मिता करता है जो झृत्यु पर्षम्त एफ ही 

अच्छे विचार फे पकड़े पैठे रहते हैं । 
भरी शुल्देव अपने शिष्य से कहते हैं कवि उसे किसी 
नरपीन सांस्धरिक कर्संवए का दायित्व अपने ऊपर नहीं 
जैसा चाहिये। जिस मनुष्य से श्री श॒म्गंय की सेवा 
फी ब्रत, लिया है, उसे चाहिये कि जहां ओर' मिस 
किसी भी कार्य के लिये थ्री गुम्देव के उसफी पवदयकर्ता 
पढ़ें, च्ीं वह उनकी खेवा के लिये प्रस्तुत रे, और इस 
बात दे महत्य के समझे। में आपके अपने तिजी 
अनुभव द्वारा इसका एक हृदयग्राही उदाहरण दे लकवी हैं| 
मेरे बच्चे मेसे युवाचस्था में ही मेरी इच्छा के वियद, सुमसे 
झोन छिये गये थे। उनके विद्ठेष्ट,हे। रोजने दे लिए 
मैंने फारदेन दो अदुसार कई उपाय बाकी न छीड़ा, फिल्‍्ठ 
मैं मुकइमा दार गई; कानून ने मेरा चह बन्धन तोड़ दिया 


( रेद३ ) 


आर पर्यो का पालन करने ऊफा लो एक माता का कत्तव्य 
हे उसका भार मुकसे छीन लिया | किंतु स्यतन होते ही 
मेरी सहझी मेरे पांस लौट आई। दस वर्ष तक म॑ने न ते 
उसे देखा ही था ओर न उससे फयव्यवहार ही क्या था, 
फिंु फिए भी मेरा श्रभाव उस पर चेसा ही रहा श्नौर वह 
लौपी मेरे पास लौट आई। उस समय म॑ श्रीमतोी 
बलायैदस्फी के पास रहा करता थी, जोए उन्दंति मुझे 

चेतावनी दी कि 'देसे, तुम्दारे जिस उन्‍्धन के फ्म ने 
जुमले ताड' दिया हू उसमे तुम क॒द्दीं क्णिम वध जाभो, 
इसपे लिये खचेत र"सा ? श्री गुस्देंब फी सेचा का सत 
ले लेने फो पश्चात्‌ यदि में फिर' श्रपमें उसो पद्चिते जीवन जले 
अहय ऋर टेती ते मैंने मूल की दोली । अपश्य ही इसका 
सतत्प्य यह मदों है कि मे खड़का की उपेक्षा #रवी; चए 
आई ओर पियाद हाने तक मेरे दी खाथ रही, किंतु मेरे 
जीवन भ॑ उसका स्थान द्वितीय था, प्रथम नहों 

जे कत्तेव्य कम श्रापका करने 8, उनदे लिये पाप स्पय 

ही उत्तरदायी दे, काई दूसय नहों, श्रीर आपका उत्तर- 
दायित्य आपके शुर्देंव को समय ही हें, किसी दूसरे के 
समक्ष नही | ० दूसरे ख्ोग अपनी कल्पना में जिन क्‍यों 
बे सापका कक्तय्य समभते हैं उन्हें यदि थे आप पर रलात्‌ 
लादने की घेए्ा करते हं, ते आ्रापफो सद॒भाव पर्वकर्कितु 
द्ुढता से सपनी असहमति प्रकद एर लेनी चाहिये। 
निरय आपसे स्वय ही फरना चाहिये। उद तिशय आप 
ठीक भी कर सकते हं ओर गलत भो, और भलत भिर्य॑य 
करने पर आप के कष्ट भो उठाना होगा, किंतु निर्णय 
आपका अपना ही छोना चाहिये। एक ब्यक्ति का अपने 
अति तथा अपने झुस्देव के प्रति जो उत्तरदायित्व है, उसमें 


( रे ) 


किसी अन्य का हस्तनेष महों हेमा चाहिये। आप अपने 
शुस्वेव को समझ हो उत्तरदायो हैं और उन्हों के लिये 
आपके अपने साधाण्ण काय भी दूसरों की अपेक्षा उत्तम 
रीति से करमा चाहिये। 


लेइबीडए-सभी पुरातन धर्म इस सिद्धांव को पुष्ट 
करते हैं कि एक अध्यात्ममार्गी के अपने साधारण काय 
भी भली प्रकार सम्पन्न करने चाहिये। उदाहरणाथ, युवक 
राज कुमार सिद्धार्थ की, जे आगे जाकर भगवान वुद्ध 
"हुये थे, जीबन कथा में यह वर्णन मिलता है कि उन्होंने 
अपना अधिकांश जीचन शध्ययत और ध्यान में ही उत्सग 
कर रखा था, बिधु ज़ब अपनी यथू के प्राप्त कश्मे के लिये 
विविध प्रफाए को पुस्पे।चित खेलों में अपना फाशल दिखाना 
आवश्यफ हुआ ते उन्होने लिद्ध फर दिया कि इच्छा करने पर 
उन चातें में भी वे उच्च बाते के समान ही निषुण है| सकते 
ये। भरीमद्धगवद्जीता में कहा है कि कर्म में कुशक् होना 
दी येगग है, जिसका श्रर्थ है, करने येगग्य कार्यो के। सावधारी': 
पूर्वक, युक्तिपूवंक और वित्यपूर्वक करमा। इस लि 
थी शुर्देव के शिष्यें के! पने जीवन में ,सर्मीयाण्ण करना 
सीखना चाहिये और यदद जामना चाहिये कि सांसारिक 
कार्यो के कव सरलता पूवक व्याग किया जा सकता है ओर 
कब नहीं । 


जिस महुध्य ने अपना जीयन, अपना समय जय अपनी 
शक्ति थी गुरुदेव की सेवा में अपंण फर दी है, उसे ऐसे किसी 
मी नवीन कार्य का भार अपने ऊपर नहीं उठाना चार्दिये 
जे। वास्तव में श्री गुरुदेव का ही कार्य न दा ।. जिन कार्यो 
के चह स्वयं अपना कर्तव्य न सममता दे, उन्हें लोगों 


! ( रथ्प ) 


न 
के बलात्‌ अपने ऊपर नहीं लादने देना चाहिये । दृए॑त 
चेः लिये, में अच्छो प्रकार कल्पना कर सकता हू किलाग 
कभी कभी यह थाशा कर सकते ह॑ कि थिश्लॉसेफिकल 
सेकलायडी के सदस्य प्रिभिन सामाजिक उत्सवा मे 
सम्मिलित है।। एक सदस्य यह ज+ह सकता है कि 'मिनता 
के नाते में भपना कुछ समय इन वाते में देने के लिये 
तयार ह? , क्ति से।लायटी के कस फाय का भार उसने 
अपने ऊपर से रखा ६ उसके लिये अपना अधिकाश सम्रय 
बचा के रखना उसके लिये उचित ही ह॒ । 


ऊर्सध्या पे सथध में दिये गये इन आदेशा में औ ₹प्णसूर्ति 
के अडियाए में निवास के समय जीयन कौ एक विशप 
घटना की ओर सझेत ह । डस समय उन्हें अपने एक हृर 
हे सबधी फ्रे थाद्ध सस्फार मे पूरे दिन भाग लेने ) लिये 
बाध्य किया भा रहा था। यह बिपय उनके गुरुढप के 
समक्ष रखा गया, ओर उन्हाने कद्दा कि “हा, ठुम्हारे शेप 
कुठुय का व्यथा न पहुच ओर उन्हें कष्ट न दो, इस कारण 
छ॒म अपुक समय पर पन्‍टे भर मे लिये जा सकते है, कितु 
सावधान रहना कि जिस वात जे तुम समभा भट्ठी उसका 
उद्याय्य मत कश्ना बिना समझ वूझे युराहित के पढे हुए 
याकया शे, मत हुदराना, ओर सस्फार तथा आशीर्षादा फ्े 
क्रम म॑ जिस फाय के करने के लिये हुम स्पय सम छा, 
उसे दूसरे फे अपने लिय मत करने देना ?? 


चीसवां परिच्छेद 
सहिष्णुता 
३--सहिष्णुता--ुम्े, सदा प्रति पूर्ण सद्िण्ण द्वाता चाहिये, 
और अपने धार्मिक विश्वास के समान ही दूसरों के घामिक विश्वाता 
में भी द्वादिक रधि रखनी चाहिये । क्योंकि तुम्हारे धरम के समान 
हो उनझा थर्म भी उी परम सत्य तफ पहुँचने का गार्ग है। और 
पी सद्यता फोने के लिये तुम्हे, सत्र वातें। का बोध ऐता 
बदियेकर , 

०2 कै २2 
एर्नोवेसेंट-में समझतो हूं कि सहिष्णुता उप्र गुणों में 
से एक है जिन के प्रिषय में शाजऊल चातें ते सबसे 
अधिक को जातो हैं तु जिन्हे व्यवहाए में सबसे काम 
जाया ज्ञता है। यह उन शुरणा में से है जिन्हें प्राप्त करना 
चहुत ही कठिन है, क्योकि जब एक विश्वास पढ़ त ओर 
श्रद्धा से माना जाता ऐ, वे। उसे दूसरों से भी मनवाने 
का प्रचत्न फरना अस्वाभायिक नहों है। अपना 
पिश्वास दूसरों पर बलात छादने की चयेष्टा हो थे 
कारण सखार्॑ज्ञनिक और व्यक्तिगत दोनों प्रथार के समस्त 
घरा्षिक अस्याचार्श ओर बुद्धों के उत्पत्ति हुई है; फिंठ यह 
इठ घर्मी उस उदासोनता को अ्रपक्षा ते। अच्छी हो है जिसे 
फिल्लोग भ्रम से सहिष्णुता मान उठते हैं। उदासीनता 
सहिष्णुद्ा नहों है, और इसे श्राले से ऐसा नहों मान 

जेवा चाहिये । 
आजकत रास्य की ओर से धार्मिक अत्याचाए बहुत 
हो कम थारी रह गया है, किंतु सामाज्ञिक और पारि- 


( इदूछ ) 


चारिक अत्याचार अभी भी होते हैं। कुछ देशों में जहाँ 
कि'तकीबादी-दल वालों की प्रघानता है. यहाँ राज्य 
की ओर से धार्मिक अत्याचार अभी तक भी वतंमान है। ऐसे 
नास्तिक विचारों वाले लागें फे पूर्व इतनी पीड़ा पहुँचाई 
गई कि उनके लिये अब वदता लेने का प्रलोमन वड़च सबवल 
होगया, यद्यपि यह सच हैं कि ऐसा फरथन से उनके 
अपने ही सिद्धान्तें का संउन होता है। में समभती 
हैँ कि यह केवल उन अत्याचारों की प्रतिकिया हीं है 
जिन्हे कट्टर धर्मावलंबियों ने उन पर फभी किये थे ओए आशा 
है इसका शीघ्र ही अन्त दवा जायेगा । 


संसार में चह मने।त्ृक्ति अब तक भो चतंमान है! जिससे 
पकि समस्त अत्याचार उत्पन्न होते है, और कभी-कभी उपद्रय 
और भगड़े उठ खड़े हाने के भय से राज्य के यह आवश्यफ 
जान पड़ता है, जैसा कि भारतवर्ष में हैं, कि लगें फो 
चुसपं के धार्मिक कार्यो में दृस्तानेप न करने के वाध््य 
किया जाये। जिन देशों में विविध धर्मा फे अलुयायी 
लगभग समान संख्या में हैं, चहां विभिन्न मतों के 
अज्यायिये। में जे! सद्दनशोलता पाई ज्ञाती है उसका 
बहुत कुछ फारण परस्पर का भय ही हाता हँ। इस 
अफार जा भी सहिप्एता का भाव वहां है, उसका फाई शेष 


एऐननदीं दाता ॥ 


अध्यात्म ज्ञान के साधक का लदय ते उसी सदभावना 
पर निर्भर देना चाहिये जो इस घान से उत्पन्न दोती 
हू कि पत्येक्न की आत्मा अपना मार स्वयं हंढ खेती हे । 
यही एफ माघ उचित मने।नृचि है और इसका शान हुये बिना 
सहिष्णुता एक लोकप्रिय गुण नहीं हे सफ्ता । हमें यह 
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अवश्य समभना चाहिये कि प्रत्येक सज्ुप्प का उस पंय्म 
सत्य फे। खेजने का अपता अपना मार्ग हेाता है और उसे 
उस भार्म फा अनुसरण करने फी पूरी स्वतंत्रता हानी 
चाहिये। यह वात केवल इतने पर ही लागू सहों होती 
कि आप अन्य व्यक्ति से बलात्‌ अपना घ्मे गदण करवाने 
का प्रथत्त न करेंगे, कितु आप उस पर अपने तक ओर 
विचारों के भो चलात्‌ न लादेंगे और उसका जा 
विश्वास उसके लिये सहायरूप हैं उसका सदड़न न करेंगे। 
ऐसी खत्चा सहनशोलता के ही आपके अपना खब्य 
बनाना है। संसार के लोग जिसे सहिष्णुता कहते है 
बह ते एफ अध्थ-तिरस्कारयुक भावना होती है शिसमें 
धार्मिक बातें का कोर महत्व नहों होता भोए जे केवल 
एक पुलिस की शक्ति के समाव लोगों के व्यवस्था में 
रखने के लिये ही होती हैं; ऐसी सहिष्णुता उस सच्ची 
सहिष्णुता से केसे दूर है। किंतु दुसरे का धभ आपके 
तिये भा एक पवित्र वस्तु होना चाहिये फ्येकि वद उसके 
लिये पदविश्न है। महा श्वेत संघ (५॥७ ए७/६० ॥0/:0) 
किसी भी ऐसे व्यक्ति के अपने भ्रादमइल में सम्मिलित 
नहीं करेगा जिसने फ्रि दस मनेद्सि को अपने में समुचित 
युद्धि न कर ली होगो। 

'लैडबीडए-पर्तमान काल में महान रोमन--साम्राश्य, 
की अपेक्षा फदाचित्‌ अधि सहिष्णुता पाई जातो है, औओए 
यह अप भी उस्ो झूप में है जेसो कि उस समय विद्यमान 
थी। हम लेग धाचीन ईसाइये| के प्रति रोमन तेगों के 
विशिन्न वर्ताब की पाते छुना करते हैं। ध्यानपूर्वफ किये 
गये अनुसन्चानें। से पता चलता हैं कि सिने भवागक 
आममिक अत्याचारों दे विदद्ध इतना कुछ कट्दा गया है वें 
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कमी हुये ही नहों थे। कितु यह सत्य हैँ कि थे ईसाई 
स्वयं ही बराबर अपने लिये उसे को मेल ले लिया करते 
थे। मेरे कहने का तात्पय यह नहीं कि परिस्थितियां 
तनिक भी वर्र न थीं, किंतु ऐसा प्रतीत होता है कि 
ये धायचीन ईसाई कुछ अराज़कता फैलाने चाले लोग 
थे, श्रीण जब कभी भी राज्याधिकारियां से उनका भगड़ा 
दाता था ते बह उनके धर्म के कारण नहीं हाता था, परन्‌ 
उन बातें के कारण हाता था जा वे कद्दते और करते थे। 
जिस प्रकार फे प्रातृभाव का उपदेश उन इंखाईयें ने फिया 
था उसका रोमन लेगोंने स्वागत नहीं किया। डस्र 
स्ातुमाव का रूप अधिक करके यही था कि " था ते मेरे 
भाई बन्ता,अथवा से तुम्हे मार डालूंगा ।” कर्मी कर्सी ते 
वे बन छोटे छोटे विधिविधानों के मनना भी शस्पीकार 
कर देते थे जिन्हें कि राज्यभक्ति, का चिह समझा जाता 
था। थे न ते बेदी पर धूप ही जलाते थे और न 
बादशाह फे नाम पर एक बूंद शटयाय ही ढालते ये। उस 
समय ये क्रियायें उसी प्रजार से आदरसूचक माना जाती 
थीं जैसे कि आज इंगलैड में वादशाह की सवारी निकलते 
समय टापी उत्तारना मामा ज्ञाता ह्दे ॥ रामन साम्राज्य 
डुसरे धर्मो फे प्रति खंखार भर में सबसे अधिक सहिष्णु 
था। वे रोमन लोग इस वात पर तनिक भी ध्यान न 
देते थे कि कान मजुष्य फिस ठेवता की पूजा करता है, 
क्योंफि थे देवतानों के अस्तित्व पर ही विश्वास नहीं 
करते थे ॥ वहाँ एक बहुत यड़ा घिश्वदेचालय (7?&00९09) 
था, जहां उन्दाने समी देवताओं के मंदिय बनवा रक्‍्खे ये, 
और जब उन्हेंने देखा कि क्राइस्ट को भी पूजा दाने लगी 
है ता उन्हेंने तुय्न्त दी वहां पर क्राइस्ट की मी एक मूर्ति 
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स्थापित कर दी) उनकी सद्दिप्णुता बास्तव में उदासा- 
सवा के ही समान थी। 

अधिकांश प्राचीन रोमन लोगों ने अब इंगलेड में जन्म 
लिया है। वहां ऐसे बहुत से लोग है जे सभी प्रकार 
के विद्यासें के श्रति केवल इस लिये सहिए्यु हैं कि ये स्वयं 
किसी भी बात पर त्रिश्यास नहीं करते । थे केग घ॒र्म 
के। केबल मनोहर उपाण्यानों फे ही समान मानते है जे 
प्लि उनसे छिये सियों का मनेपिनेदद्‌ करने की सामग्री ते 
है, किंतु किसी पुरुष फे शिये निश्चय ही भाई गंभीर विषय 
नहीं है। पेसी सहिष्णुता हमारा लच्च नहों। इमारी 
सहिष्णुता ते इस शान से उत्पन शैनी चाहिये फि दूखगें 
दो विश्वास भी उसी परम सत्य को प्राप्ति के माग ६। 
जब चेोई मर॒प्य फिसी दूसरे धरम के च्च या मंदिर में 
जामा है , वो एक सच्चा सहिष्पु व्यक्ति उस स्थप्त के 
सभी श्राचारनियमें का पालन करता है, क्षेयल इसलिये 
नहीं कि थे उस स्थान के नियम हे, चस्न्‌ इसलिये कि बह 
जब व्यक्तियों ओर उन धर्मा फा भी आदर करता हैं 
जे उसके धर्म से मित्र हैं। ऐसे छाग मी हैं जा 
इंसाईये दे चर्च में चले तो ज्ञाते है कितु बेदी के सच्मुझ 
आुछना अस्थीकार फरते हैं। यहाँ तक कि बेदी फी ओए 
पौठ फैए फर खड़े दवा जाते हैं। मचे एसे तागी को देखाएँ 
जिन्होंने बिना जूते उतारे ही मस्जिद में घुसने कौ चेश 
प्री है। मनुष्य का पशये पर्म के चर्च या मंदिर में जाने का 
फ्रैई फाम नहीं यदि वह पला व्यवहार करने फो तंयार 
सहों जिससे कि वहां के उपासकों की भावदाओं के चोट 
नपहुंदे। यदियाप फिसो फैथोलिफ चर्च की बेदी फे 
सन्परुप घुटने टेकाना अनुचित समझते हैं तो आ्ञाप चर्च 
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बाहर दी ्द सकते हैँ. यदि थाप जूते उतारबना बुरा 
समभते ई ते मस्जिद के भोतर मत जाइये । 


सभी महुप्य उस एक ही परमात्मा को विभूतियां हैं, 
श्रतः दूसरे की आकांक्षाओं का जा भी रूप हो, उसका 
हमें आदर क््ना चादिये। बहुत 'यार उसका प्रदर्शन 
बिल्कुल बच्चे कासा होता है, किंतु कोई भी भत्ना व्यक्ति 
उसका उपहास से करेगा और न दूसरा के उसके 
विरुद्ध उसकाने की हा चेष्टा करेगा, क्योंकि एफ अद्प- 
उन्नत चुद्धि बाले मनुष्य से उस हृष्टिफाण फे अ्रहण करने 
की आशा नहीं को जा सफती, जे कि अधिक उन्नत बुद्धि 
वाले मनुष्य के श्राकप्रंक लगता है। सहिष्णुता हमें 
पू्वकाल के ग्पमम लोगों फे समाव यद्द फहना सिखलातवी 
है कि "फ्योक्रि में पक मनुष्य हैं, अठः कोई भी सड्भप्य मेरे 
लिये पराया नहीं है, '' और यह हमें दूसरों के हृष्टिफेण 
से देखने का प्रयत्न करना भी सिखाती है । इस विधि 
से शम्यास करने पर हमें शीत्र €ी यह चिदित हा जायेगा 
क्रि ममुष्य के मस्तिष्क से सत्य की फिरणें कितने ही 
पमिन्न भिन्न केोणां पर प्रतियिंदित है सकती हैं। यदि 
सभी वातें एक ही विधि से संपादित की जायें ते मनुष्य 
संधाग से ऊब जायेया, ओर यह एक फारगाए के समान 
घन जायेगा जहां कि सद वादें नित्य प्राति एक ही समय 
पर झीर एक ही प्रकार से की आजादी हैं । 
इसमें कुछ बठे-बड़े विमेद भी हूं, जैसे कि, उदाहरण ये 
* लिये, भाप केथ्ोल्क्ि इंसाई ओर भोग्ेस्टेंट ईसाईयें के 
विदयारों में पार्येगे। दोनों ही मतों हे ईसाई अपने-अपने 
इृष्टिक्रेय से ईसाई धर्स के समझते हैं, क्रित वोशों 


( इछर ) 


ही सम्प्रणयोंमें ऐसे झनेक व्यक्ति हैं जे एक दूखरे के पत्र 
के सपने में सदंधा असमर्थ हैं। एक कवेलिर ईसाई फा 
मत है 'क उसकी उपासना-पद्धति में बहुत सी वाह्य क्रियायें 
होनो चाहिये और उन्हें भत्येक्ष उपाय द्वारा अधिक से 
अधिक सुन्दर बनाया जाता चाहिये, ताकि चह उस इ श्वर 
की महत्ता के प्रकट फरे जिसको चह आराधना करता हैं 
और वह डपामना ज्ञनठा के लिये आकर्षक वन सके 
उसकी यह प्रथा आायना होती ह कि उपासवा-पद्धति, 
चाध्य क्रियाय और सुन्दर चातावरण, उपासना में बहुत 
सहायक होते हैं। दूसरी ओर एक प्रोटेस्टड इंसाई इन 
सब बालों के बहुत ही बुरा और भयानक सममभता है, 
अर्योि उसके विदार से ये बातें मन का उपासना के 
शूद़ भांव से विरुझ छर्तो हं। कदालित्‌ एक प्ोटेस्टेंट 
ईसाई का मन ऐसा हाता है कि यदि उसे इस सब क्रियाओं 
में सम्मिलित होना पड़े तो वह उत्तके साथ उपासना फे 
आस्तरिक भाव के अपने सन्‍्मुख रखने में असमर्थ होगा। 
जिस बात में एक केय्रोलिकफ ईसाई का इतना प्रवल 
आकर्षण है. घद बहुधा एक प्रोरेस्ट्रेंट के लिये उत्पात, 
लिप्त अथवा कुछ ऐसी हो बात हागी, जे कि उसकी 
मनप्तिक उपासना में वाधा पहुँचाती है । 

अनेक मनुष्य ऐसे [होते हैं जिन्हे आत्तरिक उपासना 
शुत्प और अधिश्ित सी प्रतीत होती है) उन्हें भक्ति फे बाध्य 
उपकरणों से अत्यधिक सहायता भाप्त हातो है, और यदि 
ऐसा है ते वे उन्हें फ्योन रखें ? जिन लोगों को बाह्य , 
फ्रियाशों तथा प्रतिमा, चित्र इत्यादि स्थूत्न लेक की 
अमिव्यक्तियों द्वारा अति संतोष और ग्रेर्णा मिलती हैं, 
लेग निश्वय ही जोयन फीउन सात शाखाओं (9े 


>> (. ब्छ३ ) 


में से ही एक शाखा से संबंध रसते दे जिनके डारा 
क्ाग अपने उद्योग से इईश्यए के निकट पहुँचते हैं। जिन 
लेगें के ये खब बातें रचिकर नहों है और लिन्‍्दे ये 
केबल विध्नकारी और विश्लिप्त करने वाली हो प्रवोत 
होती हूं, थे भो अपने एक भिन्‍न मास का अनुसरण कर 
रहे दें; उन्हें उसो में संतोष सेने दीजिये; हम उनके! कष्ट 
क््योंद? 

जिस प्रकार ममुष्य जिस देश में अ्षन्म छेता है. उस देश 
की भाषा दी उसकी माठ्मापा द्वाती है, उसी प्रकार 
हम फट्ट सकते एँ कि ब्रत्येक ममुप्य को एक धार्मिक 
सापा भी दीोती हें-जिसफे छार। उसके विचार, 
भावनायें और आकाक्षायें अत्यन्त सरलतापूर्वफ ब्यक्त 
द्वावी है, । यह एक वहुत हीं बड़ी सूखंता की यात देगो 
यदि फ्रांसीसी का इस दिये तिरसुफार' किया जाये 
फि उसकी भाषा हमारी भाषा से भिन्न है, और ठौक उसी 
श्रकार किसी व्यक्ति यो भिन्न धर्मायलंबी होने के कारण 
उसका तिरस्काए फरना भी उत्तनी दा चंड़ी सूखता होगी । 
एक फ्रॉ्ोसी यदि शह! शनद्द के स्थान पर भमेज्ञो 
(3(४४9००) शब्द , का उच्चार्ण करता है ते उसका क्षय 
उस एक हो वस्तु से है; चहां यह तफे फरना स्वेधा असंग्रत 
द्वागा फि एक दाब्द दुसरे से उत्तम हैं। इस वात पर 
(निफेलस मिकलबाई (३८०७७ 2005९09)? नामक पुस्तक 
के प्रसिद पाप 'लिलियझ! का स्मण्ण दे जाता है जिसने 
यह झुस कर हो कि फ्रांसीसी भाषा में ला! (/०9)) 
शब्द का श्र्थ पाना? है, इस भाषा के ठुच्छ दाने का निम्बय 
कर लिया था। नेपेलियन के युद्धों के समय को एक घचुछा 
“क्री फी एक कथा आती है कि यह अंग्रेजों को सफलता 


पु इज्ठ ?२। 


सके लिये इधर से प्रार्थना कर रहो थी, और जब किसी ने 
उसे सुझाया कि विपक्षी लोग भी अपया सफलता के छिय 
अवश्य प्रार्थना कर रहें द्वागे, ते, उसने उत्तर दिया कि 
“इससे क्या हुआ ? ईश्वट उनकी बात समझ दो पैसे 
सकता है, जब थे ऐसी सद्धंगत भाषा येलछतते है १ 








५ 

इसका कई भी संसव कारण नहीं हे सकता कि फ्यों 
न प्रत्येक मनुष्य उसी मार्ग का अनुसरण फरे जिसे कि वह 
अपने लिये सर्पाग समझता दे, और ईश्वर फे उसी पथ 
पर घते जे इसे अ्रपिक सीधा प्रतीत दाता हे । शांति 
और समता जे तिये जग आवश्यक है. यह-यहां है कि दोनों 
और के अनुष्प इस सत्य के पदचानें और कह "में 
अपने मार्ग के अश्वि् उत्तम सममता हूं, कितु में इसके 
लिये पूर्णतया सहमत हैं. कि पत्येग् दूसरा मसुप्य भी इस 
अधिक्षार वा प्राध् करें छीर खो पथ दे। ग्रहण करें जे 
उसे अपने लिये सर्वोत्तम प्रदीत हाठाएँ]। यथपि यह 
', कोई बड़ी बात नहीं है, फिु अटत हो थोड़े लोग इसे 
मानेंगे। प्रत्येक भम्नुप्य यही समझता है कि जा कु उसके 
हिये सर्ेत्तम है घही सबके लिय सर्वोत्तम दाता चाहिये! 
जित्ठु उद्यास्मत के लेग इस यात के जानते एं कि पथ ते 
अनेकों हूँ प८ सभी समान झूप से उसी एक पवेत के शिराए 
तक पहुंचाते हैं; श्रतः पत्येक मतुष्य उसी पथ के ग्रहण 
फसने फे छिपे स्पतंध हामा चाहिये दे उसे सबसे अधिक 
प्रेरणा दे सके । 


में झ्ाचता हूं क्रि माउछतापूर्ण घा्सिण शक्ति में दक 
पकार का भाव ऐसा भी हाटा है जिसे लोग मधुर भाव 


स्स 


ऋहते हैं, और जे ग्रेरी समममें सहीं थाता। उसमें 


( र०५ 2) 


अपने इंएदेय फे प्रत्ति अनेक प्रकार के प्रयय-काओयें और 
उपन्यासें से एकत्रित किये गये प्रेमपूर्ण शब्दों का प्रयोग 
किया ज्ञाता है, ज्ञे मुझे अनादर सूचक प्रतीत होता है। 
यद्यपि में समझता हैं कि उनका यह भाव सच्चा शौर 
सदिच्दापूर्ण है, तथापि मुझे ते इससे त्षेम दी द्वाता है । 
संभव हैं इसमें रुचि रखने घाले लोग मुझे रुसा और 
भाव-विद्वीन समर्के, क्‍यों क्रि मेरो अरकृति का आुकाव 
पत्येक पस्तु फे सामान्य धान फो दृष्टि से देस फर तथा 
उसे बुद्धि फी कसौटी पए फेस कर समभने की ओर ही 
स्द्दता है। 
उच्च धेणी फे लेगें के लिये लिसे गये प्रत्येक धर्म फे 
अक्तिप्रधान प्रन्थों में अद्भुत समानता है। उदाहरणार्थ यदि 
ममुप्य रोमन कैयेलिफ ईसाईयों तथा श्री रमाठुजाचाये 
के श्रद्ययायियों द्वारा मान्य प्र्न्यों फी तुलना फरे ते उसे 
उममें निफटतम समानता मिलेयी। एक श्रेष्ठ ईसाई का 
जीवन भी यैसा ही द्वाता है जैसा फि एक ओष्ठ हिन्दू, बौद्ध 
यथा मुसलमान का, अथया किसी मी धर्म के थास्तविक 
श्रेष्ठ अनुयायो का । सथ उन्हों गुणों का अभ्यास करते हैं, 
उन्हीं वस्तुओं के लिये उद्योग फरते है, जीर उन्हीं देपें फे 
निवारण का धयत्त फरते हैं । 
“मिंत इस पूण्े सहिष्णुता को प्राप्त करने के किये पद्विले तुम्हें 
अपने आपफों धर्मान्धवा और अन्धविश्वास से सुक्त कर ठेना बाहिये।!? 
ऐनी बेसेंट--फट्टर॒पथी (/82०0 मनुष्य वह द्वेता है 
जा अपने मतामत फे अतिरिक्त और किसी के भी मतामत 
का विचार नहीं करता। एक थार मुझे एक वहुत ही 
म्‌छ 


वि ( वेज ) * 


अली स्री ने, जे एफ अति कट्टर और संकोण ईसाई 
मत फी थी, कहा कि झुझे कमी भो ऐसी क्रोई पुस्तक न 
पढ़नी चाहिये जा ठीक मेरे अपने ही धर्म के इष्टिफ्राण का 
लेकर नहीं-लिखी गई है। । एक फट्टरपंथी मनुष्य की यही 
चशा ऐतोी है कि दूसर के विचारों फो मत पढ़े, फहीं ऐसा 
न हा कि श्ससे अपना विश्यास संडित है। जाये। जो 
महुष्प सत्य फी सरोज में हैं और जे उच्च जीवन व्यतीत 
करना चाहता है, उप्तकी स्थिति इससे सबंधा विपरीत 
होती है। चह यह देखते फे लिपे कि सत्य फी फिरणा ने 
कितने मिन्न भिन्न केणां से मलुप्य के मस्तिष्क में प्रवेश 
फरके उसमें प्रकाश उत्पन्न क्ियां है, ऐंक व्रिंपय एए लिखी 
गई सभी प्रकार की यातों के पढ़ने फी चेष्टा करता है। 
यदि आपके सत्य तक पहुँचना है ते। इन सभी भिन्न मित्र 
विचाएें शोर मत्तें का अध्ययन करना चाहिये, ओर तव 
उर्म थाड़ा या बहुत जे। भी सत्य हैं। उसे हृदयंगम कर 
लेना चाहिये । 

केगें के भनन्‍्धविश्वासें की ज्ांघ करना भी अच्छा है 
क्योंकि उपनिषद्र के इस भेष्ठ यावय के अनुसार कि "केयर 
सत्य ही विजयो द्वाता है, मिध्या नहों,! श्रेषविश्वासे! की 
तह में जा थेड्ा बहुत सत्य का अंश होता है उत्ती 
डस अंधबिश्यास्ें के! पुष्टि मिलती है; आएके सत्य क्के 
डस क्षश के खोज लेना चाहिये। अवश्य ही एक कट: 
दृड-धर्मी मृसुष्य उनमें केवल मिथ्या के। हो देखता हैं, दिये 
अपके सभी धर्मा वो विषय में छुछ न कुछ शान अव््स 
होना चाहिये। उन धर्मों का अध्ययन घर्म-्नचा' 
फी सी वृत्ति के लेकर नहीं करना चाहिये, चरन्‌ सहाडभूति 
की साधना से करता चाहिये । राहनेतिक और सामाजिक 


न ( इ७ए3 ) तन 
अश्शों में भी इस्ती येतना का अछुसरण करना उत्तम दे । 


आपके अपने अंधविश्यासों के नष्ट कर देना चाहिये। 
अंधविश्वास फे इसी पुस्तक में आगे चल कर ,उन तीन 
दोषों में स्थान दिया गया है जे। संसार की सबले अधिक 
हाति करते हैं, फ्योंकि अंधविश्यांस प्रेम फे गुण का विशेधी 
दोप है। संसार में धर्म ओए अंधविश्वाल का इतसा 
सम्पम है| गया है कि हमारे लिये उनऊी ध्यात-पूं्वंक 
व्याख्या फरके युद्धि से उनका विश्लेषण कर लेगा अति 
आवश्यक है। में से अ्रंधविश्वाल की व्याख्या इस 
अफार करती हूँ झि निःसार क्रो सार मान लेना ओर फिसी 
गौण वात में महत्यपूर्ण चात फा श्रम करना, ही अंधविश्यास 
ह ; यथपि यह व्याख्या ही इसको सम्पूर्य व्याख्या नहीं है 
धार्मिफ भूगड़ों में लेग बहुघा किसो निमसार बरत फे 
लेकर हो लड़ा करते हैं, और जैसा कि द्वाता है, प्रत्येक 
चक्ष एक भिन्न पिथ्यायाध का ही भ्तिनिधित्व फरता है | 


अंध्रधिभ्यास फ़री एक दूसरी ब्याख्या यद्द है, यथपि यछ 

प्मी सपूर्ण नहीं है, कि जिस विश्वास का कई युक्तिसंगत 
आधार न हा यह अंधविश्वास ऐ। इसके अनुसार ते। 
अनेक सत्य भी उनके मानने वालों फे लिये अंधविश्वास ही 
हूँ, क्योंकि उन्हें मानने का उनके पास कोई उत्तम और युक्ति- 
युक्त कारण नहीं । भगवान वुद्ध ने कहा है कि किसों भी 
चात पर विश्वास करने के लिये उचित आ्राधार केवल यही 
है फि वह वात आपसी बुद्धि और सामान्य छान में जंच 
जाये, ताकि यह कहा जा सके कि आए उस वात के सपर्य 
जानते हूं। यदि हम यद जॉच कण्ने लगे ते अधिकांश 
खाये के धर्म का अधिकांश भाग अधविश्वासों की श्रेणी में 


( ह७४८ ) 


था जायेगा। यह बात उन लोगें के लिए ते। फाई विशेषता 
नहीं रखती किंतु जे इस पथ पर पहुंचने फा प्यत्ञ कर 
रहे हैं उन्हें इस सब बातें के जे! उनकी बुद्धि और तकी 
में न जँचे, कुछ समय के लिये एक ओर रख देन! चाहिये । 
जैसे-जैसे आप में उस सुच्म बुद्धि का विकास होगा, जे। 
कि दृष्मात्र से ही सत्य का पहचान लेतो है, पैसे-चेसे 
आप खत्य फे अधिकाथिक ग्रहण करने में समर्थ दे 
सकेंगे) तय आए के श्न्ताःफरण में पक गहरी भान्तरिक 
प्रतीति उत्पन्न है जायेमो, और जब भी फेई 'सत्य आप फे 
सम्नक्ष उपस्थित किया जायेगा ते आप उसे पहचान 
लेंगे। यह सूदम विचारशक्ति सैले दो है जैसे कि रपूत 
लेक में नेत्रों की टृष्टिक्ति। यह च॒द्धि अर्थात्‌ शुद 
विचार की शक्ति है। हम सबके अपने विश्वासें की 
जॉँच इसी कसौटी पर करनों चाहिये, फ्योकि उनमें से बहुत 
से विश्वास हम जन्म ले ही प्राप्त करते हैं, जे। हमारे 
लिये फेचल अधबिश्वास हो होते है। मन की इस बृत्ति 
हम जिस श्रेणो तक अ्रभ्यस्त-हे। पाते है, उसी श्रणी तक हम 
अंधविष्याणों से मुकठ हाकर सहिष्णुता की चृद्धि करते ६ै। 
लेडवीटर--अ्ंधविश्वास का प्रभाव मनुष्यों फे मन पर 
घास्तव में इतना अधिक होता है कि कभी २ ते यहां तक 
कह ज्ञाता है कि बिना अंधविश्वास के घार्मिक मत की 
होना ही असम्भव है। यह सत्य है कि धर्म फे विचार 
में बहुत भ्रम फैल गया है भौर इसमें का अधिकांश विचाए 
युर्िहीन है, तथापि प्रत्येक ऐसे विश्वास में जे! खेद 
साधारण से मान्य होता है, कहीं न कहीं सत्य का वो 
अंश पिद्यमात रहने की संभाववा अवश्य होती है।_ के 
का तात्पये यहहैकि अंधविश्वास केवल कल्िपत आविष्कार 


( ३७ ) 


मात्र ही नहीं होते, बसन्‌ सच्चाइयों के चिकृत और अत्युक्ति- 
चूर्ण रूप होते है। हम्रांयी प्रेज़िडेंट ने एक चार 
अंधविश्वास फा उदाइरण देने फे लिए हिन्दुस्थान की , 
'एक घटना का वर्सन किया था; एक धामिक व्यक्ति 
था, जिसकी एक पालतू बिल्ली थी। ,चद्द विज्ली उस व्यक्ति 
से इतनी हिली हुई थी कि जब फभी भी वह व्यक्ति किसी 
घार्मिक क्रिया फे करने की इच्छा करता तो उस विज्ञी 
के शांत रखने फे लिये उसे यह आवश्यक प्रतोत होता 
कि उसे भ्रपनी चारपाई_ के पाये से बांध, दे । “इसे. देख 
कर लोगों, मे सोचा फि _चारपाई से बिल्ली, का बाँधना 
इस घार्मिक क्रिया का काई आवश्यक अंग है; समय पाने 
पर धीरे-घोरे उस घार्मिक उत्सव का अन्य खब भाग तो 
छुप्त दा गया और परम्परा.फे रूप में उस आराधना का 
फ्रेचल यही अ्रंश वच रहा कि एक बिल्ली के चारपाई 
के पाये. से बाँधा जाना चाहिए।. .* . 

धर्मंशिक्षक श्रीए कर्मकांडी लोग, (8०४४९5 -ध्ाएं 
॥978०९४, जिनके क्राइस्ट “मे सफेद ,कत्र की उपमा 
दी थी और -जिनफो उन्हेंने पा्खंडी कहके.सम्वेधित 
पकया था, वे भो इसो प्रकार के अ्न्यविश्वास - प्रकट 
फिया करते थे। फ्राइस्ट ने -फहा फि फेचल इस लिये 
कि उस समय लोगों के अपने पोस ,रहनेवाली प्रत्येक 
चस्तु का दशमांश देने का भाडेश ;था,, वे लोग सौंफ, 
पेदीना, जोरा इत्यादि-वस्तुशों तक का भी दुशमांश 
निकालते थे; ये हम लोगें के इन, 'नमक और सिर्च' नामक 
पूजाविधि के समान छोटी-छोटी बाते के! ते इतनी 
खसूदमता फे साथ महत्व देते थे, ओर न्याय, दया, विश्वास 
आ्यादि महत्यपूर्ण विधान की बाते के भूले रददते थे । 


५. एई हद ) 


प्रंडविदेत के कुछ भागों में, विशेषकर स्फायलैंड में 
इस अन्धविस्वास के ही कारण रविवार का दिन इतना 
कष्टफए और छुखदाई वन गया है। अ्रमिप्राय ते यह 
था कि इस दिन श्रन्य साधारण कामें का भार तो हत्या 
कर दिया जाये शीर इसे एक ऐसा दिन वना दिया जाये 
जे। आध्यात्मिक बातें में दिताया जा सके। तथापि इसमे 
से इंध्बरापासना का भाव ते। सर्यंथा छुप्त हे गया, और 
रविशार के दिन अन्य दिनों को अपरेश्ञा और भी अ्रधिक 
मात्रा में मद्रिप्रान तथा दूसरे हुराचार दाने लगे - निश्चय 
ही यह सार के स्थान प९ निःसार क्रो प्रहण करने की 
ही एक घटना हैं। इस लिये कि घार्मिकु-जीकस ध्यतीत 
करने के लिये एफ विशेष दिन नियत कर दिया गया है, 
लगें की यह धारणा देसी जाती है कि अअम्य दिनें में यदि 
सनुष्य घामिक उपदेशों और आदर्शों का पालन ने भी 
करे ते कोई विशेष बुराई नहीं। संने देखा हैं कि 
रपियार के कोई घामिक महत्व न देनेयाते हिस्दु, बौद्ध 
शत्यादि लागें के जीवन में उनका धर्म इस प्रकार परिव्यात 
रहता है, जैसा फि इंसाइये में नहीं पाया जाता। मैं 
यह नहों कहता कि वे सभी लोग ईसाइयें की अपेक्षा 
अधिक भले होते हैं, किन्त थे लोग घर की महत्ता को 
अधिक समझदे है। उतना कि एक साधारण इसाई नहीं 
समभ्ता। बह ते बहुधा यही सोचता है कि सक्ताई में 
एक दिन चर्च की उपासना में सस्मिलित हे जाने के 
प्रश्नात्‌ वह अपने सभो घार्मिक कर्तव्यों से मुक्त हों 
जाता है। 

दैमारी प्रेज़िडेद ने अन्यदिश्वास की एक परिभाषा यह 
भोकी हे कि अन्थविद्वास एक ऐसा विश्वास होता 


( कट ) 


जिखका फेई युक्तिसंगत आधार न हो । पृथियी के घूमने 
को चात पर, उन विदेशों राष्ट्री के अस्तित्व पर जिन्हें 
हमने कभी अपने नेज्नोंसे नहीं देखा, सइम अणु और 
परमाणुओं फी सचाई पर ओ कि हमारी ट्रष्टि से सवंधा 
ओमल हैं, घिश्यास करना इमारे लिये नितांत युक्तिसंगत 
है, क्योंकि हमारे पास इन सब पर विश्वास करने के 
यथेट्ट कारण हैं । किंतु बहुत से अच्लित विश्वास इस 
श्रेणों में नहीं आते । अनन्त अग्नि और अनन्त नरक में 
ईसाईंयें का 9चयलित विश्वास एक विलश्षण - घातक 
अंधविश्वास'फे अतिरिक्त थोर कुछ नहीं है। दस विश्वास 
का केई युक्तिसंगत आधार नहीं है, फिए भो यदि आप यह 
बात किसी साधारण ईसाई को यतायें ते। चह कहेगा कि: 
आप पक नास्तिफ हैं और उसके घर का उपहास कर रहे 
हैं। जिस व्यक्ति मे पदले पहल इसको शिक्षा दी थी उसने 
स्वयं ते न ज्ञाने इस पर विद्यास किया था या नहीं, किंतु 
डस समय से लेकर लाखों दी सजु प्यों मे इसपर विश्वास 
किया हूँ और अपने के। सचमुच हो इस अंध्रविश्यास फे: 
श्रधीन कर दिया है । 

इस विषय पर स्वयं ऋाइस्ट ने जा कुछ फहा है केचल- 
यही बात ईसाईयां के दृष्टिफाण से महत्वपूर्ण होनी चाहिये। 
मेरी समम में आठ वाक्‍य ऐसे दे जिनमें काइस्ट दारा इस 
अनन्त नरक का चर्णन किया जाना माता गया दे, खोर यहे 
सरुपष्ट रूप से सिद्ध किया जा सकता है क्ि उनमें से किस: 
मां वाक्य में उस प्रचलित विचयर का कोई चिह नहीं 
मिलता जिसका कि उनमें आरेपय किया जाता, है। 
इस विषय पर एक ईसाई पादरी माननीय खेपुअल 
केाफ्स (६४४००टों 0०5 ) द्वाय्ा लिखित "साब्चेटर सुंडी» 


( ३८२ ) 


(पैशए४० रण ) नामक एक बहुत हो सुन्दर पुस्तक 
है। जिन बातों के काइस्ट का कथन मामा जाता है उनके 
विषय में लेसफ ने इस पुस्तक में औक भाण फे मल भ्रत्थ 
का अति भ्याननपूर्वक्ष विधेचन करके निर्शयाद्क रूप से 
तत्काल ही यह सिद्ध फर दिया है. कि इस अनस्तमण्य के 
विश्वास फा कोई घर्मशाख-विहित आधार नहीं हे। इस 
विश्वाघ का फाई युक्ति-संगत आ्राधार सचमुच ही नहों है, 
क्योकि यदि इश्यर एक प्रेममय पिता हे ते! अनन्त नसकपा 
है।मा स्वंधा असस्मव है । 

मजुष्य आधुनिक इंसाईयें से इस भयानक श्रेघविश्वातत 
में से जिसने कि ससाश फो इतनी श्रथिक हानि फी हे, 
मिफलने की आशा फर सफता था, फिन्तु लाखों ही मश॒प्य 
अभी तक इसमें से नहीं निकल पाये हैं, ओर हसका प्रचार 
अभी तक किया जा रद्द है। थोड़े ही दिन पहिले मेने 
रोमन फरथोलिक ईसाइयें फी एक वाल्न-प्रश्नेत्तरो देखी 
थी, जिसमें नरकतिपयक विचारों का यह चर्णन कि यह 
एक अम्नन्त यघणा भागने फा स्थान है, उसी पुरानी मूर्यता 
पूर्ण सेति से किया गया था । हों तक बालकों फे वो 
जाने याजत्ी शिक्षा का संबंध है यहां तक यह फद्दा जा 
सकता हे कि हम अभी तक मध्यकाल के उसी असम्प 
समय में निवास कर रहें ह। यह एक बहुत शे।चनीय 
चात है। ईसाई मत के यहुत से संप्रदाय यद्यपि इस पाते 
के ऊपर उठ ग्रये हैं, कि इसके सबसे प्रतचौन भौर समते 
बड़े संप्रदाय के अशुयायी असी तक उन्हीं मध्यकालीन 
शिक्षाओं का अनुसरण कर रहे हैं। कुछ पदसी ऐसे भी 
हें जे व्यक्तिगतरुप से तो इस सब बातों की व्याख्या 
इमारे समान ही करते हें, किंतु पुस्तकों में बालकों के 
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जो शिक्षा देते हैं वह अत्यन्त अयानक और निद्नीय दाता 
के, फर्योकि घह शिक्षा बालकों के ईश्वर फे विषय में स्वंधा 
पप्रथ्या घारणा के साथ जीवन में अग्रसर फरती है। यटट 
उनके जीयन और मन को भय ओर क्रूरता फे भार्वों से मर 
देती है, जे। उनके चरित्र-त्रिकास फे लिए एक भर्यकर 
याघा हैं। 

जैसा फि में पद्दिले उद्धृत कर घुका हैं, विश्वास आर 
चुद्धि फे विषय में दी गई भगवान्‌ बुद्ध की शिक्षा श्रत्यन्त 
सुदर हैं। उनकी सत्यु के पश्चात्‌ जे सभा यह निर्णय 
ऋरने के लिये युलाई गई थी कि अनेक प्रचालित जनथतियों 
में छे किन किन को मयवान्‌ बुद्ध का वन मान कर 
स्वीफार किया ज्ञाना चाहिये, उसमें जे प्रथम नियम 
चनाया गया था बह यहददी था कि जा बात युक्ति ओर 
सामान्य शान के विपरोत द्वी चह्द बुद्ध का उपदेश नहों 
है इस हृष्फोण से देसने पर जा यातें उन्हें संतोषजनक 
अतोत नहीं हुई, उन सबके उन्हेंने यह फह कर परित्याग 
कर दिया कि 'यह्द ता स्प्टतः सामान्य शान के विपयोत 
यात है, अतः यह फमी मगवाद चुद्ध का फथन नहीं हा 
व्सकता ), समव है समना में व आने के कारण उनमें दे। 
बुक अच्छी बातें मी त्याग दी गई हो, किन्तु उन्हें ने अपने 
अमकों बहुत घडी सीमा तक धार्मिक-अंधविश्यास में अस्त 
होने से बचा लिया। एक मुहम्मद साहव के अतिस्क्ति 
बड़े-बड़े धर्म फे किसी भी संस्थापक ने कसी अपने उपदेशों 
को लेपनीवद नहों किया। ते भी यह फहा जाता 
हैं कि भगवाश बुद्ध ने एक पुस्वक लिखी थी, जा 
जोवन्मुक्त मद्दात्माओं के पास चतमान हैं और वह अभी 
सक धाह्य जगच्‌ में प्रकाशित नहीं हुईं है। साधारण रोति 
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से, महादुरुपों की शिक्षाओं के पुस्तक रूप में आने से पहिले 
होने या चार पोड़ियां चौत जाती हैं, और तब उन शिक्षाओं 
का अनेकों हो खोतों से थकलन करते उन्हें ग्रन्थों का रूप 
दे दिया जाता है। उद्ादरणार्थ, ईज़ाया के ग्रन्थ ( 000 
० [६808) मामक पुरुषक में विद्वानों को पक्ष के वाद 
एक, वोन ईज़ाया ( ।80.09 ) और फिर एक खमा, इस 
प्रकार एक एक करके थ्ाठ पुरातन इतिधासों का चर्गग 
मिलता है। धर्म की अचतति तभी द्वाती है जब छेग अपनी 
चातव्य वार्तों फो ते नहीं लिखते, धरन्‌ क्रिवदंतियों के 
लिख छेते हैं, ओर फिर उन्हें ही सिद्धांतों का रुप देकर 
उसके तुन्य विवरणों पर भगड़ने लगते है। 

इस भ्रम का एक सतोतइस सैचाई में भो है कि जय 
केई नया धर्म संस्थापित किया जाता है ते यह अपने से 
पूर्व प्रयल्ित धर्मो पर एक विजय-तरंग के समान फैल ते! 
जाता है, किंतु उन्हें सर्वधा मिद्रा नहोँ देता । जिस प्रकाए 
एक बुद्धिमान सेनापति किसी मंबीन देंश के विंजित 
करने के पश्चात्‌ अपनी कदिनाइयों फो कम फरने के लिये 
उस देश की जनता के ही अश्लकूल मियमों का व्यधधान' 
करता हूँ, उसी ग्रकाए धर्मो का रूप मी उन्हें श्रंभीकार 
करनेधाली जातियों के अनुकूछ हो एन जाया फरता है। 
इस प्रकार, चौनी और जापानो लेग अयने शाचीम मेंत 
शिटे की रीति फे श्रदुसार अब भी अएने पूर्वजों फी पूजा 
करते हैं, किन्तु उन्हें। ने उसमें बोद-धर्म फो आचाप्वीति 
के। सम्मिशित कर लिया है; सोलाम (लंका) में भी लोग 
एक ओर ते। धर्म के अनात्मचादों रूप के मानते हये 
आपके व्तायेंगे कि मजुप्प के फेबल कर्म ही एक जन्म से 
दुसरे जम्म में.जाते है, अन्य कुछ नहीँ, और दूखरो ओर ये 
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झपने पूच जन्मों की बातें भो करेंगे और सविष्य जन्म में 
निर्वाण प्राप्ति की आशा भी प्रगद फरेंगे। ईसाइयों ले 
भी जदाँ जहाँ झपने घमम का भधचार फिया, उस देश और 
जाति के त्योहारों के अपना लिया, क्छु धीरे-धीरे उचत' 
त्योद्दार्ो के नाम ईसाई संतों के नाम पर घर दिये गये । 

इस प्रकार पुरातन परंपराओं के चिह्न प्रत्येक स्थान 
पर पाये जाते है, जेसे सौलेम (लंका) में पिशाच-म्तृत््य, 
भारतवर्ष में कालीपूजा इत्यादि, ये सब बातें जब सत्य 
मान ली जाती हैँ तब वे एक अंधविश्वास के उत्पादक: 
स्रोत वन जाते हैं। 

कभी फभी महुप्य किसी वात पर विचार करने में 
असमर्थ दाने पर भी उसे सत्य करके पहचान लेता है--यह' 
इस्र विपय का दूसरा पक्ष है। जीवात्मा उस वात को 
जानता है और अपने उस शान के तिये उसके पास यथेष्ठ. 
युक्ति भी है, किन्तु कभी-कभो बह उस युक्ति को स्थूल 
मस्तिष्क में अंकित नहीं कर सकता, यद्यपि धदद अपने उस 
शान द्वारा उस सचाई के पहचान लेता हैं। अस्तु, जब 
एक नंधीन सत्य हमारे सन्मुख उपस्थित किया जाता है, 
ते। हमें तुस्त्त ही यह ज्ञात हे। जाता है कि हम उसे 
स्थीकास फर सकेंगे या नहीं । यह अन्धविश्वास नहीं है, 
चरन यह एक प्रवल भांतरिक प्रतीति है । मैं नहीं समझता 
कि कभी कोई मलु॒ष्य ऐसा भो होगा जिसे नरफ के विषय 
में प्रबल आंतरिक विश्वास हा । ईसाई लेग अपने 
चिरफाल तक नरकाझि में जलाये जाने की यात पर इस 
लिये विश्वास करते हैं, क्योकि उन्हें यही सिखाया गया है । 
कदा चित्‌ यह चात अन्तः्प्रेय्णा के सम्मुख वुद्धिका त्याग 
करने जैसो प्रतीत है।, किंठु तव यह याद रखना चाहिये 


( इे८६ ) 


कि जिसका अनुवाद हम प्षंत्रेज़ी में 'इल्ट्यूशन' (क70प४०७) 
अर्थात्‌ अन्ताप्रेरणा करते एं, उसे भारतवासो लोग 'शुद्ध 
बुद्धि' करके हो ज्ञानते हूं। यह बुद्धि जीवात्मा की होती 
हैं, जे! नोचे के लाकों फो बुद्धि की अपेक्षा चहुत उच्च श्रेणी 
की होती है । ४ 

अंध्रविश्वास के इस प्रश्न के विषय में भी गुर्ेय और 
भी दृष्टात देने हैं: 

“मुम्ह थद्ट ज्ञान लेना चाहिये फ़ि कर्मकॉड कोई आवश्यक वस्तु 
नई है, पहाँ ते तुप्र कर्मकांड को ने फाने बाछों की अपेक्षा अपने के 
उच्च समझने छेगोगे। तथापि जो लोग अभी तक इन कर्मक्ों मे 
उल्मे हुये है, उतर छुम्द तिरप्फार सी नई करना चादियें । , उन्‍हें 
अपनी इच्छानुसार बने दो; द्वितु तुम सत्य से अभि दो 'फे ऐो, 
अतः उन्हें केबल कुर्वारे वीच में हस्तक्षेप नद्ों फरमा घादिये, जोर 
जिमप्त स्थिति यो तुम पार कर चुके दो उसी में तुम्दे फिर हे आने झा 
प्रयथ नहीं करना चाहिये। प्रत्येक महुष्य क्षो स्वतंत्रता दो ओर 
प्रत्येक के प्रति उदार वनों (! 

लेब्वीटर--भो शुद्देव भे कम्रकांडों का चर्णन इतनी 
टृढतापूर्वफ इस लिये क्यि। था कि जिस उच्च भ्राह्मणपंश 
में भरी कृष्णमू्ति उत्पन्न हुये थे, उसमें उस आयु के युयफें का 
जीवन इन्हीं सब क्रियात्रं से परिपूर्ण रहना प्रारंभ है जाता 
है; और फ्योंफि इस श्ाजु का लड़का उपसयन आदि 
उच्च यर्णी के निहों से विभूषित हुआ लोगों के सम्मान का 
कैंट बना रहता है, अतः अपने के विशेष गैरवयुक्त समन 
लगता है। एक घमंपरायण ब्राह्षण का जीवन कर्मकार्डो 
में ही व्यस्त रहता हैं। उठते सम्रय, स्तान करते समय) 
खाते समय, ओर लगभग प्रत्येक कार्य बरते समय कुछ ने 
कुछ किया या सन्नोघ्चारण किये जाते हैं। थी कृष्ण 
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के पास रहने वाले कुछ लोग कदांखित्‌ उनसे इन बातों 
के! पूरी तरह करवाने को चेष्टा कर रहें थे, क्योंकि ये 
डरते थे कि कहां आधुनिक शिक्षा एवं यूरोपियन मित्रों के 

संखर्ग से ये अपने प्राचीन धर्म से विमुख न हे जायें, अतः 

श्रीगुरुदेव ने उन्हें यह कह कर चेतावनी दो कि यह 

कर्मकांड मितांत आवश्यक नहीं हातवे, और उनका संपादन 

करने अथवा उन्हें त्यागने, दोनों ही बातों में अपने को श्रेष्ठ 

समझने फी भूल व सू्खता नहीं करनी चाहिये। 


ईसाई धम में ये वाह्यक्रियायें सामूहिक रूप से की 
ज्ञाती हैं, अत. वे हिन्दुओं और बाद्धों की धार्मिक क्रियाओं 
से भिन्न भफार को होती हं। हिन्दुओं और वौद्धों में 
उपासना का विपय लगभग सदा ही व्यक्तिगत रहता है, 
किन्तु ईसाइयें में यह सदा सामूहिक होता है। यद्यपि 
ये समस्त कर्मकांड आवश्यक नहीं हेातते केवल उन लोगों 
के अतिरिक्त जिनको प्रकृति का फुकाघ इनकी ओर इतना 
अधिक द्वोता है! कि श्नके बिना ये वास्तव में प्रसन्ष रह 
ही नहाँ सकते-तथापि यह विशान का दी एक रूप 
है, जिनका सम्बन्ध निःसंदेह रूप से सूक्म लोकों की 
प्राकृतिक शक्तियों से देता है । 


ऐसी वहुत सी विधियां हैं जिनके द्वाय संसार में 
आध्यात्मिक शक्ति प्रवाहित कौ जा सकतो है। वह विधि 
जो इंसाईयें की 'मास? (0७83) नामक सामूहिक उपासना 
में, 'हाली कैम्यूनियन' (०) (00007०॥००) या 'हाली 
यूफेरिस्टर (छण५ एछप्लाश्य्) कहे जाने चाले फ्राइस्ट 
के स्मरणार्थ भाज में देखते हें, बह स्पयं ईसाई धर्म के 
संस्थापक द्वारा ही नियत की गई थो, ताकि उनके चर्च 
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द्वारा उच्च सोफे की कुद शक्तियां जिन्हें सामान्यतः देवी 
आजुप्रह (70०8 87३08) फह्दा जाता हैं, ओर जे अप्राकृतिक 
में होते हुये भी अलेकिक अवश्य हादी है, संसार में 
वितरित की जा सकें। इसका विधान इस प्रकार से 
किया गया था'क्षि एक पादरी, चाहे उसकी प्रकृति केसी 
भा क्यों न हा, इस धार्मिक फ्रिया के करते समय उस 
शक्ति फा वितरण फरते का स्तोत चच सफे)! यदि बह 
पादरी चास्तव में मला आदमी हे! और भक्ति थ सेवा 
को भावना से परिपूर्ण है, तव ते! वहुत ही अच्छा, किंतु 
इसका बिघान इस प्रकार से हुआ है कि कोई भी इस 
क्रिया का संपादन फरे; यह जनता के लिये प्रभावात्पादक 
धथा फल्याणुकर ही हागो। ईसाई धर्म की सामान्य 
येजना ते यह है कि समस्त पृथ्वी पए बहुत से चर्चा 
की स्थापना हानी चाहिये, ताकि उच्च शक्ति का प्रगद 
चाद्य जगत में प्रकाशमान है। फर प्रत्येक व्यक्ति तक पहुँच 
सके। यद क्रिया खासों ही मनुष्यों फा खझत्यस्त उपकार 
करती है, तथापि यह कहना कि सेक्षप्राप्ति के लिये यद 
एक आवश्यक वस्तु हे, घार्मिक-अंधविश्वास की ही 
दांत होगी । 
विभिन्न क्रियाओं छा विविध प्रकार की शक्तियां 
अवाहित की जाती है। वे शक्तियां चाहे कितनी भी 
आध्यात्मिक हा, प्रछृति के नियमा के ही आधीन धतती 
हैं। श्रस्त, स्थूलक्षेफ में उनका लाभ प्रकट करने फे लिये 
कोई न फेोई स्थूल यन्त्र ऐसा हाना ही चाहिये, मिस 
द्वारा कि वे अपना फाय कर सर्के! विद्युत के विषय 
में मो वीक यही बात हें; इसकी शक्ति सवंदा हमारे निकंद 
व्तभान हैँ और मिरंतर कार्यशील है, किन्तु यदि आप 


( कझ्ट९ ) 


इससे किसी विशेष स्थान पर विशेष उपाय द्वारा कार्य 
लेना चाहते हैं. ता आपको केई न फेई ऐसा यंत्र अवश्य 
जुदाना हागा जिसके टारा यह अपना कार्य कर सके। 


एनीवेसेंट-थी ग़ुददेव कहते हे कि कोई कर्मर्वांड 
आवश्यक नदां, तथा समा धम इस चाँंच का अनुमादन 
करते हैं। मासतवर्ष में जे व्यक्ति सबसे उच्च ओर सघसे 
आदरणीय माना जाता हैं, वह सन्पासी है, जे केई 
भी फर्मकांड नहीं करता । जा उपनयन का सत्र उसको 
प्एक बहुमूल्य सम्पत्ति थी, जो बचपन में उसे अपनी 
जञाति में दीक्षित किये जाते समय प्रदान किया गया था, 
खयय सन्‍्यासी यनने फे पहिले जिसे उसने अति पविन 
चिन्ह समझ कर जीवन मर धारण किया था, उसे भी अय 
बह तेइ कर फेंक देता है । 


कर्मकांट केचल तब तक दी आवश्यक है, जब तक एि 
मद्ु॒ष्य के आत्मासमूति न हा जाये और वद्द सत्य शान तक 
न पहुँच जाये, जब तक यह क्रियायें उसे यथार्थ भावनायें 
बसिथर विचार, और श्रेष्ठ आर्ाक्षायें देने में सहायक द्वातो 
हैं। लोगों की अधिकांश सस्या अभी तक उन्नत नहीं 
हुई है और उन्हें किसी न किसी प्रकार फी सहायता की 
आवश्यकता रहती हैं। इसलिए फोई भी घुद्धिमान मेुप्य 
इन वाह्मक्रियाओं का तिरस्कार नहीं करेगा, यद्यपि ये सच 
स्वर्य उसके लिये आवश्यक नदों। सन्पास का वर्यन 

करते हुए श्रीमकूगवदुरगीता में कहा गया है क्रि-- 

न बुद्धिमेदं जनयेदशानां फर्मंसंग्रिनाम्‌। 

येजयेस्सवंकर्मांणि पिद्दान्‌ युक्तः सेमाचरन्‌ ॥ 

(३-२६ 2 


६ ३९० ) 


अर्थात्‌ 'शानी महुष्य को चाहिये कि कर्मो में आसक्ति- 
वाले विवेक रहित अशानियों के बुद्धि में भेद्‌ उत्पन्न न 
करे, बरन्‌ वह स्वयं मो मुझसे युक्त हुआ सभी काम करे, 
ओर इससे पे प्रसन्नतापूयक कप्वावे ।" जे! बालफ चलना 
सीख्ष 'रद्द हे पद, कुर्सी, मेज़ का पाया, दीवार इत्यादि 
फेई भी चस्तु जा उसे अपने पायें के स्थिर रखने में 
सहायता दे सकती हो, पकड़ फे रखता है। श्रतः धामिक 
बाह्य क्रियायें उन खोगें फे लिये एक प्रकार का अ्वलंवन 
है जो कि श्रमी तक अपने आप परः अयलंबित रहने के 
लिये यथेध दृढ़ महं है । जैसे-जैसे मजुप्य की उन्‍मतति होती 
है वैसे-बैसे उसकी यह याहा /कियाएँ भो अधिकाधिक 
विशुद्ध, सुंदर, ओर लाक्षणिफ हा।ती जातो हैं, और शर्त 
में चह उस थेणी तक पहुँच जाता है जहाँ उसके लिये इन 
सब का फ्राई उपयेग नहीं रह जाता और घह उन्हें त्याग 
देवा है। दो प्रकार के भजुष्य इन वाद्य क्रियाओं को नहीं 
करते-एक ते ये जा इनकी श्रेणी से ऊपर उठ खुके हैं, 
और दूसरे वे जेए अभी तक इससे भी नीचे हैं। 

इन कर्मकांडो के त्यागने फा उपयुक्त समय कथ हैगा, 
यह निणुय फरने का उत्तरदायित्व पूर्णतया उस मलजुष्य 
पर ही है जिसका फि इनसे सम्पन्य होता है; प्रत्येक मजुप्य 
को अपने लिये स्वयं ही मिर्यय फरना चाहिये। “यह 
ऋहने का उत्तरदायित्व कोई नहीं से सकता कि फव फिसी 
के योगी बन जाना चाहिये। इसो प्रकार कर्मकांडें को 
कब केई मजुंष्य त्याग देने का निश्चय कर सेता है और 
कब तक कोई इन्हे करते रहना चादता है। इस पर फिसी 
वे३ भी केई आल्ेचन[ नहों फरनी चाहिये। कमी कभी 
किसी मनुष्य के यह अनुमव फर लेने के पशुचात्‌ भी 


'( 'ह९१ ) 


कि उसे स्वयं इन सबकी काई आवश्यकता नहीं रही, ऐसा 
प्रतीत ही। सकता है कि जाति में अपनी स्थिति के कारण 
उसका इन क्रियाओं में सम्मिलित द्वानां आवश्यक है। 
अपने निर्णय के लिंये वह स्वयं उत्तरदायो है, मतः हमे 
कर्मकांडी के कर्नेयालेों तथा न करने वालों दोनों का ही 
तिरस्कार नहीं करना चाहिये । 
यह कर्मकाड जैसे सहायक है। सकते हैं वैसे ही भयप्रद्‌ 
भो है। खकते हैं। भारतवर्ष में जहां जन-सप्रुद् एकत्रित 
से वहां कुछ विशेष २ सत्रां का उश्चारण फरने का कड़ा 
निषेध था, यह नियम जनता के किसो लाभ से वंचित 
फरने के हेतु से नहीं चनाया गया था, जैसा कि श्राज फल 
कभी २ अशानतापूर्वक सोच छिया ज्ञाता है, धर्म उस 
हाति के रोकने के लिये वनाया गया था 'जे। कदाचित्‌ 
डन्नके द्वारा उत्पन्न हुये कंपने से लेगों को पहुँच जाती; 
यही कारण था जिस लिये कि मनु मे इस नियम का 
चिंधान किया था फि भ्ाद्व संस्कार में केचल आह्मण द्वी-णे 
कि घिद्दान्‌ और भले आचरण वाले होते थे, आमंत्ति किये 
जायें। एक महुप्य जिसके पास कुछ शक्ति तो है, किन्तु 
जे। यह नहीं समझता कि कब उसका उपयोग करना 
चाहिये ओर कथ उसका निरोध करना चाहिये, वह यदि 
किन्हों विशेष २ धार्मिकक्रियाओं में भाग ले थीर उस शक्ति 
के उस उच्चारित सूत्र में स्थापित क्र दे, ता उपस्थित लोगों 
के द्ानि पहुँचने फी संभावना रदती है। अतः जिस मनुष्य 
के ऐसी कोई शक्ति प्राप्त द्वानी आरंभ हुई द्वाः उसे ऐसे 
अवसरों पर दृश् रहना ही अच्छा है। उदाहरणार्थ, गया 
में जव में कुछ भाद्ध संस्कारों में सम्मिलित हुई, ते मैंने देखा 
कि यदि उनमें मैंने अपनों शक्ति भी जोड़ दी हे।ती तो उन 
शप 
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पंड़ों के बहुत क्षति पहुँच खऊती थी-पर्षोंकि कुछ मंत्र 
जिनका कि थे उच्चारण कर रहे ये, बड़े ही शक्तिशाली थे। 
तौमी, उन पंडो द्वाथ उस! शक्ति था। प्रमाव प्रगद न हुआ, 
पयोकि ये अश्ञानी ये और उनका ज्ञोरन यहुत स्पच्च न था। 
धोमती ब्लायैडस्की ने आत्म-ध्ाव के साधरें के! फिसी भी 
जब समूह में न जाने की अनुमति दी थी, जब तक कि उन्हें 
इस समृह के साथ पूर्ण सहानुभूति न हो; फ्ैयल इस हिये 
नहीं कि स्वयं उनऊे तेजस्‌ एप इसका केई प्रभाव पड़ सकता 
था, चरन्‌ इस लिये भो कि उन्तकी शक्ति से लाम की भ्रपेक्षा 
दूसरों के। हानि हो अधिक पहुँच सकती थी। ऐसी देश 
में एक ज्ञानी पुरुष फे। कप्मो २ झुठ्ठ धार्मिक कियाश्रों में भाग 
न लेता ही उचित प्रतीत हे। सकता है, जय कि एक दुसरे 
महष्य का, जे यह नहीं समझता कि फिसी सूच्र में विध- 
मान रहने वाली वास्तविक शक्ति के। प्रकट करने के तिये 
उसका किस रीति से उच्चारण फरना घाहिये, इन क्रियाओं 
में सम्मिलित होना लोगों के लिये सबधा निरापद दाता है- 
फिर ये लोग चाहे किसो भो श्रेणों फे हों इसकी वेई 
चात नहीं । 

“अब, जय कि तुम्दरे नेत्र खुल गये ६, तब सुम्दें अपने ई१ 
पुरे विश्वाप्त, पुराने छर्मकांड असंगव प्रतोत हो सकते हैं, और 
फदादित पे वास्तव में ऐसे ही हैं भो । तवापि, बदपि दुम अब उतों 
भांग र्दी छे सकते, जितु उत्र भहे लोगो फे छिये उनका सम्माव करो 
जिमके लिये दे अभी भी महत्वपूणे हैं। इनका भी अपना एक स्योी 
है, और उनकी भी उष्योगिता है। थे इन दोइरी रेखाओं के समा 
हैं जिन्देनि बचपन में तम्दें' सो और बरावर में खिलदा सिफाा था। 
जब ड़ कि तुपने उनके विना हो बहुत झदछ और सुगपताएईेंक 
लिखना न सीख छिपा) एक समय था जर कि तुम्हें! उनकी आते 


( हे९३ ) 


द्यकता थी, किन्तु अब वद्द समय व्यतीत हो चुका ॥7 
ऐनीवेसें:--जैसे ६ हम वयस्क और बुद्धिमान छोते जाते 
हैं, बैसे २ धर्म कुछ वातें जिन पर पद्दिले हमारा विदवास 
था, अब अनिवाय रूप से मिथ्या ओर असंग्रत प्रतीत होने 
लगतो हैं! तथापि हम उनके भ्रति उदारता और सह्टाजु- 
भूति की भावना रख सऊते हैं, जैसे कि हम उस बालिका 
के प्रति रखते हैं जे चीथड़ों के एक पुर्लिगे को सुड़िया मान 
क्र उसका लालन-पालन करती है। एक द्वाष्टि से ते 
घालिफा का यह कार्य अखंगत हीं श्रतीत द्वोता है, किंतु 
इससे उसे सच्ची सहायता प्राप्त होती है, क्योंकि इससे उस 
नन्‍हीं लड़की में माँ की सहज प्रवुत्ति विकसित देती है--चह 
उन चीथर्ड़ों के नहीं देखती, वह ते उसमें एक बालक के 
देसती है| और जय वह अपने उस कटिपत बालक का लाड़ 
प्यार करती है और उसे दुलारती है, ते बह माँ की ममता 
और पालन पोषण करने की भावना फा तथा दुर्वल ओर 
असहाय की रक्षा करने फी बृत्ति का अभ्यास करती है। 
अतः जब हम उस नन्‍हीं सी बालिका पर हँसते हैं, ते 
हमारी हँसी अ्रति मघुए और कोमल होती हँ। हमारे 
पुराने धिइयासें ओर धामिक क्रियाओं के विषय में मी यही 


चात है, उनका भी अपना एक स्थान है, उनकी भी अपनों 
एक उपयोगिता है। 

यदि हम किसी असभ्य जाति के लोगों के कोई धार्मिक 
फ्रिया करते देखते है, जो हमें बह फ्रिया सर्चथा असंगत 
प्रतीत द्वाती है। अथवा जब, हम भारतवर्ष फे गावों में 
प्रायः क्ागों के किसी चृक्ष के चारों ओर सूत लपेठ कण 
पूजा करते देखते हैं, ते हमें उन असभ्य लेगे| तथा उन 
'आमचासियों की भक्ति-भावना फे उस स्थल्प थिह्व का 


( ३९४ ) 


तिररकार नहों,.करना चाहिये, धर्म ते! उसकी अन्तगत 
आवबमा कौ ओर ही टृष्टि रखनो चाहिये। उनके लिये 
अपनी उस मप्र भेंट का उतना ही मद्टत्व है, जितना हमारे 
लिये हमारी अमृल्य सेंड का; दाने के भीतर एक दी भावना 
कार्य करती है । 


समस्त प्रकार की वाह्म-भेंट-सामग्रों अनावश्यक्ष है 
केवल हृदय फा समपंण हो अ्रपेक्षित है, भर शुद्ध प्रेम-भाव 
पे समर्थित की हुई एक तुच्च परतु भी भगवान्‌ फे स्वीहत 
होती हैं । इसी लिये गीता में कहा गया है कि 
पत्र पुष्ं फल तोय ये में भक्‍्त्या प्रयच्छुति 
तदष भक्त्युपद्ठटटमश्यामि प्रयतात्मनः 
(९-२७) 


अर्थात्‌ जे मेरा भक्त मुझे भक्तिपूवक एक आध ए४॥ 
पुष्प, फल, अथवा थेषड़ा सा जल भी अपंण करता है, 
नियत-चिक्त पुरुष की भक्ति को में सानंद प्रहण करता 
हैं। उनआमवासियों के लपेदे हुये उस खुव के हुक्षले 
> तोड़ कर फक देना, जैसा कि कभी २ दिया जात है, पर्क 
क्रठार और हृदय-हीतता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का सर्चथा अभाव प्रमठ होगा | 


सैडदीटए-वबालकों के वचपन एवं धतमान भेथी का 
मह॒ष्य जाति के सामात्य पचपन फे ध्रति सदा फोमल व 
उंदार भाव रखिये। हमाये प्रेसिडेंट ने टक नन्‍हीं वालिकी 
की उपसा दी है जे चौथड़ें के एक पुलिदे को ग॒ड़िया 
मान कर उसी के दुलारतो रहती है। अवदह्दय' ही यहू पके 
अंबविश्वास है, किंतु साथ ही इस ३ लिये किसी का भी 
कुपित होकर उस बालिका के डांदने की भावना 
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आती। _स्थूल लेक में ते यह एक चीथड़ों का पुलिंदा 
ही है, किंतु उस बालिका की कल्पना में यह अनेक गुरां 

युक्त एक सजीव वस्तु हैं। ज्ञा श्रेष्ठ भावनायें उस 
बालिका के मन में उत्पन्न हो रहो हैं, उनके विकास से 
बाघा डाले बिना कोई भी उसके उस मानसिक विचार 
फे भंग नहीं कर सकता । '* 

श्रीमती वेसेंट ने भारतवर्ष की सामान्य जनता के 
वृक्ष के चारों ओर खत लपेट कर उसे ही ईश्वर को भेंट 
करने की क्रिया का वर्णन किया है! एक साधारण ईसाई 
पादरी इसे देख कर अत्यन्त कृपित होगा ओर इस प्रकार 
श्रपनी ही श्रशानता घकटः करेगा, फ्योंकि लोगों की बह 
भेंट हार्दिक: विश्वास से ही श्र्पित को नाती है। उन 
अपेक्षाकृत अ-उन्नत और बालकवत्‌, आत्माओं का जाशय 
ते अच्छा ही द्वोता है, और यद् बात भी उस बालिफा 
की चौथड़ीं की गुड़िया के श्रकाए दी समभानी चाहिये, 
ओर उनका इतना सा ही--अर्थात्‌ उत्तकी भाषनामात्र 
का हो महत्व समझना चाहिये। ये देवता पर जल चढ़ात्े» 
हैँ ञ्रथवा उसे एक पुष्प अपण कसते हैं, जे कि वास्तव 
में दी अति तुच्छ भेंट है, किंतु डखफा तिरस्कार क्यों हे। ? 
स्वयं कराइस्ड ने भो कद्दा है “कि जे! लोग उनके नाम पर 
एक प्याला शोतल जल का मी देते हैं, वे भों उसके फल 
से कभी घंचित नहीं रहते ! यद॑ भी याद सखना चाहिये 
कि संभवतः कोई भी मदुप्य-यद्दां तक कि एक सर्वथा 
अखभ्य महुष्य भी-किसी सूर्ति अथवा आकार फे 
चास्तविकता करके नहों मानता, किंठु, समी उस वाद्य 
रूप के पीछे ईश्वर की ही भावना रखते हैं । 


निजता डे 
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एक प्रदान आचार्य ने दूका बार छिपा था कि. शिव में बालक 
था, तो बालक के ही सदश्ष योरता था, बालक फे ही सहश समझतों 
था, और बाज्षक झे ही सब्य विचार काता था, कि कत्र मैं एक 
पुदप बन गया तो मेंने बाठकों की सी उन सब बाते! को त्याग 
,हियां ७४ तथापि जिसने अपबा बचपन झु्ता दिया दो मर बाहकों 
के प्रति अपनी सहानुभूति खो दी हो, वह भंतुष्य उन्हें शिक्षा देते 
झमवा उनकी सहायता करने के योग्य नई दोत। अतः जे कोई 
हिलू दो या वोछ, जैन दो था यहूदी, ईसाई हो था मुसजमाव, सबके 
ग्रति समान रुप से प्रेम, म्ता, और सहिष्णुता का भाव रखो ।! 
ऐसी वेसेंट--यह एक आध्यात्म ज्ञानी का वास्तपिक 
चित्र है. जे कि अपने बचपर' को भूला नहीं है। उसने 
अब पुरणत्य के प्राप्त किया है, कितु जिस श्रेणी के पह पाए 
कर घुका है उसका उसे स्मरण है, बातः चह सबकी 
'सहायवा कर सकता है। सबके प्रति सहानुभूति और 
सहायतापूएं भावना रखने फे लिये दम अपना 
शिक्षण इस प्रकार फरना अच्छा है फरि अपने धार्मिक 
विचारों फे किसो मी विशेष घ॒म के बाह्य आ्राचाए-विचारों 
से रंग लीजिये, और उस धर्म के सिद्धांतों में अपने 
विचारों के। स्थापित कर दोजिये। हम खबके पास 
हमारी अपनी एक चिंशेष भाषा होती है शोर उसीमे हम 
अपना भाव अकट करते हैं, जब तक कि हम एकता की 
“इस भ्रेणी-तक नहीं पहुंच जाते, जहां सबके योलने फी एक 
ही भाषा है। एक साधक के अपनी भाषा के अतिस्कि 
दूससे की आपा और बोलने की घिंघि का भो भली प्रकार, 
ऋध्ययल करना चाहिये। जो लोग्र इसाई क्षेकर जर्योंगे 
हैं, वे दिन्दू घम्म के सिद्धांतों के अनुसार विचार और वार्वा- 
लाप करने का अभ्यास कर सकते हैं, इस प्रकार वे पक 
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। 
हिन्दू के दृष्टिकोण से देखना सीखेंगे, ओर तब उन्हें यह 
देख कर आश्चये होगा कि उन वार्ता की उन्होंने जैसी 
कल्पना कर रखी थी, उससे वे कितनी भिन्न दिखाई देती 
हैं। इसी प्रकार हिन्दुलाग भी ईसाई धम के सिद्धांतों 
के अज्ु सार वेलना और विचार करना सीख सकते हैं । 


रुवामी विवेकानंद के शुरू श्रौ० रामकृष्ण परमरहस 
ने अपना शिक्षण इसी. प्रकार किया था। उन्हींने चारी 
बारी से चहुत से घर्मो की साधना की, और उतने समय 
के लिये उन्हीं धर्मों की विधिणय और साधनाओं पर अभ्यास 
किया। ईसाई धर्म की साधना करते समय उन्हेंने 
इंसाईशं की ही विधि पै प्रार्थना की, ईसाईयों के ही 
समान विचार किये और यहां तक कि ईसाईये फे ही 
समान वस्त्र धारण किये) इस प्रकार उन्हेंने एफ के 
बाद एक घहुत से धर्मो की साधना की, और प्रत्येक 
धर्म फे साथ अपनी अभिन्नता स्थापित करना सीखा। 
अपने इस ध्यत्न में उन्हेंने वाहर से भाप्त है सकने घाली 
प्रत्येण सहायता का उपयोग क्रिया। जब वे ईश्वर फे 
माठू-रूप की अनुभूति प्राप्त करने के लिये साधना कर रहे थे, 
जिसका पश्चिम में 'कुमारी मेरी' और हिंदू-घमं में “शक्ति? 
कह' कर चर्णन क्या गया है, तथ वे स््रियां का हो वेष 
साय्ण किया करते थे ओर अपने में स्रीपन को दी भावना 
फ्िया ,करते थे। उनकी+इन साधनाओं फा परिणाम 
निश्चय ही अत्यन्त सुन्द्र हुआ, क्योंकि सब घर्मो फे बाह्य 
भेद अप उन पर केई प्रभाव नहीं डाल सकते थे । 

यह मार्य उस मार्ग से फितना भिन्न है जिसका 
अनुसरण श्रधिकांश लोग करते हैं ? तथापि, फेबल सचके 
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प्रति अपनी अमिन्नता स्थापित्त करने पर ही महुष्य- शिष्य 
पद्‌ के प्राह् कस्ने येहय थन सकता है। श्री० राम- 
कृष्ण प्रवान रूप से एक मक्त थे, ओर इसी प्रकाए की 
भावनाओं द्वारा उन्ही ने शान प्राप्त किया । 


अस्तु, एक साधक के कुछ समय के लिये अपने आपके 
एक हिंदू, योड, या एक/खरी, अथवा जे। कुद्ध भी बह नहीं 
है, धही समझने की भावना करनी चाहिये। कितने 
थोड़े पुरुष कभो ख्री के समान विचार और सावतायें 
रखने ओर प्रत्येक वस्तु के उसोझ्े दृष्टिफेय से देखने का 
प्रयत्॒ करते हैं | साथ हो में यह भी अनुमान फए सकती हैं 
कि पुरुपे फे दृष्टिफाण से देखने फा धयत्ष फरने बाली 
छियां भी बास्तत्र में बहुत हो कम हैं; फितु पुरुषें। में यह 
घातत अधिक परस्िमाण में होता है-रुक पुरुष अपने के 
पुरुष” ही समझना चाहता है; यहां सके कि मुझे ते। 
थियेसे।फिस्ट लेय भी लिंगं-मेद रहित प्रावृभावना की 
सत्यता के भूछ ज्ञाते हुये ही प्रतोत द्वोते हैं । 


इस चात के समभना-सोखिये कि आपसे अपरिचित 
किसी वात/बरण में से आपके सामने शाई हुई बातें आपके 
कैसी प्रतोत है।गी । आपके! सथ बातों के। फेचल अपने 
ही दृष्टिकेश से देखने को इस. आदत के जो कि 
आध्यात्म शान फे क्षेत्र से विषयोत है, खुधारमा है । ऐसा 
करने पर संसार आप पर देषपाणेपण करेगा; आपकी 
निष्पक्षता जोर सहानुभूति के! डदासोत्ता कहा जायेगा। 
किन्तु इस सब बातों पर तनिक मो ध्यान मत वोजिये | 
मुझ पर पश्चिम के लेग पूर्णतया ट्िन्दृ” होने का दोपा- 
रे।पथ करते हैं, और पूबे के ले 'पूर्ंततया इसाई! होने का 
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क्योंकि पश्चिमीय देशों में भापण करते समय मैं उन्हीं के 
उपयुक्त शब्दों का उपयोग करती हैं, जे भारतवर्ष के 
लेगों के। अच्छा नहीं लगता; और पूर्व देशों में भाषण 
करते समय में वहीं के अनुकूल शर्त्दों को काम में लाती -, 
हूं, जे पश्चिम के लोगों को अप्रिय लगता है। इम सब 
उलहनें के लिये मेण सदा यही उत्तर दावा है कि में लोगों 
के सामने भापण करते समय चैसे ही दाव्दों का प्रयोग 
करता है जिन्हें कि वे सममते हैं है 
ऐसे उलहने और दोपारापण तभी उठते हैं जब हम इन 
बातों के उच्च स्तर से देखने के स्थान पर नीचे की ओर 
से ठेखते हैं। जिस व्यक्तिकको अनेक देशों में अपना संदेश 
पहुँचाना है, उनके लिये पृथक्‌ पृथक धर्मों का अध्ययन 
करके उनकी दी परिभाषा में बोलना सौखमे की 
आवश्यकता हऐै। यह यात केई नई नहीं है श्रीए इस पर 
जो देगपारोपण हो।ठा हू वदइ भी नया नहीं है। सेंट पॉल के 
विरुद्ध एक बड़ा अभियेग यही था कि वे सभी के स्े- 
सर्वां थे। उन्हेंने लिखा हैं कि “यद्यपि मैं सर्चधा मुक्त 
हैं, तथापि मैंने अपने आपके मजन्ृष्यमात्र का सेवक बना 
दिया है ताकि मैं ओर भी अधिक उन्नति कर सकूँ। 
यूहदियों के लिये मैं यूहदी वन गया हैं ताकि में उनके हृदय 
के जीत सकूँ, जो प्राकृतिक नियर्मों के आधीन हैं उनके 
साथ मैं उनके जैसा ही हूँ, ताकि में उन्हें भी आकर्षित कर 
सकूँ; जो प्रकृति फे नियमों को नहां मानते, उनके लिये 
मैं-इश्वर-विमुख ते। नहों, पर क्राइस्ड के विधाने। के 
अनुकूल बतंता हुआ उन्ही के जैसा हैं, ताकि में उनके प्रेम 
पर भी विजय पा सक्ूँ, डुवलों फे लिये मैं डुर्बलों जैसा हूँ, 
साकि मैं उनके मन को भी आकृष्ट कर सर, मेरा सभी 
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के साथ कुछ न कुछ संबंध हैं,. ताकि में किसों मे किसी 
प्रकार किसी को रक्षा कर सकूँ।” एक अति संकोर्ण 
चिचारो।वाले मनुष्य से वे एक अति डदार विचारों वाले 
वन गये थे। यहदियों के एक बहुत हो फट्टर सम्प्रदाप 
के होते हुए भी वे ऋाइस्ट फे शिष्य वन गये, जे कि एक 
विल्कक्षण परिवतेन था। 


एक श्रध्यात्मश्षानी किसी भी घर्म का अनुयायी नहीं 
होता, अथवा यूं कहिये कि समी धर्मो का श्रत॒यायी देता 
है--जैसे भापका रचिकर लगे पैसे हो कह शौजिये। 
उसमें किसी भी धर्म का निषेध नहीं दाता भौर सभी 
शर्मो क्रा समावेश हेशताहै। ठीक इसे हो सहिष्णुता 
कहते हैं। चादघिवाद फे झगड़े में न पड़ना इसोलिये 
अच्छा हे।ता है कि मनुष्य का उतनो )ैर के लिये अशहिष्णु 
वन जाना संभव है। ज्ञाता है। जब किसो एक पक्ष को 
सिद्ध करने के लिए बाद।विवाद किया जाता है तब यदि 
भजुष्य को अपनी यात की पुष्टि करनी है। ते! उस समय 
उसके लिये निष्पक्ष रहना कठिन है। सत्य का प्रियेषन 
सदा एकता की दृष्टि से ही फोजिये, भेद की द्वृष्टि से नहों, 
फेवल्न तभी आप सकी समान रूप से सहायता करने 
योग्य है। सफेंगे, और केबल तमी आप लोगों के दे।पों यो 
अयदेल्लना परके दोपों के चौच भी उनके शुर्णों को बेस 
सकते येग्य वन सकेंगे | 


लेडबीटर--ज्ञाति, घमं, वर्ण, रंण-भेद्‌ और दिग भेद 

, से रहित प्रात॒माव ही हमारा लब्य है। इस प्राठमाव 
का सर्वोत्तम व्यवहार तो किया जा सकता है जब कि 
हम -बुसधरी जाति, वर्ण अथवा खियों फे विचाए औ८ 
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भावनाओं में अवेश करने के येग्य हों। ध्टफ पुरुष यह 
भूल जाता है कि उसने अनेकों हो जन्‍में। में स्री शरीर 
प्राप्त किया है, और एक स्त्री यह मूल जाती है कि वह 
अनेक वार पुरुष रूप में जन्म लेती रही है। तथापि ग्क 
पुरुष के लिये यह अभ्यास सरल न होने पर मो बहुत 
अच्छा है कि बह अपने के स्त्री के स्थान पर रख कर उसके 
खमान विचार करने का ओर जीवन के उसके द्वष्टिफाण से 
देखने का प्रयत्न करे; इसी प्रकार एक स्त्री के! भी पुरप के 
दष्टिफाण से देखना सीखना चाहिये । इन दोनों फे द्वाप्टि- 
कोर्यों में आश्रयजनक श्रन्तर है। जे। पुरुष अपनी चेतना 

का स्त्री की चेतना के ब्लाथ, भर जा स्त्री अपनी चेतना 
के पुरुष की चेतना के साथ तद॒रूप कर सकती है, उनके 
लिये यह समभना चाहिये कि वे लेग लिगरमेद फी भावना 

से सर्वथा' परे उस भ्रातृभाव की श्रोर अप्रसर हे। घुफे 
हैं। अपनी माँ. पहिन, या पल्नी के दष्टिवेंदु के समभने 

का प्रयत्ञ करने के पश्चात्‌ मनुष्य अपने इस अभ्यास के 

अन्य धर्म और जाति फे लोगों तक भी विस्तृत कर सकता 
हैं। यद्द श्रभ्यास बहुत ही उपयोगी है, क्‍योंकि जब 
मनुष्य दूसरे के इृष्टिफेण के वास्तव में समझे कर उससे 
सहालुमूति रखता है तो समको कि उसने उस सीमा तक 
अपने अवेक्षण के विस्तृत कर लिया है । 

इस सहिष्णुता के सम्पन्ध में तालमुद ( ४ग्रापत 

नामक पुस्तक में अन्नाहम की एक कथा आती है। एक 
बार एक यात्नो उसके पास आया ओर वहाँ की प्रथाजुसार 
अधाहम उसे भेाजन ओर जल देने लगा। उसने अपने 

अतिथि के भे।जन से पह्दिले ईश्वर की धार्थना करने के 
लिये कद्दा, कितु जब उस यात्री ने प्रार्थना करना अस्योक्रार 

है | 
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कर दिया और पाहा कि यह ईश्वर के विपय में कुछ भी हीं 
ज्ञामता तो, अवाहम क्रोध में भर कर उठा और उसे श्रपने 
'तख्यू से मिकाल दिया, तथा उसे कुछ भी खाने फो ने दिया। 
ज्ञव भगवान्‌ पधारे, जैसा कि थे उन दिनें उसके पास 
आया फरते थे! थीर उन्होंने उससे पूछा कि तुमने उसे लैठा 
कर्यों दिया, तो अब्राहम ने यात्री पर बड़ा क्रोध धकट करने 
हुये उत्तर दिया कि "भगवन्‌ ) उसने आएका साभ छेना भी 
अस्वीफार कर दिया, वह ते निकुए्तम थेणी फा नास्तिक 
था!” सयवाद ने कहा "हीक है, किंतु में उसके साथ 
साद बरस से निम्ता रहा हूं, तय मिश्यय ही एक घंटा ते 
तुम भी निभाही सकते थे 0. + 

हममें से कुछ विश्लॉलिफिस्ट भो अभी तक फिसी ने 
किसी वाह्मधर्म का श्रवलम्यन रखते हैं, तथापि मेरी समझा 
में हममें यह फहने की खामथ्ये होनो चाहिये किम 
किसी एक धर्म के अत॒यायी नहीं हैं, किल्ु सभो धर्मों के 
सम्मिलित झूप के मानने याले हैं। उदाहरणार्थ, में स्पर्य 
एक ईसाई पादरी हैं, किर्तु मैं एक चोद भी है, कोंकि 
मैंने ये सब घ्रत और प्रतिक्षायें ली हैं. जिससे मैंने भगवान 
बुद्ध के अपना पथ-पदर्शक स्वीकार किया है। ये प्रतिशाय 
लेते समय मुझे किसी अन्य धर्म का परित्याग घारने के 
लिए महीं कह गया। इस विषय में बौक्धधर्म कद्राचिव, 
अन्य सभो धर्मों से अधिक विशात्ष है; ये कभी आप के। 
यह नहीँ पूछुंगे कि आपका विश्वास क्‍या है, वन यदी 
पूछेंगे क्लिआप भगवान्‌ बुद्ध फे उपदेशों पर आचरण करते 
हुए उन्तके आदेशों को अजुसार जोबनयापन फरेंगे या 
नहीं। एक ईसाई, मुसलमान, अथवा किखी मो घ॒र्मं को 
अलुयायी अपने धर्म का परित्याग्र किये दिन्ता ही केवल 

छ 
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इतना कह कर बोद्ध वन सकता है कि “यह शिक्षा श्रेष्ठ 
है, अतः में इस पर आचरण करना प्राय्म्म करूँगा[? 
थिश्लॉसिफी--बह्मविया वही सत्य है जे इन सभी धर्मों में 
अन्तर्गत रहता है । हम सब घर्मो का तुलनात्मक अध्ययन 
केबल यह देखने के लिए ही नहीं करते कि थिआ्लॉसेफी 
अर्थात्‌ ब्रह्मविया के सत्य सभी घर्मो में प्रकट है या नहीं, 
बरम, श्सलिये भी करते हैं कि हम सत्य के मिन्न-मिन्न 
प्रकार के घिवेचनों के समक सकें, औए उनके अनुसार 
सभी लेागें को सहायता करने के येग्य वन सके । 
इसके महत्व को हमारी प्रेजिडिंट ने हमारे सामने 
प्रदर्शित किया हैँ । चे ड्विन्दुओं फे सनन्‍्मुख एक हिन्दू के 
समान भाषण करतो हैं, ओर अपने कथन की पुष्टि के 
लिये संस्कृत शब्दों का प्रयोग करते हुये उनके ही शास्त्रों 
के उद्धरण देती हैं और उनकी बह यात लोगों के हृदय 
में जंच जाती है--जैंसे कि मूल लैटिन भाषा में फह्दी गई 
बात ईखाइयों के आ्राक्षफ लगती है। बौद्धों के संचोाधित 
करते समय भी वेवातें ते वही फहतो हैं, उद्धरण भगवान, 
के घचनें की ठेती हैं, ओर बोद्ध धर्म की परिभाषा 
का प्रयोग करती हैं । पश्चिमीय देशों में इंसाइयें फे सन्‍्पुख 
आप उन्हें उन्हीं की भापा का प्रयोग करते हुए सु्मेंगे। 
खेसा करने के लिए. ये अपना विश्वास या थम परिचवतंन 
नहों करती, बरच, अपनी व़ लोगों के उनकी दी भाषा 
में समझा देतो हैं। अवइय हीं वे उन सभा धर्मो की 
विद्वान दैं॥ यद्यापि उनके ज्ञान और भापण चाहुर्थ की 
छुलना दमसे नहीं हे, सकती, ते। भी यदि हम धर्मों के 
अचस्तर्गत सत्य के जानते हैं, तो किसी भी विद्येप घ्मं की 
प्रथम पुस्तक का थोड़ा सा अध्ययन करके ही दम उसे 
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मलौ प्रकार समझ सकते हैं और उसी के शब्दों में सत्य 
का विवेचन फर सकते हैं, और उस निगुद् श्र को स्पष्ट 
कर सकते हैं जे! दुसरों के क्लिए दुर्वेध है। मैंने कनंल 
ऑलकद के पेसा करते हुए वारंवास सुना है। ये का 
अध्ययनशील या विद्वान थेणौ के व्यक्ति नहीं थे. किंतु ये 
एक कुशल चक्ता थे: ये हिंदू, परसों, बोद्ध आदि सभी 
भ्रकार के भरोताओं के सम्मुख प्रसायात्पादफ भाषण कंस्ते 
थे, ओए सभी घर्मो के विद्वामों ने यह स्वीकार फिया 
कि उन्हें।ने प्रत्येक धर्म पर नवीन प्रकाश डाल हैं। 
इसले प्रकट देता है कि किस प्रकार पिश्नोॉसिफी 
अर्थात्‌ भ्रह्मविद्या सभो धर्मों की एक विशिष्ट कुंजी ६। 
अड्डियार में होने वाली हमारी सोसायटी की पृहृदु 
समां में यही सचाई दुसरे रूप में प्रकट होती है, यों 
फि घह्ां भिन्न सित्र धर्म जोर जातियों के लोग एफम्रित 
होते है, और उन समाओं में सम्मिलित हासे चाला फोर 
भी व्यक्ति न केवल सहिष्णुता द्वारा, परन, धह्वां प्रदर्शित 
किये जाने बाले व्यावहारिक स्नेममय चातावरण दवाएं 
ममादित हुये बिना नहीं रह सकता | 


इक्कीसवां परिच्लेद 
प्रसन्नता 
४-प्रसन्नता--ुम्द्दे पपने कर्मफठ को, चादे वा कैसा ही हों 
नह्ढो, प्रफाताएंक भोगना आदिये, और हुओ के आने पर उन्‍हें 
अपना सौभाग्य भान यर ग्रहण कस्ता चाहिये, क्योंकि इससे यह प्रकर 
होता है कि फर्म के विधाता देय इम्हें सहायता प्राप्त करते को पात् 
सम्रझते हैं (7 
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एनी वेसेंट--जैसा कि मैं पहिले ही कह चुको हूं, यह 
गुण चहो है. जिसका अनुवाद .पहिले वरावर सहनशीलता 
(प्रतए४7०४) करके होता रहा हैं। , सदनशोलता 
#.घ0घा४१०४) के कुछ कुछ अ्मावसचक गुण फहा जा 
सकता है; किंतु जिन बातों के रोकना आपके हाथ को 
चात नहीं उन्हें सहन कर लेना मात्र हो आपके लिये यर्थेष्ट 
नहों है, वरन्‌ उन्हें प्रसन्न और प्रफुल्न चित से ग्रहण झरना 
चाहिये एर्ं समरुत डुख फष्टों को हंसते हंसते भेलना 
चाहिये। इस प्रसन्नता शब्द से आपके यह पूरा बोध 
है। जाता है कि हमारे महात्मागण आपसे- इस ग्रुण विशेष 
के संबंध में फया आशा,य्खते हैं। यहुत से मनुष्य सहन 
ते कर सकते हैं, किंतु चे खेद्युक्त हा कय ही सहन करते 
हैं; परन्तु आपके अपने समस्त दुख-कष्ट प्रसन्नतापूर्वक 
ही भेलमे चाहिये। कई एक हिन्दु शास्त्रों में'इस घिपय 
के यहुत महत्व दिया गया है कि पत्येक स्थिति को खंतेप- 
पूर्वक ही अहण करना चाद़िये । 
यह यात एक वास्तविकता है जे। मनुष्य साइस करके 
इस पथ की साधना करने फा निश्चय कर लेते हैं, उनके 
कम बहुत ही शीघ्रवापू्वक छुघत कर क्षय हाने लगते हैं 
इस याव पर इतना अधिक ज़ोर देने फा एक कासण्ण तो 
यह है कि जिस वात की उन्हें आशा रफनी है उसकी उन्हें 
हिले से दी घेताचनी मिल जाये, और दूसरे जब उन्हें 
उस बातें का अडुभव न फेवल सैटांतिकफ रूप में, चसन 
व्यायहारिक रूप में हे तो उनका साहस धंधा रहे, क्‍योंकि 
उसमें बहुत ही अन्तर होता है ! * 
कर्म प्रकति का एक नियम है जे कि कुछ समय फे लिये 
डाला भी जा सकता है और शोप्र मेगा भी जा सकता है, 
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अर्थात्‌ आप अपने लिये ऐसी स्थिति भी उत्पन्न फर सकते हैं 
जिसमें यह तुरंत ही भागा जासके, जौर ऐसी स्थिति भो 
उत्पन्न कर सकते हैं जिसमें कुछ समय के लिये आप इससे 
बच जायें। इस बात के कहने की आवश्यकता वहुधा 
बारंबाए पड़ा करती है कि प्रकृति के मियम कोई शासन- 
व्यवस्था नहीं है, वे हमें कुछ भी फरने के लिये वाध्य नहीं 
करते। एफ साधारण ट्ृशन्त लीजिये, विद्युत की शक्तियां 
हमारे चहुँगेर सर्वेदा क्रियारोल रद्दतो हैं, किंतु यदि हम 
किसी नियत स्थान या समय पर उसका फोई पिशेप प्रभाव 
उत्पन्न फिया चाहते हैं, ते हमें उसे प्रथ« करने फे लिये 
एक बिशेष प्रकाए के यन्त्र की सज़श्यकता हे।ती है। इसो 
प्रमार फर्म प्रकृति का एश नियम है, जोर हमारा ड््् 
स्थूल लेक में जन्म लेकर शरीर धारण फरना ही कर्म 
के चर के चाल करने का साधन वन जाता है। पक्क 
व्यक्ति के जियन में होमे वाले कुछ परिवर्तन उसके फर्म 
की गति के भ्रवक्त और वेगयुक्त यना सकते हैं। द्रश्टन्त 
के लिये, जय आप शोध उत्नति फस्ने के लिये साधना 
करने का निश्चय कर लेते हैं, ते आपको दी हुई उस 
सम्मति छा कर्म के विघाता देव आपके इस यंत्र श्र्थाव्‌ 
जौवन में कुछ परिवर्तन कर देते हैं, ओर आपके फर्मो को 
शक्ति के अधिक प्रबललवा से ग्रकट हैने देकर अल्प समय 
में ही उसे आपको भुगता देते हैं; इस परिवर्तन में आपका 
सेकरप ही प्रधान कार्य होता है। 

यदि शीघ्र उन्नद्ति क्ने के हेतु अपने धुरे कर्म-विषाक 
से शीघ्र छुडफारा पाने के छिये व्यक्त की गई मसुप्य फी 
बह, इचक्षा उसकों सच्ची असिलापा हा, ताकि उसकी 
आत्मा फो उसी थोर स्थिर किया जा सके तथ उसकी वह 
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आकारक्षा कर्म के चिधाता देदों तक प्रहुंचती है, और. 
उसके पूथ कर्मो फे घक्र को प्रवतन देकर उसे उन्हें भागने 
का पान्न बना देते हैँ, कर्म ते पहिले ही विधमान हैं, 
उसने नये कमों का निर्माण नहीं किया, किंतु जे फर्म 
उसने संदित कर रखे से, उन्हें दहशीप करना आरंभ 
कर देता है । 


यदि भाप कर्म के विधान की समभते है, दो आप पर 
चाहे जो कुछ भी थीते, आपको इछ मी माश्चय न होगा। 
थे रुप्णमु लि-फे पूर्व जन्मों की फथाओं फ्रो लीजिये और 
वेफिये कि उनमें पेसी कसी मग्रकर घशनायें घटी हें । 
पक जन्म में ते उनके प्रश्न थी श॒त्या की गई, एफ णौर 
अन्‍्म में सन्होने स्क्य फ्सी ऐसे 3 प्रशाध फ्रे लिए फासी 
का दंड भेगा जेए उन्हेंने महीं फिया था, उत्यादि। यदि 
शाप उसके पूर्व जन्मों फे इतिह्ठाल को एक कहानी करी 
र्शह प्रदेंगे तो आप इन वातों फो कठिनता खे 
समझ सकेंगे, विंसु मदि उनमें से याई एक मी घात आपके 
इसी जन्म में यद्धित होने चाही है, ते थे आपके अति 
भयानक अतोत हैगी। थे सब चविपत्तिया ओर छुरू 
उन्हीं फे अशुभ कर्मा का फल भाग था। 


पाप आप पर जल्दी जल्दी विपक्िया आने लगती हैं, 
से बरसे याह सूचित होता दे फि क्रम फे विधाता देवों ने 
आपकी थार्थना छुन् सी ऐ और यह पक घहुत ही छुभ 
चिह है। यदि स्थापया जीघ्नन *निर्विप्तता ले ब्यतीत 
हि। रद्दा ऐसा सममिये कि उन्हींने अभी आपकी प्राथना फो 
नहीं सुना हैं 4 ्यस्तु, हुस विषय में भी शध्ययत्मिक हटके ण 


नश्दं 
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साँसरिक-दृश्किण से विपरीत है। संसार जिले दुर्भाग्य 
कहता हैं, झाध्यात्मिस दट्ि से चह सौभाग्य है। 


ज्ञव आप पर थाने चाले दुख-द्द और विपत्ति में 
सेगें को निदाजनक ओर अन्ुदार आलेाचना भी सम्मिलित 
होजाये ते सममझिये कि यह आपका सवधे बड़ा सौभाग्य 
है। छुछ विपत्तिया ऐसी होती हैं जे तत्झाल ही दूसरों 
कौ सहाजुभूति के ज्ञा्नत करती हैं, श्रीर दुल्ली मन॒प्य के 
प्रति प्रदर्शित को गई समस्त धहाउुमुत्ति उसको बहुत 
श्रद्िक सदयत्ता करती हे, फितु कुछ विपत्तियाँ श्रए्वाद 
भी लाया करती है . आपके यूधाशक्ति भलाई करते हये 
भी आप पर प्रवल दुख आकर पड़ते है, और उसके उपराब्ध 
संसार भी आपके विरुद्ध होकर आप पर दे।पायेपण के 
लगता दे! जब ऐसा होता है' तय सम्रक्तिये कि मंठुप्य 
अपने फर्मो फो बहुत बड़े परिमाण में नि शेष कर रहा है। 
इसके अतिरिक्त श्रप्रिय बात फा होना भनुष्य के शीघरता- 
पू्जंक और संपूर्णवया कर्मों के! नि शेष करदेने में सहायक 
छैता है। 


इस सब बातें के जद आप सेद्वांतिक झप में पढते और 
छुनते हें. तब तेः यद सरत् प्रतोव होता दे, करिंठ आपके 
इन्हें उपयुक्त अवसर थाने पर भी स्मरण रखना चाहिये । 
साधारणएतया, जब तक मलुष्प के जीवन में इनक हों 
हारिक झनुभव का अवसर नहीं आवा, तभी त क यह बातयांदें 
रहती हैं, किहु पेखों अँयलर आने पर छुरंत ही भूल जाती 
है। अपने मन में इन बातें के! पूतवा जमा केते का 
अयत्त कीजिये, ताकि आए इन्हें मूल न सके ओर आएके 
इुख के समय इनका विचार आपको शक्ति प्रदाम करे हैं 
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धर 

यूसरें के दुख में उन्हें सहायता देने के योग्य बमाये। 
इस वात के स्पष्टलया समझने के लिये, जिसकी कि 
आवश्यकता है, आपके इस वात से सहायता मिल 
सकती है; यदि आप अपने चारों ओर दृष्टि दौड़ायें ते 
आप पर यह स्पष्ट हा जायेगा कि बहुत भरते महुष्यों पर 
लगातार ही विपत्तियां ओर दुख-कष्ट आते रहते हैं, 
जिन्हाने-जैसा कि चहुघा फहा जाता है-ऐसे केाई भी 
काम नहीं किये जिसके फलस्वरूप थे उन दुख के पात्र 
चनते, अर्थात, उनका बतंमान जीवन इतना श्रेष्ठ और 
उपयोगी है कि उसमें उनका ऐसा कोई भी घुरा कम नहीं 
हुआ। हमारी मन:प्रवृत्ति, सदू। अपनी तुलना अपने से 
अधिक सैभाग्यशात्री व्यक्तियां ले करने की ओरही रहती 
है; किन्तु कभी-फर्ो अपने से कम सौभाग्यश्याली ध्यक्तियों 
से तुलना करना अ्रच्छा होता है, ताकि हमारे जीवन में 
जितना भी झुख हे उसके लिये हम भगवान्‌ का अजुग्रह 
मान सके । दमारा यह भूल जागा संभव हे कि हमारे 
पास कितनी ऐसी चस्तुय हैं. जिनके लिये हमें कृतश 
दाना चाहिये, क्योंकि हम सदा अपने भाग्य भें जा 
हुख जीर अभाव है उसी का विचार करते रहते है, किंतु , 
हमें ऐसा नहीं कण्मा चाहिये। 

लेडपीटर-जे भनुष्य धास्तव में दी कम के विधान 
के समझता और उस पर विश्वास करता है, चह सवा- 
सदा प्रसन्न रहता है। यह यात पूर्युझष से स्पष्ट फर 
देनी चाहिये कि गुरुत्वाक्षण की. भाँति फरम भी प्रकृति 
का एक नियम है, ओकि सर्वदा कियाशील रहता है। इसके 
विषय में कभी-कभी ले।य ऐसा सेचचते अथवा कद्दते हैं कि 
क्षव थे कुछ ,फ्रिया" फरते, हैं. तभी दस,फ्रिया के प्रसंगदय 
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कर्म फी किया मी चाएू्‌ होती है। किन्तु यह वात सत्य 
जहां है। कम को क्रिया तो प्रतिक्षण श्यात हैप मजुप्य 
अपने निश्चित फार्य, घिचार और घचन से इसके लिये फेधल 
देसी स्थिति इत्पक्ष कर देता है जिसमें 'फफि इसकी फ्रिपाों 
का प्रभाय उस पर पड सके। कम विधान फे खनुसार 
अ््येक के अच्छे और चुरे फर्मो के हिसाथ का एफ खाता 
सदा भर्तमाम रहता है। हम सभी जंगलियों की उस अ्रयस्था 
के पार फरके आये है जिसमें कि ऋमने सभी 
अकार के असंयत फार्प किये थे, आता यह संभव है कि 
जब तक हम उन सब को कैगकर शेप कर देते के हिपे 
घहुत 'से जन्म ने खेले, तय लक एफ यहुत 'यडे परिणाश 
में हमारे ये घुरे कर्म अ्पत्ता फल देने की राह देख रहे है।। 
जप फेई दुंस हम'पर माकर'पठता है ते। हगे यह सोच 
जैना चाहिये फि हम फदाधघित्‌ उस फर्म 'फे अ्रयशेष अ्रंश 
'फा'भाग रहेन्। यदि हम छुछ महान सस्ते फा जीप॑स- 
'चरिध प्रढें' ते देखेंगे 'कि उन्हीने असीम पाष्ट भोगे हैं। 
'जिन्न-जिन लागें ने ज़गत्‌ की सहायता घने की'चेश 
पी है उम सबने ही फट पापा है। यह दीक्षा*फे लिये 
दिये जाने 'वौले शिक्षण का हो 'एक श्रंग हैं, 'फिठु यह 
सदा पूर्ण न्‍्याय-युत्ता ही होता है, फ्योफि विक्षण 
पअ्योजन फे'सैकर भी कमी फोई शाभ्यांय नहोंफिया जी 
खफकता। 

कर्म के विधातादेव'केयल उस मियम के पालनकर्चा 
होहैं। यह 'विधेता' शब्द झुछू अस्पष्ट सा है, पर्योकि 
इश्तसे'यहासूचित होता है! कि प्यद लिंग कर्म के नि 
को संयालन 'धौर उसवपाशासन करते है। व्यापससट्या: 
कर्षए के निवमप्कास्संधालम पा छस पर घयासने नींव 
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सकते,,किन्तु श्राप किसी विशेष्त स्थल चए और विशेष प्रकार 
से इसका उप्येग-करने का प्रबंध कर सकते हैं। यही 
बात के के नियम की भी है) जेः देवा इसके सम्बन्ध में 
कार्य;कर रहे हैं वे इसके प्रवन्धकर्ता हैं। कम के अधिष्ठा- 
ताओ्ों का एक कार्य' यह है फि वे मलुष्य के संचित कर्मों 
का कुछ अ्रंश' छाँटफए उसमे आगामी जोयन भें भागने 
के लिए प्रारत्ध के रूप में दे देते है'। मनुप्प के|जितने 
कर संचित हाते हैं उनकी अपेक्षा व अधिक खच्छे या 
अधिक चुरे कम्मो के नहीं ले खफते, कितु थे डसके उतने 
भाग फे छॉट अवश्य देते हैं, जितने, के! भागने के लिए 
वे उस मनुष्य के समर्थ झममते हैं। तथापि मनुष्य के 
अपनी इच्छाशक्ति का उपयेग करने की पूर्ण स्प्रतन्त्रता 
है, और यदि मनुष्य आपने प्रास्ब्ध कर्प्तों के उदको आशा 
से शीघ्र ही भेग कर निश्शेष कर दें तो ऐसी अवस्था में 
ये उसे और भी अधिक कम भोगने के लिये दे देते हैं । 
*एक भक्त का जीवन सदा फष्टमय रहता है,” इस 
अखाधाप्ण घाफ्य का यही अर्थ है कि: इंश्वर जिस पर 
अलुद्यध कय्ते' हैं उसी को दंड ठेते हैं) मज॒ष्य अपने कर्मों 
का दाशंनिक रीति से' न भेग कर उन्हें दुख भान कर भेरयता 
हैं, झोए अपना प्रत्यक्ष मूखता फे कारण द्वी अपने लिये 
अनिरदिष्ट फटा फे सड़ा कर लेता है किन्तु इसके लिए फर्म 
के बिधाता देव उत्तरदायी नहीं: हैं । 


“ यद्व कफ फिदवा दी कहित या दुग्लद क्‍्यें न. हो, किन्ह 
प्रभु का जजुप्रद्द मानो कि यद इसवे सी सधिक कटित नहीं दे? 
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- लेइबोब्र--कष्ट पानेवाला लगभग प्रत्येक मनुष्य यद्दी 
वहा करता है कि यह कष्ट कितना कठिन है! भर सदा 
अपने अच्छे दिनों की बातें ही सोचता रहता है। 
हम इसे दुसरे हृष्टिमोण से देख कर ऐसा फट्ट सफते हैं 
कि “कदाचित्‌ स्थिति इससे भी अ्धिक्र फठित है| सकती 
थी, ” अथवा “में बहुत प्रसन्न हैं कि मेरे यह सब बुरे कर्म 
शेष है| रहे हे संभव था कि मुझे इससे भी अधिक फर्म 

सेगने के मिल जाते; फम्त से कम मुझे! भपनों स्थिति का 
ज्ञाम उठाना चाहिये ।? 


+ह्मण रफ्ती कि आपने घुरे कमी पा क्षय हुए बिना हमे भी 
गुझेव के कार्य के छिये अधिक उपयागी नहीं है! सकने ।! 


ऐनी वेसेंट--थी गुरुदेव के दृष्टिफाण के अदुसार मशुष्य 
के संचित कर्म में से किसी भी घुरे फरे का हरये दाना बहुत 
ही सौभाग्य फी वात हे, फ्योकि हमें यह याद्‌ रखना 
चाहिये कि जे लेग थी शुरुदेव की सेवा करने के हच्छुके 
हैं, इनके चुरे कर्म थी गुरदेय के फार्यों में विधरूप है। 
इस चिप्न के फारण श्रों गुरूव उनका उपयेग उतनी 
सरखता से नहीं कर सकते ज्ञितना फि अन्यथा ये कर 
सकते थे। धीमती व्लायैडसको ने, ले! कि स्थय अपने 
धिपयमें सदा ही स्पष्ट चात कहा करती थीं ओर जे| सभी 
बातें में पूर्ण सत्यशील थां-एफ बार फूलम्व वस्पति दवाएं 
दिये जानेवाले कष्ट फे विषय में कद्दा था कि “इस अर्म 
के किसी कम के फलस्वरूप ते में इस कष्ट की अधिकारिणी 
नहों हैं, किंतु यह मेरे किसी पूर्वजनन्स के कर्म का फते 
है।” उनके लिये अपने उस कर्म से मुक्त होना अत्यावश्यक 
था, अतः उस घरना में थ्रादि' से थन्त तक उनके साथ 


( ४१३, ) 


जा निंदनीय और लज्ञाजनक वर्ताव किया गया, वह उनके 
लिये बड़े से बड़ा आशीर्वाद था। और जब उन्हेंने इंस 
चिपय के दाशं निक रीति से देखो ता इस वात के समझ 
लिया कितु कभी-कभी उनमें बाहरी व्याकुलता दिखाई 
ढे' जाती थी । 


इस विचार द्वारा सभी जिश्ञासुओं का आइवासन 
मिलना चाहिये, ताकि वे अपनी श्रोर दृष्टि रखने फे स्थान 
पर भरी गुर्देव की ओर ही दृष्टि रखें और सेर्चे फि “जिन 
कर्श के में मेल रहा हैँ, वे मुझे थी गुरुदेव की सेवा के 
लिए अधिक उपयोगी बना देंगे 5 


यदि आपने अपने कमा फो शीघ्र क्षय फर देने की 
प्रार्थन फी हे, ते! उस प्रार्थना के स्वीकृत छाले पर 
असंततेप भफठ करना व्यर्थ है'। इस प्रेस्णादायफ विचार 
के। सदा अपनी स्थति में रखिये कि 'मैं श्रपने बुरे कर्मो 
से जितना हीं क्राघिफ झुक्त हाउेगा, उतना हा भरी गुरदेध 
की सेचा फे लिए अधिक उपये:गी हा ऊँगा |? एफ बार अपणय 
कर दी गई भेंठ को लोटाना नहीं चाहिये। भ्राचीन हिन्दू 
अन्‍्धें की कयाओं में कई स्थलों पर इस विषय का चर्णव 
झाता है। एक बार दिया गया विन अथवा कट्दा गया 
घचन करी लौढाया नहीं जा सकता। यदि आप का दिया 
हुआ दान फिसी परिस्थितिवद्ञ आपके पास लेट भो 
श्राये, ते श्रापफो डसे फिर दे देना चाहिये । यद्द अब 
आपका नहीं रहा, अतः इसे अपने पास श्खना एफ धकार की 
चेरी ही हागी। अतः जब आपने अपने आप के ही 
भेंड-स्वरूप अपंण फर दिया-जेकि सबसे भद्त्‌ और सबसे 
श्रेष्ठ भेंट है-ते आपके फिए इसे लोटाना नहों चाहियेव 


( छहछ ) 


लोग अपने आपके भरी शुस्देव फे भेंठ फर देने! को मैलिक 
या तो करते रहते है, किंतु उध सेठ के वे मुठ्ठी से थलोड़ते 
हां, सिसझा आशय यह कि यदि भो गुबदेव उत्तकी 
इच्छा फै विरुद्ध उसका उपयोग कर ते। थे उसे चापिस 
सौदा लें। थवि भ्री गुरूदेव उसके दिये हुये चचरों के 
स्वीकार कर लें, ते वे मुकरने लगते हैं। फमी फमी ऐसा भी 
है| सकता है कि थी शुरूदेव उन्हें यह जतलाने फे लिये फि 
वे ले!ग झपने आप के! घे।ला दे रहे हैं, प्रदण कर हे ! 


लेडबोटए--यदि मतुष्य के समस्त घुरे कम क्षय दें जायें 
ते। बह अपनी संपूर्ण शक्ति और समय फे साथ ओ गुम्देव 
की सेया करने के लिये स्पतंद्र दो जायेगा। यदद स्पष्ट 
किया गया है कि भरो श॒ुरदेय के फार्य में हमारे घुरे फर्मो 
डा धिप्न पड़ता है, अतः इनसे शोप्र छुटकारा पता 
अपने के भरी गुरुदेव को सेवा के लिये अधिक उपयुर्ती 
बनाता है। मद्रास में सन्‌ १८८४ ६० में श्रीमती कूलस्य 
तथा अ्रव्प व्यक्तियों दवाएं आरोपित] लांडनें फो धीमती 
स्लापेड़स्फी ने इसो इ्ृष्टिकाण से देखा था। यथपि 3र 
उन लॉंचुनों के लिये शेष था, उनलेगें को कुवध्ता 
दिये खेद था, तथा इस यात को चिंता थी कि कहीं इस 
बातें की छाया दिग्नेसिफिकल सेलायटी एए थे पड़े और 
इसकी कोई दानि न दो, तथापि उन्होंने कद कि “कम से 
कम  यंद्द बात स्मरण रखनी चाहिये कि यद्द सव विपत्तियाँ 
मुफ़े भी शुद्देव की सेवा फे लिये अधिक डपयुर्क 
इनाती है।? 9 
इस विचार के व्यक्तिगत कर्श के साथ २ है 
से।खायसी ' के संकट पर भी लागू ' कर सकते'ह। 


( छ१० )! 


सेसायथी के संकरो फे समय मीं सदा थीं गुरुदेव की. 
सेवा का हो विचार फीजिये। जब भो यह किसी विशेष 
कठिनाई में से निकलती:६ ते। इसकी और मी उद्नति होती 
है, फ्योंकि यद कुछ चुरे फर्मा से मुक्त दे जाती हैं और 
इसलिसे अ्रधिक उपयोगी अर्थात्‌,श्रपने संचालकों के लिये 
अधिक अच्छा यंत्र धन जाती हें। ऐसे अधिय प्रस॑ंगों 
की समाप्ति पर सासायटी ओर भी अधिफ उन्चति की ओर 
अग्रसर है। सकती है। मैडम-ब्लापडस्की के कथनाहुसार 
ऐसे परसंगें द्वारा घे नियफ्योगी व्यक्ति, लिनकी और अधिक 
उन्नति करने की सामथ्य समाप्त दा चुकी है, डिग जाते हैँ 
आर उनका विच्छेद दे जाता है। ये व्यक्ति किसी समय 
उपयोगी रहे हगे, फितु मविष्य फी उन्नति फे मार्ग में तो 
थे एक बाघा ही वन गये थे। तथापि' हमें उन मिर्चों के' 
विच्छेद का बहुत दुघ हुआ। उनके दर खड़ी की गई 
पिछली घटना फे समय मुझे ऐसा लगा कि उनके/ विशेघ 
का केद्र में दी था ओर उन विशाजियों के यह एक' अच्छा 
अद्दाना मिल गया था| अतः मैंने यह ध्रदना महा चदान 
के सम्मुस सबने का साहस किया ओर उनसे प्रार्थना की 
कि यह पराक्षा उर लोगों के लिये बहुत ही फठिन थी, 
अतः उनपर अनुप्रह किया जाये। स्वभावषतः ही थे मेरे इस 
अस्ताय पर सदय भाष से हँसे ओर बोले कि "यदि येही 
लेग भीमती पेसेंट झा भो विरेव कर्र तब तो तुम (उनके 
विच्छेद से) संतुष्ट दवागो !” मैंने कहा दा, निमश्बय दी 
झुमे विश्वास था कि वे ऐसा नहीं फरेंगे। कितु कुछ 
ही मद्दीमों के पश्चात्‌ उन्होंने भौमती चेखेंठ का भो विशेघ 
करना परारंसम कर दिया, और तव मद्दा चौहान अपनी 


€ घर ) 


उसी मंद मुस्यान पे बोले “त्रब तुम समझ सकते है। कि 
इस जोयम के दिये उनका सूर्य अ्रस्त है। चुका है. कितु 
अभी और भी बहुत से जन्म बाकी दै, और उसमें उनका 
सौभाग्य सूर्य फिर उदिय होगा (९ 

कोई भी मजुष्य शपरिद्ाय नहीं है। यथवि भारतवपे 
में कभी २ सोसायटी की फिसी २ शाखा का फार्य किसी 
पका ही प्रतिष्ठित समासद पर निर्भर रहता है, शोर उसफे 
उस नगर से चले जाने पर उस शाखा फी फार्यश्ीलता 
मंद पड़ जाती है। जब धीमती ब्लावैटस्को फा देद्ाग्त 
हुआ वे! हम लोगों के, जे कि उससे दित्य धेण्णा द्लने 
अभ्यस्त थे, ऐसा प्रतौत हुआ में अ्व सब जगह अ्रषकार 
दा जायेगा। फिदु हमारी प्रेसिडेंट करे रूप में एक और 
महान्‌ व्यक्तित्व का ध्रादुर्भाव हुआ। तथापि झुझे विश्वास द् 
कि सबसे पहिले ये ही यह फहँंगी फि उनसे शरीर स्याग 
की बारी आने पर भी हमे सेसायटी फे हिये चिंता करने की 
आवश्यकता नहीं। श्री गुख्टेय के कार्य के ये सब यंत्र 
अपना शरोर धद्ल सैते है ययपि “अश्ञानों लेगों को ब्रृष्टि 
में वे झव्यु के प्राप्त होते प्रतोत हेते हें ५” पसन्त घी 
गुरदे, जे। इस काये फे पृष्ठ पोषक हैं, थे सुत्य फे मत 
नहीं होत, श्रतः जब तक ये विद्यमात्त है, तव* तक इनकी 
कार्य चलाते फे लिये फेई न कोई मिलता ही रहेगा। 

«री गुरेव को जात्म-समपण करके सानों तुमने भी ऐी करमेक्षय 
कर देने की प्राथना की है, जतः अब एक या दो जन्मों में शोप ही ढक 
उन संपूणे कमी को ओोग छोगे, जिन्हें मोगने के हिये पदाविव. हें 
सौं जन्म धारण करने पहले हैं। किंतु इसका ,पर्ण लाभ छेगे के ड्गि 
तुम्हे इस्फो पसन्न जोर प्रफुद्धित चित्त से सदन करना चाहिये एः 





( 8१७ ) 


ऐनीपेसेंट--जिस विधि से पुराना ऋण चुकाया जाता 
है, उसफे अनुरूप दी नया काण्ण उत्पन्न कर लिया जाता 
है। यद्द यात कमी नहीं मूलनी चाहिये। यदि आप 
अपने दुष्कर्मा फे फल के बुद्धिमानी से भोगते हैं, ते आप 
अपनी भलाई के लिये नई शक्तियां का संचार करते हूँ 
ओर यदि आप उर्दे अनिच्छापूर्वक भोगते हैं ओर अपने 
डस छण फेो रो रोकर चुकाते है, तो ठीक इससे विपरीत 
स्थिति उत्पन्न द्वा जाती है। 'पहाड़ पर के डपदेश' 
(8७700॥ ०४ ४08 070०१) नामक पुस्तक में फ्राइस्ट ने 
कहा है कि “यदि मार्ग में कमी तुम्दारे शबु फा भी साथ 
हा जाये, ते तुरंत उसके साथ मंत्री स्थापित कर ला।! 
विपत्ति के समय के लिये यह एक उत्तम उपदेश है । आपके 
कष्ट और झभाव आपऊे सन्‍्मुख शत्रु के द्वी रूप में उपस्थित 
देते हैं; साइसपूर्वक उनका सामना फीजिये, तुरंत हो 
डउनफे अशुक्ुल यन जाइये, ओर तथ थे समाप्त हे 
लायेंगे ! यदि हमारे पूर्वकूत!कर्मो के भेगते समय दम 
नवीन कर्मों के बीज न वायें, ते हम,अपने संचित कर्मो से 
बहुत शीघ्र मुक्त हा सकते हैं । 

लेडबीडर-लेग फर्भी-फर्भा श्री गुण्देव के अपना 
ख्चस्थ अ्रपंण कर देने फो बात ते करते हैं, कि फिर 
उन्हें इस यांत फा भय द्वेता है कि कहीं भी गुरुदेव 
उनसे बहुत अधिफ माँग न फर लें। बाइबल में चर्णित 
अनानियास (45०%743) और साफिरा (8977078) भामक 
ख्री-पुरप की यही इसि है। इस अभागे दम्पत्ति के 
अपने पदार्थों का कुछ भाग अपने 'लिए सुरक्षित रखने 
का सचमुच छो पूर्ण अधिकार था, किपु उन्होंने यह 


६ धश्ड ) 


बहाना करने की, भूल की कि दे सभी कुद्द त्याग: सटे दे। 
यह कहना कि “में यह दे, सकता हैं, मैं भोगुय्देव के 
लिये इतना कुछ कर सकता हैं, किंतु, मैं ऋविरध साव से 
पूर्ण आत्मसमर्पण महों कर सकता--हमारी पर्तमान: 
अवस्था का घोतक है। किन्तु जब मलुष्य श्री गुरादेव के 
प्रति आत्म समर्पण करवा है ते दसे यह समर्पण भी इसे 
पकार सच्चे हृदय से, करना चाहिये, जिस प्रकाए कि यह 
अन्य वस्तुओं फो समर्पण फरता है। इसके लिये ऐसा 
कोई भी प्रतियंध नहों लगाना चाहिये कि इसका उपयोग 
इस प्रफार दाना चाहिये औए इस, प्रकार नहीं होना 
चाहिये, श्र न इसे लौठाने की ही इच्छा फनी 
थाहिये। किसी के! यद भय करने की' शावश्यकता नहीं. 
कि भरी मुख्य उनको सामथ्य से अधिक मांग कर लेंगे। 
यदि, दम अपने आपके श्री गुस्देय के अपेण कर देते है ठे। 
अचानक आये हुए कष्टी के हिये हुसित जयवा विस्मित नदी 
होना चाहिये। इम फ से यद्द सूचित द्वोता हैकि 
आपका समर्पण किसी अ्रेश में स्वीकार कर लिया गया। 
अतः थे बहुत सी बातें जिन्हें संसार ठुप़ और कथे फदता 
है, हमारे लिये शौघ्र उच्तति की सूचक हैं। लोग वहा 
इमारे साथ सहादुभूति रखने के स्थान पर हमें दोष 
दिया करते हैं, किन्तु यह भी एक सौमांग्य की ही बाते 
है। जैसा कि रुदसघोक (8एकेए००)) ने कहा है. कि 
जब महुष्य अपने छद॒प के, सिकद पहुँचने की स्थिति: पर 
आता है, तमी| उसके बिपय में, मिथ्यादेध्य उत्पन्न डैंं 
कण्दा है और उसकी; मलाई के भी हुराई ही बता 
जाता|है | सम्यूएी इतिद्ाउ, यतक्ातः है. कि अध्म-तिया 


( श#ह१९ ) 


शथवा रहस्पधाद'फे महान शिक्षकों के साथ सदा 'यही 
श्ीतों हैं । डसे प्रसन्‍नता/पूर्वक सदना रपय॑ हो एक खत्कमी 
है, और इससे हमारे भीतर चैय, हृटवा, सहन शीलता, 
चीर्घकाल तक छुःख सहत करने 'की ध्वमतः आदि पविसिन 
मुल्य झुणां का विकास दाता है । अस्त, अतीत'फकाल की 
ध्वीती हुई श्ुराई में से भी दम 'सलाई पमिक्यल सकते हैं । 
एक चात और मी है, तुम्दे 'परत्येक चस्तु में से “अह साथः को 
स्याग देना हिये। हुम्दोर कर्मा के पलल्वरुप सुमसे अपनी 
परम लभीष्ट घस्तुओं और परम प्िंय व्यक्तियों का भी वियेग दो 
सकता है। उप्त अवस्था में भी छुम्हें प्रसत शी रइना चादिते और 
प्रत्येक थर्तु श् 'प्रत्येक व्यक्ति सै विलग द्वोने के पैलिये प्रस्तुत रहना 
धादिये ७ 
ऐनीवेसेंड--अब दम उस यात पर आते हैँ जे। पहली बात 
की अपेक्षा बहुत फठिन है ! पूर्वफ्रेफम-फल के। सहन करना 
इससे कहीं सरल है। आपके अपने अपला प्रत ? फ्रे आब 
अर्थात्‌ अधिकार-मायना का त्याग कर देना चाहिये। 
सबसे पहिले वस्तुओं पए से अपनी ममता का, तत्पश्चात्‌ू 
ज्यक्तियोँ पर से स्थाधिक्राए करा ! इनमें से दूसदी बात जी 
अधिक कठिन है। फ्या आपने उन व्यक्तियों के प्रति ःममता 
की भावना को त्याग दिया हैं जिन्हें आप-सबसे अधिक्र श्रम 
कसते हूं ? किंठु लोगों के ऐसा सेच क्ेमे पए मी उनकी 
'प्ररीक्षा के लिये ऐसी प्ररिर्थितियां उत्पन्ताही जाया फरतों 
है जिनले यह प्रकठद्यों लाता ओ किउनफी'यह चारणा 
पमिथ्या छऔ॥ क्‍या म्म्राप उस व्यक्ति को अपने क्लीथम ग्से 
पविलग।कर 'सकते हैं जेए आंपको आणों'से मी 'प्रिय है ? इसे 


€ ४२० ) 


आप थी गुरुदेव फे प्रति अपनी सच्यो भक्ति की अंतिम और 
सबसे किन परीक्षा फह सफते हैं। जिशासुश्रों को 
चाहिये कि इस विषय में परीक्षा का समय आने से पहिते 
हो ये अपने फो तैयार फर लें, फ्योंकि पूर्वाम्यास ढारा वे 
उस थाबात फो फम कर सकते हैं) फिसो फे प्रति अपनी 
प्रेम-भावना फो शष्ट मत फीजियणे, यद तो वाम-मार्यियों को 
सैति है! उस व्यक्ति के प्रति दर समय श्रेम साथना रफ़्ते 
हुए, किंतु छुद् समय के लिये उसके सदपास से अलग 
होकर भथश कद ऐसा कार्य द्वाथ में लेकर जा आप 
जीवन फो छुखी फरने चाते प्यक्ति से दूए रहकर ही फिया 
जा सके, अथवा ऐसा ही फिसी अन्य उपाय छाया शाप 
इसका अभ्यास फर सकते हैं। यदि आप प्रसन्‍तता और 
हर्षपूर्षक ऐसा फण सफते हैं तो समको कि आप उस मार्ग 
पर भा गये हैं जब फि सबफे त्याग फर भरी शुर्देव का 
अतुखरण करने फो पुकार झाने पर श्राप उसके लिये भी 
प्रस्तुत हो ज्ञायेंगे । 

जब 'भगघान, मैनेय पेलेस्टाइन में थे उस समा 
की घटनाओं फा जो चूत्तांत हमें बताया गया है उसमें 
इस वात को कितना महत्व दिया ग्रया है, यह भाप 
को स्मरण होगा | उस सप्रय उनकी पुफाए के! छुनकर 
क्तिपय व्यक्तियों ने ही लाभ उठाया था, सबने गहीं। 
जिन तोगो ने अपना स्वस्व त्याग कप उनका अल्स्ण 
किया था, ये दी उनके पद्मात्‌ धर्मगुरु बने ॥. अत्य तोगों 
ने तो उनके विषय में फिए फभी कुछ सुना ही नही। उस 
धनी धुवक की चात याद पीजिये ज्ञो शोक कय्ता इथा 
सीढ घया था, पद्यपि उलसे फेयल अपने धन का ही परि' 


'( ४२१ ) 


त्याग करने के लिये कहा सया था। लोग सोचा करते हैं 
कियदि उस युवक फेस्‍्थान पर ये होते तो अवश्य ही 
उनके आदेश का छुरंत पालन फरते; तथापि मुझे विश्वास 
नहीं क्लि संसार में ऐसे मनुष्य वहुत होंगे जो एक परि- 
चाजक का अठुसरण करने फे लिये अपनो अतुल सम्पत्ति फी 
त्याग देंगे फ्येंफि काइस्ट उस समय इसी रूप में अर्थात्‌ 
कुछ अधी शिक्षित दोगों से बिरे हुये और स्थान स्थान पर 
न्लमण करने वाले एक शिक्षक फे रुप में ही प्रकट हुए थे। 
तथापि अपनी परम अभीएछ वस्तुओं ओर परम प्रिय जनों 
का त्याग करके भी थी शुरुदेव का अदुसरण करने को 
प्रस्तुत रहना ही साधक फी परीक्षा है । 
लैडबीडर--हमें यह वात अ्रवश्य समझनी चाहिये कि 

व्यक्तिगत रूप से यहां कुछ भी हमारा अपना नहीं है; भीर 
जो कुछ भी हमारे पास है यह हमें पिकास क्रम मे सहायता 
करने फ लिये घरोदर के रूप मैं ही प्रदान किया गया है । 

यदि महुप्य के पास धन अथवा सत्ता है तो वह इसलिये 

कि इनसे इस फार्य में सहायता फरने फे ओर मी अवसर 
श्राप्त होते हैं ।. कोई भी वस्तु इस रूप में दमारी अपनी 

नहीं है कि हम इस काय फे अतिरिक्त उसका और भी 
कोई उपयोग करे। मनुष्य फी स्थिति सदा एक व्यच- 

झधापक अथवा सेवक जैसी ही है जो अपने स्थामी के धन 

का उपयोग करते हुए भी उसकी पाई पाई के लिये उतना 

हो सावयघाम रहता है ज्ितवा कि उस घन फे अपना होने 

पर रहता | प्रत्येक घनवान और सत्तावान्‌ मजुष्य की 

यही मन वृत्ति होनी चाहिये।.' 


( छरर ) 


इन जीबन्पुक्त महात्माओ्ं में माजवजाति के प्रतिनिधि 
के रूप में जोयन धास्थ फरने की मनेतुत्ति का अ्रद्भुत श्रौर 
छातीब झुन्दर प्रदर्शन हुआ है। उनमें जितनो महाद 
शक्तियां ६ उन सब फा येशपने को केवल एक संडारो हो 
समझते हैं ।यही कारण है कि धीगुरुदेय के फोई भी 
शुभाशुभ करे उन्हें मलुप्य की स्थिति में बांधने बाते नहीं 
दोते। इन महापुरुषों और महा अभिनेताओं का फोई भी 
कम वन्धनकारफ नहीं होता, क्योंकि ये सभो कर्मोफो 
अकर्त्तापन के भाव से, व्याक्तिमत इच्छा से स्ंथा रहित 
होकर ही करते हैं। ये अपना सारा फार्य उसी प्रफार 
करते हैं जैसे युद्ध फरते समय एफ सैनिक के मनमें फिसो 
शत्रु विशेष के मारने'का विचार पहीं रहता, किंतु यह 
आयना एहस पहैफफि धह फिसो अद्दान्‌ योजना फा ही एक 
अंग है शौर फिली विशेष प्रयोजग के लिये ही लड़ यहा है। 
अच्य, ये महपिगणए उस अहान ह्रातृमंडल (9:2४ 
87०06७॥००४) फ्रेप्रफ सदस्य क्रे रूप नों हो अपनों कार्य 
करते हैँ, और उनके समस्व कार्य भानवजाति के करवाए 
आर बत्यान के लिये प्ोहोते-हैं । 
सर्थ घथम सेहमें व्वस्ठुमात्र के प्रति ,और वक्ष 
व्यक्तियों 'फे अति, 'छो सबसे कठिन है, 'मगता' की मांवनों 
को त्याग देगा चाहिये । प्संमव है क्त्यु ही उन्हें हमसे जिकग 
कर दे, अथवा फद्ावित्‌ क्त्ुप्यज्षाति की सेवाफे लिप 
हमारा डससे यिच्छेद 'हो जाये। महायुद्ध के समय'यह 
प्यात्न साहस री आउुष्यों के लिये सत्य हो वाई--परली ने 
'पत्ति के, माता ने सुध्-फो अपने कत्तव्श ओर लिये शुद्ध कस 
को भेज दिया । सिश्चय ही ऊूमें सी दिता किसी 


( ४२३ ) 


असमंजस फे थी शुरुदेव की उसी प्रकार सेवा फरमी 
चाद्विये जैसे कि उन सद्दर्खों महुष्यों ने अपने देश की सेवा 
की। किसी ऐसे व्यक्ति को जो , अपने को प्रा्ों से भी 
प्रिय हैं. विस्मसण करना यडुत हीं कठिन दै। तथापि बहुर्तो 
को ऐसा करना पड़ा है; किसी को तो डुखप्रदः स्थितियों 
में पड़कर यलात्‌ ऐसा फरना पड़ा, और फिसी को ऐसी 
स्थिति में पड़कर करना पड़ा? जिसने कि उनके बलिदाम फो 
परविश्न कौर मुंदर बना दि्या। 

अपनी प्रेम-भावना फो नष्ट फरफे समस्त दुर्खों से बचने 
को रीति तो उन लोगों की है जा बाममार्ग का अ्रतुसरण 
करते हैं किंतु जिन्हें उद्र महा पम्राट्मंडल का सद्रुव 
यनना है|” उन्हें तो अपने को उत्तरोत्तर हृढ़ ही करमा 
चाहिये, तथापि अपने उस प्रेम में से स्थार्थ फो नप्ठ कर 
दोजिये ज्ञो कि सदा ही प्रेम में केबल याघा ६ी पहुँचाया 
करता है। आपको याद होगा कि किस प्रफार काइस्ट पो 
माता कमारो मेरी फे हुदय को तलवार से वेधा गया था, 
यदि उन्होंने अपने पुच्र की स्मृति को , हृदय से मिकाल कर 
उन्हें खबंधा भूल जाना स्वीकार फर लिया होता, तो थे 
उस आधात से बच सकती थीं। कहुत वार ऐसा ही होता 
है; जैसे कि स्वयं फ्राइस्ट ने भी कहा है कि “यह मत सखेंचो 
कि मैं पृथ्वी पर शांति लाने के लिये आया हैं, मैं शांति 
नहीं चरन्‌ संघ उत्पन्न फरने आय। हूं ।? उनके फथप्त का 
तात्पय यह था कि उनकी नवीन शिक्षा को कहीं कहीं किसी 
कुडडम्य में कोई एक आध व्यक्ति दी भय करेगा, कुठम्व के 
अन्य लोग उस पर आपत्ति करेंगे, जिससे कि भेद उत्पन्न 
होगा; अथवा मनुष्य को किसी विशेष कार्य को करने के 
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लिपये-जिसे करने की उसमें सामथ्य है, अपने पुराने घर 
और पित्रों का त्याग करना पड़ेगा। दोक इसो प्रकार 
ऐसी घदनाये मी हुई दे कि ब्रह्मविया के सत्य फो कुट़सव 
के किसी एक व्यक्ति ने तो सम्रका फिंतु श्रत्य सद्दी समझ 
सके, जिससे कि कष्ट ओर भेद की उत्पत्ति हुईं। आधुनिक 
समय में बहुधा दी मछुप्य घन कमाने के उद्दो इय से कुटुस्व 
को छोडकर पूर्चिदी के दूसरे कोने को चला जाता है, श्री 
किसी फो सो उप्तके लिये आपत्ति नहों होता; किंतु यदि 
कोई मानवजाति के दित के लिये जाने का प्रस्ताव फरे, दो 
ह॒ुएत ही उश्षका विरोध होता है-हमारे समय फो वही 
अनुब्नत गति है। 

«. याद कोजिये कि जब राजकुमार सिद्धार्थ ने परार्थ का 
जीवन व्यतीत करने फो इच्छा की थी, ते मदायज 
शुद्धोधन ने उनके मार्ग में कितती वाधायें खड़ी कर दो 
थीं। उन्होंने अपने पुत्र फ्लो उसके परम सौभाग्य को 
प्राप्त करने से रोफने के लिये, तथा उसे जगत का 
सवभेष्ठ 'गुद बनाने के स्थास पर भारत का सर्वे 
सप्नाद, बनाने फे उद्योग में --कपोंकि ज्येततिपियों की गरता 
के अनुसार उब्चका इत्र देने। में से कोई एक पननतां 
झपदयम्भावी था-अथाद घन और अपने जौवन फा एक 
चड़ा भाग व्यय कर दिया था। महाराज शुद्धोधन फो या 
पिद्ित था कि उसके पुत्र के धर्मगुरु बनने काअधथ हें 
उससे लिये दरिद्रता और त्याग; उन्होंने यह नहीं समभी 
कि यह पद एक सन्नाद के पद की अपेक्षा कहीं उच्च ५ 
एक महान धर्ममुरू के नाम को फोति इतिहास में जिंदन 
भमर हेतो है, उतनी किल्ली सपाद, की, नहीं देती 


( धरप ) 


मद्दाराज शुद्धोधन ने अपने पुत्र फे लिये अतुलनीय शा्त 
और यश की इच्छा को थो, ओर वद्द श्राये भी, कितु उस 
रूप में नहीं जिसकी फि उसने इच्छा और येनना की थी । 
सगधान्‌ बुद्ध फी शक्ति पथिवों फे किसी भी सम्राद्‌ की 
अपेक्षा मद्दान्‌ है, श्र उनकी फीर्ति आज़ समस्त जगत्‌ में 
छाई हुई है । ४ 
क्राइस्ट ने लोगों से कहा था कि “लबका परित्याग 
करके भेण अनुसरण करे; जब हमारे ईसाई मित्र उनके 
इस वचन को पढ़ते हैं तो समझते हैं. कि ये ते ऐसा छुस्न्त 
ही फ८ सकते थे । किंतु यह वात उतनों सदत नह है । 
हमें चाहिये कि हम अपने *के। उस समय के लोगों को 
स्थिति में रख कर देखें । आपके उस युवक फी बात 
याद दागी जे। अतुल धन-सम्पत्ति फे साथ फ्राइस्ट के पास 
आया था; 'प्रथ यह भी सम्मव है हि उसे अपनी ठस 
सम्पत्ति द्वारा आवइयक कत्तंब्य कम करने है। और इसरो 


( धरद ) 


है। आंज भ्री फदाचित्‌ यह बात पैसी हो प्रतीत होती 
है, तथापि हममें से जिन्होंने उन मह्पियों का शठुसरण 
करने फे लिये श्रत्य बस्सुओ्रों फो त्याग दिया है उन्हें. शपने 
इस फाम के लिये फभो क्षण.,मर के भी पश्चात्ताप नहीं 
हुआ । 

+ बहुपा इन भद्दात्माओं को अपनी शक्ति प्रवादित काने के लिये 
किसी शिष्य छी भावश्यकता हुआ करती है, किन्तु यदि पह पिष्य 
विपाद-मस्त हो ते थे ऐपा नहों कर सस्ते; अस्त, सर्वदा प्रसद् 
रहने को अपना पक सिपम ही एस छेगा चाहिये !? 

लेडबीडर--इस पुस्तक में लगातार वारम्वार भ्रौ गुर 
देव को सेवा का हो चर्णंव किया गया है। वियाद फरे 
विरेध में भौर भी बहुत से कारण दियेज्ञा सकते है; 
जैसे कि यह हरयं उस मलुष्य के लिये भी हामिकर है 
तीर इसका दूसरों पर भो दुरा प्रभाव पड़ता है इत्यादि 
किन्तु यहाँ पर इसो एक ब्रात पर जोर दिया गया 
“कि यदि हम विषादअस्त हैः जाये ते। भ्री सुरुदेश क्नी 
शक्ति प्रवाहित करने के ज्लिये हमारा उपयोग महीं कर 
सकते । 

ऐली बेसेंट-पहाँ यह बवाया गया है कि किस हिंगे 
हमें सदा प्रसन्न रहने की आवश्यकता है, फ्योंफि यहाँ 
यह्दी प्रेरणाद|यक दिचार फिए डपस्थित किया गया है 
कि भरी गुरुदेव के! आप की सहायता ग्रपेक्षित है और 
श्राप उनके हिपे उपयोगी बन सकते हैं। उनकी संक्तियाँ 
आनन्दमयी हैं, क्योंकि वे ईश्यरीय शक्ति का ही एक भाग 
हैं, अतः वे अपनी शक्तियों के किसी ऐसे स्ोत दाप 
प्रवाहित चहों कर सकते जे विषाद्‌ से अपरोधित हो। | 


ह ( ४२७ ) 


यह फथन शास्यर्य-जनक श्रतीत छता है कि थी खुस्देव 
किसी कार्य के करने में श्रसमर्थ हैं, तथापि यह खच है । 
यदा कंदा भनुप्य थ्री गुरदेव के ऐसा कुल फददते हुए 
सुन सकता है कि “में ऐसा करने में सफल न दो सका ।? 
जब ये स्थूललाक में अपना फ्राम फरते हैं ते यहाँ की 
स्थितियों के फारण उनकी शक्ति भी परिमित है! जाती 
है। बहुधा फिसी फे मध्यस्थ हुये विना ये स्थुललेफ में' 
फिसी व्यक्ति त्तक नहीं पहुँच सकते, अत. उन्हें सहायता 
फी आवश्यकता पड़ती है, जे! कदाचितु आप उन्हें दे 
सकते हैं। उस सद्दायता के बिना बहुत से फाय असंपा- 
दित दी रह जाते है अरेय फलतः पीछे से ऐसी ऐसी 
चाघाआ के दूर करना पड़ता है जिनके द्वाने की वहाँ 
आवश्यकता ही न थी ! 


नजजजलल+ 


बॉईसवां परिच्छेद 
एकनिप्ठा 


“मुक्हें सदा अपने सामने गुरदेव फ्रे कार्य का द्वी लक्ष्य रखना 
चाहिये । इसके अतिरिक्त हुस्हें चाहे जो भी कार्य करने पढें किंतु 
क्षने इस खक्ष्य को कमी नई मूलना चाहिये ।”? 

लेडवीडर-सामान्य जीवन में भी घास्तविफ सफलता 
के लिये एकनिष्ठा की आवश्यकता है। एकनिप्ठ मनुष्य 
झॉत में सदा ही सफल होता है, क्योंफि उसकी समस्त 
शक्तिया संगठित देकर काये करती हैं, जद्ाँ कि मन्‍य लोगों 


( ४९ ) 


के नाना सत्य होते हैं जिनमें सदा ही परिवर्तन होता 
रहता है। द्रष्टांत के लिये, जो व्यक्ति घन फमाने के लिये 
उद्यत है। ज्ञाता है जौर अपने समस्त विचार और इस्दा 
शक्ति के उसो उद्देश्य की प्राप्ति में लगा देवां है, ए्॑ प्रति 
समय उसी फे लिये अवखर ताकता तथा योजनायें चनाता 
रहता है, उसफा काम्र सफल होना लगभग निश्चित ही है। 
यदि मु प्य अपनी शक्ति की लगातार चूद्धि करते हुये थी 
शुर्देव की सेया करने का इृढ़ निश्चय फर लेता है श्रोर 
उसमे लिये श्रन्य सब घस्तुओं का त्याग करने के प्रस्तुत 
है, ते उसको उर्म्तात निःसंदेह शीत ही होगी। 
6566. पु रे 
“हयापि कोई भी जन्य फाये ठुझ्दारे मार्ग में नहीं था खाता 
क्योंकि सभी उपयोगी और निःस्वा् कार्य गुरोय के हो कार है 
भर तुम्हें उन सपफो उन्हों के विमिजञ करना घाहिये) हुम्दें सपा 
प्रत्येक फार्य दृतचित्त होकर काना चाहिये, ताकि यह सवोततम रीति से 
संपादित हो पड़े (७ 
ऐेडबोदर-एक शिप्य का बहत सा कार अपने के 
सविष्य में थ्री गुरुदेव की ऋषिक दायित्यपूर्ण सेवा करने 
योग्य बनाना ही होता है। इसके कुछ फार्य ऐसे भी ई 
जो श्री मुस्देव की पतमरात पेजना में प्रत्यक्ष उपयोगी नहीं 
हैं, वित्त उनकी तुतभा स्कूल के उस विद्यार्थी से की जा 
सकती है, ले। उदादरणार्व, लैटिन पढ़ते समय कैई विशेर 
भत्ताई फा काम ते नहीं करता, किंतु अपने भन की शर्तियों 
“और धरिध के गुणों का पिकाल कर रहा है शययां कर 
सकता है, से! कि उसके भावी जीवन के लिये उपयेगी 
होंगे । सामान्य जीवन के फ्तव्यों, में मो बहुणा इसी 


( ४२३ 92 


ड 


दाने घातें फा समावेश द्वाता, क्योंकि जा अपने इन 
कर्तव्यों का भल्ती भाँति पालन करते हैं, उम्हूँ इनमें भी 
अभ्यास और शिक्षा भाप्त करने फे सुन्दर साधन मिल जाते 
है, और अन्य लगें के भो चरित्र और आदश्शों के उत्कृष्ट 
बनाने में सद्दायता करने फे अदसर प्राप्त होते हैं, जे कि 
मिश्वय थ्री गुरुदेव या ही फाय॑ ऐह। हमारे नित्य जीवन 
के कार्यो के भी जब हम थी गुरदेव के नाम पर और उन्हीं 
के निमिस करते हैं, ते ये भी थी शुरुदेव की सेचा परश्ने फे 
एमारे एकास्त उद्योग फे अन्तग त ही आजाते हैं। भी गुरुदेख 
के कारय फोई झने|खे ओर अनूठे नहीं हैं। अपने परिचांर 
के अच्छी शिक्षा देना शाह अपन  बार्ण आने पर चध भी 
भ्री गुखदेच की सेवा कर सके, धन-प्राप्ति का डयोग फरना 
साकि उस धन के। उन्हीं फी सेवा में उपयेग फिया जा सके, 
सत्ता प्राप्त करना ताकि उससे उन्हीं की सध्ठायता की 
जा सघो--यद सब फाम भी उन्हीं के फार्य के सन्वर्गत हें, 
तथापि इन कार्यो का वरते समय हमें आत्म-प्रबंचना से 
सदा सावधान रहना चाहिये कि फट्दों हम घन और सप्ता 
के श्ाप्त फ्रने फी हमारी छपी हुईं कामना के ते श्री 
गुरदेव के, पवित्र नाम का आवरण नहीं पहना रहे हैं ? 





“इन्दीं आधाये ने यह भी छिझा था कि /तुम जो भी इुछ करते 
हो, उसे द्वाएिक उत्सताइ से ई४र का ही कार्य समझ कर करो, अपना 
नहीं । विचयर करो कि यदि तुम्द यह विदित हो जाये कि तुम्दारे 
गुरदेव अमुक फछाये का भिरीक्षण करने को उप रहे हैं, तो तुम उसे 
कैसे करोगे १ दीक उसी प्रार तुम्दें अपने रूमी कार्यो को करना 
चाहिये । जिन्दे अधिक छान है, बद्दी इस वचन का ययायेअपे 


ट् 
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सफझेंगे। ऐसा ही पृक और दवम इससे भी पुरातन है कि "जो भी 
काय॑ तुम्दारे पप्मुद् आये उते अरनी पूरी योग्यवा से करे ॥? 





सेडबीडए--यह सारा खंघार उन एक दो ज्ञागु८्--इन्हों 
जगदी/्वए फी चेववा में समाहित है, श्रतः ये. हमारे प्रत्येक 
फाये के साक्षी हैं। इसे सत्य के द्वाय इम्बर के सर्चदर्षी 
और सर्वेश्यापो होने के प्िचार को उत्पत्ति हुई है मिसके 
विपय में कहा गया है. कि “छंपूर्ण जगत उसी में व्यप्त 
है। ” पह फोई काव्य-कत्पला नहों है, चरम एक वैधानिक 
सत्य है कि दम उस जगद्‌ फे स्वामी के तेज्त्‌ के भीतर 
ही निवास करते हैं। अवश्य ही जो चेतता एक ही समय में 
समस्त जात में परिव्याप्त है, चद हमारे लिये शकल्पित 
रुप से दुर्वोध है; तथापि एफ भ एक दिन दम उस परम 
पद के श्रवेद्षय पहुँचेंगे । 


इंलाशयों में पहिले ईप्वए के सर्यव्यापक होने फी धार 
णा एक भयानक विच(८ बनी हुई थो; ईश्वर के लिये ऐसी 
फरल्पता को जातो थी कि जैसे वह सदा दोष ही हंढ़व कएता 
है, और अपने किसो नियम के भंग दोने को उत्छुकतापूर्दफ 
शाह देखा फण्ता है, ताकि उस अमागे अपराधों पर 
अपनी फाप वस्साये। बहुत से चालक इस चाण्णा 
कारण आतंकित हुये हैं; थे इसे एक अन्याय समभते दे कि 
उनके कोई भो काम गोपन नहीं रद्द सकते । ऐसा विशेषतः 
इसलिये भी द्वोता है कि एक भयमोत चालक यह नहीं 
समझ सकता कि उससे सब फारयी का साम्री उसके फार्पो 
के फिस दृष्टिसे देसेगा। किंठु इसके रुपान पर यदि 
भरुष्प उस देदी प्रेम के पहचान ले, ते उसे प्रतीत देगा 


( थ्हू ) 


कि इंशवर की सर्वव्यापकता ही हमारी छुरक्षा है, और यह 
इमारे तिये सबसे यडा वरदान हैं । 
पनी पेसेंड-थी शुस्देव के बताये हुये इस्त उपाय के 
हमे श्रपने सभी कार्यो में धयोग करना चाहिये। मान 
लीजिये कि श्राप एक पत्र लिस रददे है, यदि आप जानते हैं 
कि थी गुग्देव आकर इसे देखेंगे, तो आप एन की लिसा- 
चढ और उसके विषय दोनें में दी चहुत साययानी वरतेंगे । 
“ थदि आप अपने प्रत्येक फाय फो सर्वोत्तम रीति से संपादित 
करते हैं, तो वद्द फाय श्री गुरुदेव का ही है, चाहे घहदद फोई 
ऐसा फाय॑ दा जिसे श्री गुरुदेव किसी उद्देश्य की शीघ्र 
पूर्ति फे लिये करवाना चाद्दृते ऐै' भथवा ऐसा दे जे आपके 
अपिप्य के कार्य फे लिये तेयार फरे। यदि हमने उन्हें 
आत्म समपंण कर दिया है ते। हमारा प्रत्येक फार्य भो उनके 
ही तिये हैं, श्रन्य कसी के लिये नहीं । इसे अपने मन की 
स्वासायिक और अनवरत बूत्ति बना लीजिये, और तव ऐसी 
अपस्था बन ज्ञाती है जिसमें एफ निष्ठा की उत्पत्ति होता है ॥ 
यदि हममें सच्ची पफ निष्ठा हो तो हमारा प्रत्येक कार्य 
कितनी खुदरता से होगा । मैं स्वय भी अपने भन में सदा 
श्री गुख्दव की सेवा के लिये ही प्रत्येक कार्य फो करने का 
विचार रखती हैं, जैसे कि कोई नया शिष्य रप सकता है-- 
थयपि नये शिक्ष्य की श्रपेक्षा स्पभाय का बल मुझमें अधिक 
है जो कि मेरी सद्दायता करता है । में स्पय॑ दी सोचा करती 
हूँ कि “इस पन का उत्तर मैं क्यों इं ?” और मेरे अपने ही 
अपन का उत्तर तुरंत द्वो मेरे मस्तिष्क में था जाता है कि 
“क्योंकि मेरे सम्मुख यद् कार्य करने के लिये आया है, अतः 
यह कार्य भी भरी गुरुदेव का ही है ॥? 
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आप इस दिचार को सदा अपती स्मृत्ति भें रखिये कि 
आप एक साधक हैं, प्रत्येक भन्न॒ष्प फो इस आदत का 
निर्माण करना है, ओर पुक बार इसे घय जाने पर इसे 
और भी प्रदत्त वनाते रहना है। इससे हमें अपने प्रस्येक 
कार्य को पूरी योग्यता से करने भें सद्दायता मिलेगी। हमें 
अपना प्रत्येक कार्य अपनी पूरी योग्यता से फरता चाहिये, 
पर्योकि इस प्रशा८ यह देवी कार्य पा ही एक भाग वन 
जाता है, और इससे हमारे चरित्र का शिक्षण होता है। 
अपने कार्य फो सद। सर्वभेष्ठ बवाएये, मध्यम श्रेणी का 
नहीं । हि 
“/'पुकनिष्ठा का यह मी अंधेरे हि. कोई भो वस्तु कभी हप्हे एक 
क्षणके लिये भी उस पथ से विचल्ित न कर से, जिस पर कि सुम्र आएई 
दो छुद्धे हो! फोई प्रकोभन, शोर भौतिक बरहु, यहाँ सफ कि पोई 
सांसारिक स्तेद भी तुम्हें कमी पीडे न हा सके; क्योंकि शुः्हे स्थयं उस 
पथ के साथ एक रुप हो जाता चाहिये | यह बात तुम्हारी प्रकृति का 
पक कट्ट वन ज्ञानी चाहिये, ताकि इसका कोई दियार किये विधा 
सुम इसका अनुसरण कल्ते रहो, और इससे कभी विश्ुख न हो। तुमने 
अर्थात्‌ आत्मा ने इसझा निश्वय वर छिया है; इससे वाता "छोड़ने को 
अथे झपने आप से घाना होड़ता होगा ॥७ 
लेडबीटर--मलुप्य फे इस पथ के साथ एक हों 
जाना चाहिये, यह चचन इस पुस्तक के अतिरिक्त अत 
अन्धो में सी पह़े गये हैं। ऋ्राइस्ट ने अपने शिष्योंसे 
कहा था कि “में दो वह मारे हैं? ठीफ यही दात भगवायँं 
शीडष्ण ने भी कहा दे कि में ही बह पथ हैं. लिस पर कि साधक 
के अवदय चलना चाहिये.” 'सारशब्दः (पण०४० 0 
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2०४८७) नामक पुस्तक में मी यही विचार धकर किया 
गया है, उसमें कद्दा गया है कि “तुम उस पथ पर तव तक 
आरुढ़ नहीं हो सकते, जब तक कि तुम स्वयं उसके साथ 
पक रूप न है| जाओ ॥।” वास्तव में हाता यद्दी है कि तय 
मनुष्य सपने सच्चे स्वरूप को पहचानने लगता है | पतंजलि 
में योग की व्याण्या करते हुए कहा है फि जब मलुप्य अपने 
मन पर निम्न प्रांप कर लेता है ते वह “सश्चे स्वरूप के 
प्राप्त हो जाता है ।? आत्मा ( १०0७० ) जे कि मनुष्य में 
इंश्वर रूप से स्थित है, यही हमारा सत्य स्वरूप (7:7७ 
80)) हैं; किन्तु उसने जीवात्मा ( ०४० + के रूप में अपना 
ही एक अंश नीचे उत्तारा है. और वही जीचात्मा ( ०४० ) 
पुनः अपने एक अ्रंश से देंह्ामिमानी व्यक्तित्व ( ?९78074- 
७ ) के रूप में प्रकद ता है। जब तक भल्ष्य पर्याप्त 
उन्नत न कर ले, तव॒ तफ जीवात्मा (०४० ) वेहामसिमानी 
व्यक्ति ( 7९७5०४४॥४५ ) पर शासन नहीं फर खकता। 
उससे पद्दिले की आशाहीन स्थिति में ते। चह बिना किसी 
विशेष प्रयत्न किये चुपचाप देखता रहता हैं। इसके 
पइचात्‌ प्रथम दीक्षा की बह अवस्था आरती हैं जब कि 
देहाभिमानी व्यक्तित्व की अपनी कोई स्थतंत्र इच्छा शेप 
नहीं रह जाती, श्रौर उसका अस्तित्व केवल जीवात्मा फे 
उपयोग के लिये ह्वो रहता है ( केवल उस समय के अतिरिक्त 
जब कि यह इस बात फे भूल जाता है )। अब देदासिमानी 
व्यक्तित्व के द्वारा जीवांत्मा ही नीचे के लेकों में क्रियाशील 
रहता है, और आत्मा ( (०४०७० ) की इच्छा के पद्चा- 
नना तथा उसी की इच्छाउसार वतना आरम्भ कर देता 
है । आत्मा ( [४०४४६ ) ने द्वी जीवात्मा (९९०) फे विकास 
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कार निर्दष्ट फिय! है और बह झप दूसरे किसी मार्ग 
की नहीं चुन सकता, फ्योकि यह अब अपने स्वरूप को 
पहचान रहा है, ओर प्रत्येफ चन्‍्यन से यहां तक कि 
अध्यात्म लेके के वन्धन से भी सुऊद्े रहा है। इस पथ 
पर चलते हुये साधक लगातार इधर उधर सटकवा रहेगा 
फितु पयनिष्ठा धाप्त फर छेमे पर सदा ठीक मार्ग की ओ्रोर 
घुनः मुड़ जायेगा । 

ऐेजीवेसेस्ट-लोग वहुचा वी यह भूल जाते हैं किये 
आत्ता (१०००१) का ही प्रतिरुष हैं। आपका सच्चा स्प- 
रुप जात्मा ह है, अतः आप जो कुछ भी थहाँ फरते है वह 
आपके ही सत्य संकरप द्वारा फ्रिया जाता है, किसो अत्य 
इच्छा फे बाहरी अनुरोध से नहों। आएमा फा संकषय ही 
आपका संकर्प है, श्रापकी इच्छाय्यें आपका संफदप फदापि 
नह्दों है| फिन्‍्ठु आपके यह सब शरीर किसो विशेष सुख की 
इच्छा फरते रहते हैं इसी लिये आप अन्य पत्तुओं फी ओोए 
आकर्षित होते हैं। उम्र खु्खो की चाहना करने वाले आप 
नही हैं, यह तो वह मूलभूत पदाथे (800९४ एशक्षांण) 
ही है जो दमका रख लेना और इनफा खतुभव करता चीह- 
त्ाहै। अपने सश्े स्वरूप फो पहचान फर, मिप्तका हर्दय 
निश्चित झूप से सदा उच्च हो रहता है, आपके ऐसी सियितिः 
यों का विरोध करना चाहिये। श्रापको उस कुतुवदुम 
(0०005७) कंपांस घड़ो फी सुई फे समान हाना चाहिये, 
जो घुमाई तो अवश्य जा सकती है. किंतु सदा दी 
स्थाम पर फिर लौट शाती है। जब तक जाए इतने इढ * 
हों जायें कि कोई मो पस्तु आपको विचाल्त नकर सके 
तब तक उस पक ही संक्षव्प पर बारबार कौठ झोने की 
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आपको निरंतर अभ्यास करना चाहिये । ४ 
आप भरुति (3%0#७7 नहीं हैं; इसे तो आपको अपना 


एक यन्त्र बना लेना चाहिये । यह एक अधंगत सी बत्त 
है कि शाप किसी ऐसे यंत्र के आधीन हो जायें जिसे कि 
आपने अपने उपयोग के लिये वनाया था। यह ते घैस 
ही यात है जैसे कि किसी वढ़ई के हाथ फा हथौड़ा उसकी 
इच्छाउसार चलने के स्थान पर अपनी ही इच्छाम॒ुसार 
चलने लगे, औय कील पर पड़नें के स्थान पर उसी की 
अंगुली पर पड़नेलमे । कभी कभी ऐसा होता है 
कि भन्नुष्य अपने दृथियार झे अपनी ही अंगुली को कुचल 
छेठा है, किंठु इसका कारण यही है फि वह एक अनाड़ी 
फारीगस है। अपने उद्देश्य फे प्रति, अपने सत्य संकल्प के 
प्रति खच्चाई रखनी सीखिये ओर ,/तव यह समय आयेगा 
अब कि आप उससे घिचलित नहीं हो सकेगे । 


एकनिए की चूदधि एकाश्ता के अभ्यास से भो को ज्ञा 
सकती है; किसी भी खमय में अपना ध्यान किसी छोटे 
क्षेत्र पण लगा दीजिये, एक समय में एक दी फाम पर सतत 
के। एकाग्र कौजिये, ताफि आप उसे भली-भाँति संपादित 
कर सके , जितना जल एक छोटी नहर में एकत्रित होने 
पर प्रथल चादर से घह सकता है, उसे ही यदि पड़े जेत्र 
में फेला दिया जाये, तो बह कोरी पानी फी एक चद्दरः 
ही बनकर सद जाती है। यही बात आपकी ग्यक्तियों के « 
लिये भी है। सभी कायों के। अनिश्चित रूप से करने 
के स्थान पर, एक-एक कार्य के दाथ में लीजिये और 
घत्येक के निश्चित रुप में और अपनों पूरी सामर्थ लगा कर 


$ 
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पूरा कौजिये। यदि आप स्थिरवापूर्वक इस सम्भति एर 
चलते रहेंगे, तो शीघ्र हो एक निश्चित परिणाम फे प्राप्त 
करेगे; चह परिणाम पहिले तो आपके थोड़ा ही दिखाई 
देगा, फिलु जैसे-मैसे मय वीतता जायगा, चैसे-वैसे भाप 
उत्तरोत्तर सफलता प्राप्त करंगे थौर शौघ्र हो आप के 
कार्य और शक्ति देने को ही प्रचुर मात्रा में उन्नति देगी। 


तेईसवाँ परिच्छेद 


श्रद्धा ५ 
० ुम्हे अपने गुरंदेय पर भरोसा रैणगा चाहिये, और कपे भाव 
पर विश्ाम होना धादिगें। शुभने पदि श्री गुरेव के दशेन कर लिये 
है तो हम जसाजस्मान्तर तक उसमें पूछ भरता रखोगे। यदि हु 
उसके दर्शन सह हुये, तो! हुम्हें उनकी सपोपता का अतुभर काने 
तथा उन पर मशेस्ता रखने का प्रयक्ष कारा चाहिये, क्योंकि ऐप ६४ 
क्विज ते थे भरी तुम्दारों लापता गद्दों कर सकते |” 

' लेडबीडर--उपरोद्त शब्द बहुत कुछ भरी झप्पवृति 
के निज फे हैं जोकि यहाँ वे अपने भुरुदेब के विषय मं 
फ्द रहे हैं; किंतु ऐसी दी बात भरी शुरुदेव ने मो झपने 
से मंदान्‌ आत्माश्रों फे विपय में कही थो, क्योंकि जैसे हे 
ओ मुरुदेव के विषय में सोचते और कहते हैं, वैसे ही 
ये भो भगवान्‌ दुद्, भगवान्‌ बैत्रेय आदि के विषय 

43%: और कहते हैं, जे। उन्ले भी अधिक उदय भेणी 
पर हैं 

भी शुद्रेव फो पूररूप से सममभना हमारे लिये तगगग 

अस्तम्भव है। इसमें इसके लिये प्रयत्ष अवश्य पारना चाहिये 
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हम उनमें अपनी समभ में आनेवाले उच्चतम आदशों को 
फछ्पना कर सकते हैं; किंतु थी शुरूदेव इतनों प्रकार 
की महानताओं के मसूतिमाद स्वरूप हैं कि इमारे लिये 
इसकी कठपना भी असम्भव कै और हम अपने जिस ऊँचे 
से ऊँचे थादर्श का उसमें आरोप कर सकते हैं, धह भी 
उसकी महानता के सामने अति तुच्छ है । ऐसी अवस्था 
में उनके ज्ञान पर पूरा भरोसा रखना ही सरल बुद्धिमानी 
की बात दे । 

श्री ग़ुन्देव में पूर्ण भद्धा का होना मनुष्य के पूर्व जन्मा 
से संवन्‍्ध रखता है। यदि हम एलफ्योनी के पूर्वजन्मों 
का घचान्त पढ़ें तो हमें विदित होगा कि उनके विपय में 
यह चान कितनी सत्य है। उनका अपने गुरुदेव के साथ 
अनेक जरन्‍्मों से निकट सम्पर्क रहा है। उदाहस्णा्थ, 
थ्री रप्णमूर्ति के इन्‍्हों जन्मों के ब्त्तान्त से मुझे मातम 
हुआ कि में तथा और भो कई लोग अपने अपने गुरुदेव के 
मिकटः सम्पक में आते रहे हैं। में समझता हैं कि इस 
धात की सत्यता फा यद भी एक प्रमाण है कि जिस क्षण 
मैंने श्री. शुरदेव के विषय में पढां, उसी क्षण मेरे हृदय में 
उनके लिये प्रवल आकर्षण उत्पन्न दो गया। ज्ञव मुझे उनके 
दर्शन का स्रोमाग्य प्राप्त हुआ, तो कभी एक क्षण के लिये 
भी उन पर अविदर्शस' करने का विचार उत्पन्त नहीं 
हुआ | ऐसे स्थानों पर यह कहा जा सकता है किया तो 
उच्च मनोलोक पर थो शुरुदेव की उपस्थिति से अभिश् 
होने के कारण अथवा पूे जन्मों में उनके परिचय को 
स्मृति फे काय्ण जीवात्मा उनले परिचित रहता है। कभी- 
कमी ऐसा होता है कि जीवात्मा किसी वात को जानता तो 


ग 
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है, किंतु अपने उस योथ को वह देद्वामिमानी ध्यक्तित्य तक 
प्रेषित नहीं फर सफता, और फमी कमी उसका बह प्रेषण 
अपूरण या श्यथार्थ भी हो जाया करता है; श्रयवा फिर 
कहीं कहीं जोबात्मा स्वयं ही उससे स्वंथा अ्नभिश् रहता 
है। जीवाप्मा से भूल होना फमी संभव नहीं, स्प्ठतः ही 
वह कभी किसी यात में घोखा नहीं खा सकता, किंतु यह 
सच है फि फुछ् विषयों के संवस्ध में यह अज्ान है, और 
वास्तव में इसी अज्ञान के। दूर करमा ही उसके जन्म तेते 
का उद्दोशय है । 
जिन लोगों के पास इन महूर्दियों के झस्तित्व फा फोर 
प्रमाण नहीं, वे इस निश्चित और युक्तिसंगत बात पर भली 
प्रछाए विचार कर सकते हूँ कि जहां मठुप्य विकास कर 
रहा है और उसकी श्रेणी से मीचे बहुत सी भेणियां 
पिद्मान हैं, वो उससे ऊपर भी विफासक्रम फो शल्य 
श्रेणियां अवश्य होनी चाहिये। हम अपने झाप के अपने 
युग के सवोक्षत मनुष्य नहों कह सफते। जो ले ईमे 
महर्पियों से मिले हैं, और जिन्होंने इससे वार्तालाप भी किया 
है, उनफे द्वारा इनके अस्तित्व का यथे्ट प्रमाण मिलता है। १ 
< कैब मजुप्य' पेसे भी हैं जिन्‍्होंने थी गुरुदेव के परतक्ष ' 
दशन किये ६ तर तो भी पीछे ज्ञाफप उत्तका उनपर 
विदधास उठ गया है; ययापि यह बात श्रकटिपत सी प्रतीत 
शोती है। उदादरणाये, लंडन के मिस्टर आउन नामक व्यर्कि 
कि घटना मुझे! भल्तो प्रकार याद है । उसने स्वयं ही एक 
५. बीरन्युक और सचिमान (786 0880७ 2 2/0 
2:/9 वामक पुषठाक में इस विषय झा विष्तृत विवरण दिया गधा है! 
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पुस्तिका में अपना जीपन-बचान्त लिखा है, अतः उसका 
उद्दाहण्ण देने में यहाँ कोई हानि महीं। बहुत चर्च पहले 
ज्ञव यह सारतवर्ष में था, तय उसे थिबोंसोफिकल सघोसा- 
यदी के प्रवतक दो महात्माओं में से एफ के दश्शोन स्थूल 
दरीर में ही धोने का असाधारण सोमाग्य प्राप्त हुआ था। 
थे मद्दात्मा अपने तिब्यत फे निवास स्थान से बहुत ही कम 
बाहर जाते हैं, किन्तु सोसायटी के प्रारंभिक चर्षो' में जब 
मैं इसका सद्रुय बना था, तब थे दोनों महात्मा भारतवर्ष 
में ही थे भाधष्यात्म-ज्गतः ( 0०00 भशठ्यत ) नामक 
पुस्तक में मद्दात्मा कुधुमि के अमृतसर में पधारने का घता- 
न्‍त आया है, जहाँ फि सिफणों फा चड़ा भारी स्वर्ण-मंदिर 
है'। उन्होने फहा कि “मैंने इस गुरुद्वारे में सिक्खों को 
मदिरा पान फरके सृमि पर पड़े देखा, ४ “” में कल अपने 
ख्राथम की ओर जाता है।” मेरी समम में अधिकाधिक 
यही आता है कि वे अपनी शक्तियों का सर्वोत्तम उपयोग 
उच्चलोाओं में दी कर सकते हैं, और नीचे के लोकी का 
कार्य उन व्यक्तियोँ पर छोड़ सकते हैं जे संसार में क्रमशः 
डनके संस में आ रहे दे। प्रिस्औटए आउन ने सबसे पहले 
से मद्दात्मा छुथुमि के सूच्मलाक में देखा था, और उसके 
पश्चात्‌ जब वह फर्हा आलकॉट का सेक्रेट्शी बनकर 
उत्तर भायत में यात्रा फर रद्दा था, सव श्रो, शुखदेव अपने 
स्थूल धारीर में ही फर्नल ऑलफार के देखने आये। मि० 
ब्राउन सी उसी तस्वू फे दूखरे भाग में सेट रहा था। नी: 
गुरुदेव ने पद्दिले ते कछ देर तक कर्नल ऑलकार से बात 
की, और सब तम्बू के दूसरे भाग'में गये। कफाण्ण ते। में 
नहीं समभा सकता, किंतु मि० झ्ाउन ने श्री, गुरुदेव के 
श्द 
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सन्‍्मुद्ध दोने के भय से पलंग को चद्र से अपने सिर के 
खेद लिया । स्वभावतः मदुष्य के अपने दोषों का भाव 
ते| बबश्य दोगा, किंतु शुतरमुर्ग के समान अपने सिर फे 
चादर से द्विपाने में ते। कुद्ठ लाभ नद्ों हे सकता, फर्योंकि 
सूक्ष्महृष्टि के सामने ते यह चादर भी पायदर्शी ही थी। 
सी भी, भरी, गुररेय में घोरे से उससे यही फड्ठा कि अपने 
सिर के चादर से वाहर निफाल जो, में चाहता हूँ कि 
तुम यह देखले कि जिस व्यक्ति के! तुमने अपने सूधम 
शरीर में देखा था, में बही हैँ था नहीं ! किंतु श्रत्त में 
भरी, गुरुदेव ने घह चेष्ट! छोड़ दो, ओए उसके लिये एक 
शकका जिखकर छोड गये, ओ्रोर ,तव फहीं ज्ञाकर उसके 
होश ठिकाने आगे । उसे वह सुझ्यघर प्राप्त हुमा था 
जिसे प्राप्त करने के लिये मजुष्य बहुत कुछ वे सकता है। 
बह उसे प्राप्त करने के योग्य अबर्श्य था किंतु उसमे उसका 
लाभ न उठाया, ओर पोछे जाकर ते परह भरी, सुरदेश ' 
अस्तित्व में हो श्रविश्वास करने लगा ! ऐसे कोग और 
भो है जिन्होंने श्री, श॒रुदेव के दर्शन का सौभास्य या है। 
और ते। भी धोरे धीरे उनका विश्वास क्षीण हो गया हैं। 

अपने पूर्व जन्मों के अदुभव के कारण कुछ मह्॒यो को 
प्रकृति तो अति शंकाशोल होतो है, ओर कुछ की अति 
पिश्यासशील् । कितु मजुष्य की उन्नति के लिये ये वी 
ही पराझाष्ायें अच्छी नहों, दोनों हो समान रुप से भी 
शामिक हैं। धत्येक हानि हैं। अत्येक मनुष्य के मन में हु विषय हे के मल में हुए विपय की 

(-अहन्युक भोर सक्ि मा १99 अिशधक आए 220 
४0 ) नाम अँग्रेज़ी की पुस्तक में. इस विषय का विस्कत दिए 
दिया गया है ३ 
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सामान्य घारणा वनी होती है, यदि उसे बताया (गया 
फोई नवीन सत्य तुरन्त हा उस धाण्णा के अनुकूल बैठ 
ज्ञाये तो सम्मवता बिना फिसी प्रमाण की माँग फिये ही 
यह उसे स्वीकार फर लेता है, ओर कछता है कि “ हाँ, 
यह तो बःत सनन्‍्भव “ग्तीत दोता है। यह बात मेरे ठीक 
समम में भाती है, कदाचित्‌ यद ऐसी ही है। ” कित 
इसके विपरीत यदि फिसी साधारण मलुप्य फे सामने 
कोई ऐसी वात रकुसी जाये, जो उसकी पहिले फी जात- 
कारी से विलकुल ही मेल न खाती हो, तो यद्द उले सर्वया 
अस्वीफार कर देता है । किंतु जब मनुष्य उसे तात्विक 
रूप से समझा फर उसका अनुभव कर लेता है, तव चद उस 
मनोश्ृक्ति के त्याग. देता है जे किसी भी नवीन बात 
के स्वीकार नहीं करती । मनुष्य अपने निर्णय को स्था- 
गरित फरना सीख जाता है; न, ते वह किसी वात के 
स्वीफार दी फरता है और न उर्सका निपेध ही फरता है. 
फितु फेवल इतना ही फद्दता है कि “मेरे आजतक के अनु- 
भध के अनुसार ते यह बात घुझे सम्भव नहीं घतीत होती 
किंतु मैं इसका निरषेघ नहीं करता, इस सिपय को में अमी 
ऐसे ही छोड़ दूँगा श्रीर' इसके और भी अधिक रुपष्ट होने 
की प्रतीक्षा करूँगा ॥? यह कहना निःसार है कि "क्योंकि 
अमुक बात मेरे अनुमव में नहीं आई, अतः इसका अस्तित्व 
हा ही नहीं सकता ४" यह अ्रशानियों की मनेरदृत्ति है। 
सच यात तो यथद्द है कि मजुप्य का शान जितना दी 
श्रत्प होता है, उतनी डी स्थूछ लेफ में उसे अपने पर 
अधिक प्रतीति होती है। वैज्ञानिकों में भो जे। लोग अभी 
फेबल विद्यार्थी मात्र द्वी होते हैं, ये ही सपने मत फे। निश्चित. 
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ड़ 
सिद्धान्त मारकर प्रकट फरते हैं; बड़े-बड़े वैज्ञानिक ते पद 
यही कहेंगे कि "मैंने अपुक बातें कप अजुभव किया है, 
दिन्‍्तु श्रवश्य ही में इसे एक निश्चित नियम फद् फर 
निर्धारित नहीं कर सक़ता ।" एक बार एक यड्े स्यापाधोश 
ने कहा था कि “एक छोटे बफीत के समोन मुझे इस पाव 
का पूरा निश्चय है ।” (“एक छोदे घकील के! अपनी बात 
पर इतना निश्चय होता है, फ्पोंकि उसे यह शान नर्दी 
कि एक घटना के थनेक पक्ष है| सकते हैं, ओर आप मस्येकष 
यौत में एय ही सिद्धान्त का आधार नहीं ले सफते। जो 
लैग चर्षो रे अध्ययन्त कर रहे हैं, 'वे अपने विचारों के! 
प्रकट करने की प्रणाली के विषय,में ध्धिक सावधत रहते 
हैं। पेंसे अनेफों छ्टी सत्य प्रति समय मारे सम्मुख विध- 
मान हैं जिन्हें हम अभी तक नहीं जानते। बहुत सो बातें 
जे आज हमारे जोयन से एक सामान्य वात वन गई हैं 
उत्तका एक पोढ़ी पहिले तक फे अधिकांश लोम सर्वेधा 
असश्भव कह फए उपद्ास किया करते थे।' इस बात के 
पहिले से हो ज्ञान लेवा ग्रावश्यक हैं कि जैसे-जैसे मठुध्य 
उन्नति करेगा, उसके सामने, नये-जये आविष्कार 'याँे 
। 2 24२३० ४ 
हम ल्षेगें.के लिये, जो कि अ्रष्यात्म-धञाने के विदयार्थों 
प्रध्पक्ष ही यह अच्चा है कि, दस! अपनी पूर्व-घारणाओं में 
बंद होने को भने।जृत्तिका छोड़ने का भयज्ञ करें। यदि के 
क्रांतिकारी सत्व मो अपने पक्ष में, संतेपजनफ थुक्ति लेक 
उपस्थित हो, ते हमें उसे थीं सरबतां से. प्रंगोकार के 
सेना घाहिये। ऐसा करने में चसमर्थ होने पर दर्मे उत्त 
चात को तथा'उसे मानमे वाले की निन्‍्दा किये विता हैँ. 
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यह कद्दकर अलग द्वा' जाना चाहिये कि हम असी इसे 
नहीं समझ सकते।” सत्य सदा बहु-पक्षीय हेतता है, 
और इसके सभी पक्षों को एक साथ देखना किसी' भी 
पक व्यक्ति या समाज के हाथ की वात नहीं है। फल्नतः 
जो बात आज हमें युक्तिद्दीन प्रतीत देती है, ,उसमें सदा 
कुछ न कुछ सार का देना सम्भव है 

एक बड़ी कठिनाई की यात ते। यह है कि बहुत से 
लेग जे फिसो विपय के सम्बन्ध में कुछ भो नहीं जानते 
थे ऐसा समभते हैं कि थे सभी कुछ जानते हैं। विशेषतया 
धामिक बिपयें में जिनका शान बहुत ही अब्प,छ्ेता है, उन्हें 
भी इस यात की हृठपूर्ण रठना रहती है कि ज़िस प्रम 
ने उनके मस्तिष्फ के घेर रफ्सा है, उस पर सभी के ' 
विश्वास द्वाना चाहिये । कभी फभी घे कृद्दते हैं कि उनका 
अन्त.करण ही उन्हें इस प्रकार भेरित करता है। यदि यह 
यात दो भी, तथ भी हम सदा अन्तःकरण पर निर्भर 
नहीं रद सकते, जब “कि जीवात्मा जिसकी कि यह घाणी 
है घही प्रत्येक वात फेो नहीं जानता। इतिहास खाक्षी 
है कि लेगें ने इस-अन्तःफरण फे नाम पर दी दूसरों के 
जीते जला दिया था और उन्न पर अनेक अत्याचार फिये 
थे। जे जीचास्‍्मा ऐसे चिचारों का समर्थन करता है, 
घहू उन आवश्यक खिंपयों से शरनमिष है। यदि मद्भधप्य फा 
यह्‌ विश्चास है। कि अमुक पेथ्या डसके अन्तःकरण की हो है, 
तो उसे अवश्य ही उसे पर ध्यान देना चाहिए, किन्तु 
विशप साउथ ( 8000 ) फे उस असिद्ध उत्तर के याद 
रखिये जे उन्‍्दहीने अपने विराघी मत चाले'ब्यक्ति कै दिया 
चा.कि “अपने अन्तःकरण की प्रेएणए के जदुलाएर' अदश्य 


( ४४४ 9 


घले, किन्तु ध्याव रक्खो कि कहीं तुम्दारा अन्तःकर्त 
एफ सूख का अन्तःफरण न दे। ! 

विश्वास फा होगा यद्यपि अच्छा है, किन्तु प्रेम कै 
सम्ात विश्वास भी इच्चा करते ही उत्पन्न भह्दी फिया था 
सकठा। किस्तु ज्ञिस प्रकार सदा किसी व्यक्ति के सहू- 
गुणों को ही देखते रहने से हमें इससे प्रेम करते का फारण 
पिल जाता है, उसो प्रकार विश्वास करने के कारणों पर 
विचार फरने से कदाचित्‌ यह भी भाप्त हा सकता हैं॥ 
सवश्य दी मलुष्य फे किली विषय विशेष पर विश्वास 
फरने को इच्दा नहीं करनी चाहिये, किन्तु जे सत्य प्रतीत 
दे उसा पर विश्वास करना चाहिये। तथापि, यदि उस 
सत्य पर हमें पृव-म्रतीति न है, तो हम उस पिपय की 
विचासपूर्ण ऋष्पपन करके उसे अपना सफते है। 

बड़े-बड़े अध्यात्म-मु्ओों फी रीति यह नहीं होती क्ष 
दे प्रत्येक वात के हमारे लिये सरल वना दें। मैं धबते 
पहिले श्रीमती ब्लाप्रैद्स्की के द्वारा ही गूढ़शान के समा 
में आया था। ये समय समय पर अपने शिष्यों के शर्त 
की कई बातें बताती थीं, फिलु थे निरंतर उनकी कड़ी 
परीक्षा लिया फण्ती थी । उसके कार्य फो यह विवि 
बहुत दी कठोर थो, किंतु इससे फेयल सच्ची लगन पा 
ही उसके साथ रहे ओर बाफी पे सत्र शीघ्र ही उन्हें कर 
कर चल्ले गये। उन्होंने हमें छड्रियाद को बुराई से बा 
लिया, किंतु उसी परम में अनुयायिरयोँ फी खच्ची परी 
हो गई ! पहुत छे लेग फहते थे कि उन्दोंने ऐसे 
किये जे एक इध्यात्मिक-गुरु फे नहीं करने चाहिये। मेरी 
अपनी मावना सदा यही रददती थी कि "औमती प्लान 


( ध४५ ) 


सकी के आध्यात्मिक शान प्राप्त है, और यवि ये मुझे इस 
ज्ञान के देंगी ते । मैं उसे प्राप्त करूँगा, इसके श्रतिरिक्त थे 
क्या करती हैँ और क्‍या नहीं, चहु उनका अपना विषय 
है। में यहाँउनकी आलाचना फरने नहीं आया हैँ ॥ 
उनके उत्थान और पतन फा सस्वन्ध उनके गुरुदेव से है, 
मुभसे नहीं ! जे कुछ ये करती है, उसका उनके पास फोई 
न फाई ऐसा कारण हे। सकता है जिसे में तनिफ भी नहीं 
ज्ञानता ! उन्हें यह झान प्राप्त है, थे इन जोवन्मुक्त महा- 
'त्मार्थों के संबंध में बाते करती हैं। मेरी इस शान को 
प्र/प्त फरने की अमिलापा है; और यदि यह मनुष्य फे लिये 
सम्भव हो, ते। मैं इन महृबत्माओं के चरणों तक पहुँचने की 
आफांक्षा रखता हूँ।? श्रीमती ब्लायेडर्फी फा अज्ञसरण 
करने थे लिये मैंने स्वस्थ त्याग दिया, और मुझे; उनपर 
भरोसा रखने फे लिये कमी पश्चाताप नहीं हुआ । यदि 
फिसी महुष्य का स्थभाव टीका-टिप्पणी करने फा है, ते। 
बह डसके कर्म का दे प है, ओर घह मसुष्य उस मनुष्य की 
अपेक्षा जो, युक्तिसंगत यात के ग्रहण फरने के लिये सदर 
ड्द्यव रद्दता है, बहुत धोरे घीरे उन्नति करेगा । 


यह बात याद रखनी चाहिये कि हम आध्यात्मिकता 
के साथ खिलवाड़ नहीं कर सकते । यदि दम ऐसा फरते 
हैं, तो ठीक नहों कय्ते और इसका कोई भी उपयोगी 
परिणाम न होगा यदि यह आपके जीवन का मुख्य उद्देश्य 
नहीं, ते इसका कुछ भी मूल्य नहीं। धम इसे अपने 
जीवन में गैय स्थान नहीं दे सकते, जेसा कि बहुत से 
भले मल्ुष्य किया करते हैं। हमारे जीवन में ठीक इसी 
का मुख्य स्थान देना चाहिये, अन्य सब बातें इसके 


है ( छ४एद ) 


अत्तगंत होनी चाहिये। भी शुरुदेव में श्रद्धा होने का अथ 
ही यद्द है कि हमें इसका पू् विश्यास है कि श्री गुरुदेच 
हमारे कढत्व कार्यो के! सल्नी प्रकार जानते हैं और उन्हें 
ही करने के हमसे कहते हैं। अस्तु, जब थे हमें किन्हीं 
पिशेष बातों का आदेश देते हैं--जैसा कि इस पुस्तक में 
दिया गया है-ते दम उनका पालन फरने के लिये यथाशक्ति 
प्रयन्न करना चाहिये। में जानता हूं कि यह बात कठिन 
प्रतीत होतो है, श्रौर लोगों के इसका ढक ठीफ विश्वास 
दिल्ाना भी बहुत कठिन है। लग कहते हैं “श्री गुरुदेव 
का तात्पय लगभग इस बात से है, वे कुछ कुछ इस प्रकार 
की बात घाहते हैं।” किन्तु थ्रौ। गुरुवेध ते। जे कुछ फहते 
हैं, स्पष्ट अर्थों में ठोक वद्दी चाहते हैं, और यदि उन पर 
भरोसा न रखने फे फारण हम असफल होते हैं, ते यह 
हमाय अपना दोप है। आध्यात्म-मार्ग में हमें संसार फे 
कपट से सत्य के श्रकाश में और अपने जगत्‌ ले उनके 
जगत्‌ में प्रवेश करना है । 


“पूणे श्रद्धा के हुये बिता प्रेम सोर शक्ति का पूर्ण प्रवाह नी दो 
सकता ।? 


लेडयीटए-यदि भन्नुष्य ञ्री शुरुदेव के अस्तित्व में, 
अथवा उन तक पहुंचने और उन्नति करने की अपनी शक्ति 
में संदेह करता है।, ते उसका वह संदेह समस्त अधे[मुखी 
फम्पनों के गतिवान कर देता है, ओर पेखे व्यक्ति के छाया 
भरी गुरुदेव की शक्ति भवाद्वित नहीं की ज्ञा सकती । अतः 
पक शिष्य के हृदय में थी गुरदेव फे प्रति भद्धा और प्रेम 


( छछएछ ) 


का होना आवश्यक है, और साथ ही उसमें भजुष्य मात्र 
से पति मी निष्काम प्रेम अवश्य दासा चाहिये। भी गुस्देव 
का सदर पएऋ दी विचार रहता है कि उन्‍हें जेश भी कायो 
फरना है, उसे करने फे लिये पयासम्मम कम अभ्राध्यात्मिक 
शक्ति व्यय फी जाये, ताफ़ि उस शर्क्ि के अन्य फार्मा 
में ब्यय फिया जा सके। यदि फेई मलुष्यः पूर्यवाणत 
स्थिति में दे ते! वह एक अच्छा स्रोत नहीं है, श्रतः बह 
थी गुरुदेव फे उपयोग में नहीं आ सकता । यदि हम 
अपने विधिध शर्रारों में ऐसे कंपन उत्पन्न करलें, जे उनके 
प्रभाव के प्रेषित करने के स्थान पर उसका प्रतिकार 
करें और इस प्रफार दमारीं सेवा फी आधवश्यफता ऐे समय 
आओ ग़ुरुदेय दमारा उपयेग फरने में असमर्थ हा, ते! यह 
चारुतव में ही एफ दुख फी वात हागी । 


मुझे एफ व्यक्ति की घटना याद है मिसे भरी गुसदेय का 
शिष्य वनने की प्रचल आकांक्षा थी। उसने पदिले विधिध 
अकार से भी शुरुदेव की सेघायें की थीं. ओर भी गुरुदेव 
के ध्त्यक्ष दर्शन फोअमिलापा दवी उसकी सब से बड़ो 
अभिलापा थी। मैं स्वयं उस समय उसी सज्ञन फे यहां 
रहता था, जब कि भ्री गुरुदेव अपने स्थूल शरीर में उस 
नगर में पयारे। किंतु थे उसके घर नहीं आये। मैं दूसरे 
स्थान पर उनसे मिला, और यहुत देण तक बात चोत फी, 
फितु जे। मनुष्य उनका शिष्य चनने की इतनी अभिल्लापा 
रखता था, उससे मिलने वे नहीं आ सके, फ्येंकि ठीक 
उसी समय उस व्यक्ति का बासना दर (88५भे 78009) 
यहुत दी प्रचण्ड कंपनें से युक्क था, और क्विसी घिंशेप 
अकार फे निकृएट विचारों से छिन्न-मिन्न दो रद्दां था । इस 


( ४७४८ ) 


प्रकाए उसने जीवन भर के लिये, और कदाचित्‌ कई जस्मे। 
के लिये, उल छुअबसर के खे दिया। यदि यह व्यक्ति 
यह जानता द्वौता कि थो गुरुदेध उसे इतले मिकट हैं. 
ते मुझे! पूरा विश्वास है कि उसके वे विचार एक दी क्षण 
में नष्ट है! गये हैक्‍ते । तथापि, भी झुरुदेव के लिये केवल 
उसे दर्शन देने के अभिप्राय से उसके बिकारों के नए करने 
में अपनी शक्ति फा उपयेग करला उसका अपव्यय करना 
दी होता । मर 

यह विचार नहीं करना चाहिये कि ध्रद्धा के अभाव 
के कारण अथवा ऐसी हो किसी श्रन्य ब्रत्ति के फारण 
श्री गुरुदेव हमसे अप्रसन्न होते हैं, अथवा पर्फ मिशासु के 
फिसी विकार के नष्ट करने में अपना समय व्यय न फरता 
उनकी कठेय्ता का सूचक है। ये किसी यात के भावुकता- 
जन्य कारणों द्वाग प्रभावित नहीं क्रिये जा सकते, थे ते। 
फेवल , वही फरेंगे जे। उनऊे कार्य के लिये सबसे ग्रधिक 
उपयोगी हेगा। जब केई आवश्यक काये करने के होना 
है ते! श्राप उसके लिये सर्वोपयेगी सम॒ुप्य फे ही चुनते 
हैं, और यदि आप उस योग्य व्यक्ति का छोड़ फिसी श्रदप 
योग्यता वाले भजुप्य का इस लिये चुन लेते हैं कि वह 
आपका मित्र है, तो आप अपने करंव्य से चिमुख होते 
हैं। द्ृश्शात के लिये, महायुद्ध फे समय आपके अपनों 
सेना का संचालन फरने के लिये, मंत्रिमंडल को अध्यक्षता 
के लिये अथवा किसी विशेष विभाग का कार्य कण्ने फे 
लिये येग्यतम मलुप्य के ही चुनना चाहिये। इस समय 
यह नहीं बेखा ,जाता कि अमुक व्यक्ति का भवीजा अमुफ 
पद फे पा सकता है या नहीं; आपके ते। उसी व्यक्ति को 


( 'धंडर ) 
नियुक्त करना चाहिये जो इस फकारये की सब से अधिक 


येग्यता रखता दे, फ्योंफि अन्य सब याते की अपेक्षा 
काय का भलो प्रकार दाना दी सबके लिये आवश्यक है । 


अध्यात्मशान का कार्य भी इसो प्रकार का है, इसे 
करना ही देगा, और इसका संचालन करने वाले सदा 
येग्यतम व्यक्ति के दी नियुक्त करंगे। थ्री गुख्देव को 
ययों। तका की हुईं सेचर से भी किसी के यदद सुवस्व प्राप्त 
नहीं दाता कि किसो काय विशेष फे दिये उसी फी नियुक्ति 
दे! भर भी शुरुदेध उसी की ओर ध्यान दे । « जेए मनुष्य 
उस फाय फेो फरने में दृश्त हे,, उसी फे मिशुक्त करमा 
उनका फर्॑व्य है, चादे बह महुप्य फेोई नवागत है। अथवा 
चर्षो से उनकी सेवा फय रहा है। । 


जो मलुष्य कार्य फे ही सुझ्य स्थान देता है, चद दूखरे 
के अपने से भी शच्छा कार्य करते देख कर हर्पित हुये 
बिना रद्द दी नहीं सकता । बहुत समय पहदिले रस्किन ने 
एक कार्य फे लिये फद्द/ था फि “यह कार्य मेरा दा,या 
छुम्दारा, अथवा किसी और का दवा तथ भी दीक हैं, यह 
सुन्दरता से संपादित हुआ है।” यद कार्य यदि आपने 
स्थयं किया द्वो तब भी आपको उसकी ग्शंसा, करने में 
श्रसमंजस नहीं करना चाहिये; आपके दूसरे को उत्तम 
कारये के पहचानने में भी नहों चूकना चाहिये, फ्येंकि 
इस बात फा विशेष मदत्व नहीं देवा फि पृद्द किसके द्वारा: 
किया गया । रस्फिन फो पुस्तकों में श्रति खुन्दर वाक्य 
मिलते हैं। जद्दां तक मैं जानता हूं उसे अध्यात्मविषयक 
केई शझान,म था और न उस समय मैं ही इस बिपय में 


( 8प० ) 


कुछ जानता था, तथापि उसकी बातों में अध्यात्मश्ञान के 
से चिन्द् एये जाते हैं । 

धहुम्दें अपनी आए पर विश्वास द्ोना चाहिये। क्या तुम यह कई 
सकते दो क्लि छुप अपने आपको एही तरद पदचानते हो ? यदि सम 
रेसा समझते दो को तुम अपने को कुछ भी नदों पहचानते; छुम तो 
कयल उस दुवंल बाह्य आाषरण फो दी जानते दो जो बहुधा दी माया 
में फस्ता आया है। फिंतु तुम-आत्मा-तो सुवय॑ ईरीय तेज का दी 
चुक अंश हो, और वह सर्वशत्तिमान्‌ ईश्वर तुम्दारे मीतर द्वी विद्यमान 
है; और इसलिये ऐसा कोई भी कार्या नहीं जिसे तुम न कर सको। 
झेसा विचार करो कि 'जो कार्या एक भजुष्य मे किया है, वद्द दूसरा 
ओ फर सकता है। में मनुष्य हूँ, किंतु साथ द्वी रबर भी में हूं: 
अतः में इस कार्या को कर सऊता हूं, और में इसे अवरय कर्ुंथा 0? 
क्योंकि यदि सुम्हे इस पप पर आरुढ होना है, सो तम्हारां संकल्प 
चह्ढे फ़ोश्ाद गये समान छ४ दोना आदिये ।? 





पेनोपेसेंट--लेगें फे सम्मुख जब इन बहुत सी शिक्षार्थो 
के, जिन पर फि धम विचार करते हैं, रखा जाता है 
ओर जय उन्हें सु्खतापूर्ण और अगुचित कार्यो फो न करने 
की सम्मति दी जाती है ते वे कभी फमों फद्दा करते हैँ 
कि “यह ते मेरे बस की बात नहीं, यद ते भेरी प्रकृति 
ही है ।!७ बहुत लेय इसी भाँति छुटकाय पामे की च्येष्टा 
करते हैं। *्घि थवि आप ऐसा फद्दते हैं ते आपकी 
समन सद्ी नहों है, जिसका हेशना आवश्यक पैड आप इस 
जूह़ विपयें फे साथ खिलवाड़ नहीं कर सकते ! जिस 
फिसी भी कार्य फे करने के लिये आप उचत देः जाते ईैं, 
उसे तत्काल न सद्दी, किंतु कर अवश्य खंकते हैं । * हे 


(४५९ ) 


अथएय दी, यदि आप ऐसा फछ्दते हैं कि यह मेरे बस 
को बात महों, “ते आप उसे नहीं फर सफते, क्योंकि इस 
नियशाजनक विचार द्वारा आप अपने के शिधथिल फर 
लेते दे। यह पक गदन दाषप है, यद आपकी सर्घ प्रकार 
की उन्नति में यांघक है, ओर इससे आप महीने। एवं घरों 
तक जहां फे तहां ही रद्द जते हैं। यह्द ता चैसा ही है 
जैसे फि कोई मनुष्य अपने पायां फे रस्सी से चॉाधकर 
कद्दे कि. में चल नहीं सकता ।९" निश्चय ही वद नहीं 
चल सकता, फ्येंकि उसने अपने आपके वांध रखा है। 
यदि इसे चहों का यदां बैठे नहीं रदना है, तो उसे अपने 
आपके बंघनमुक्त फरता ही दवाया, और तव्‌ यह सुगमता 
से चल सफेया। आप प्रत्यक्ष फार्प फोर कर सकने हैं। 
केबल उन मिथ्या बिचारों से मुझ हो! जाइये जे शापको 
अक्षम बनाते हैं। निग्यय फर खीजिये कि ऋप उसे कर 
सकते हैं और श्रवश्य करेंगे, ओर तव झापफी अपनी उन्नति 
की शीघ्ता पर आध्यर्य हागा। यदि आप पेसा नहीं 
कयते, ते। सथी लगन नहीं है, अथवा आप उस पद्धति से' 
कार्य नहीं फरते जिसे भ्रोशुरुदेव चादते है; आप फेवल 
डस छागन का ढोंय फरते हूँ। में यह सहीं कहता कि 
आप प्रयत्न नहीं करते, किंतु आप ऐसी यीति से भयत्त 
करते दें जिससे अधिक लाभ नहीं द्वाता । 8 

यदि इस बात कै सांसारिक कार्यो पर-उस व्यवसाय 
पर जिसके छारा आप अपगे कुडुम्च का भरण पोपण फरते 
हैं, लागू, किया जाय, ते देखिये कि इंसका फ्या अर्थ दाता 
है। आप अच्छी तरद जानते हैं फि यदि उस छांयो में 
आपके सम्मुख कई बाघा आई ते आप उसे दूर करने का 
हुस्न ही निश्चेय फर लेंगे और उसे लिये मय्सक प्रयक्ष 


( छणएर २ 

करेंगे। वहां आप निश्चल बैठकर ऐसा नहीं फहँगे कि 
में विवश हूं।” ठीक उसी प्रकार के निश्चय का यहां भी 
प्रयेग कीजिये। सभी निःखार बातें के लिये आपका 
निश्चय सदा हृढ़ रहता है, किंतु ऐसा प्रतीत हाता है कि 
डख सार चस्तु फे लिये दवी सच्चे उत्ताह का अभाव है। 

यदि आप सरुवयं ही अपनी सहायता करने का प्रयत्न 
नहीं कसते, ते भी गुरुदेव से सदायता कौ भार्थना फरना 
व्यर्थ है। यह ते बैसा दी है जैसे कि अपने गिलास के 
सावधानीपूर्वक हाथ से हकफर जल के लिये प्रार्थना 
करना) तव यदि आपके जल दिया जायेगा, ते चद जल 
आपके हाथ पर से बहकर गिलास के चारों ओर वह 
जायेगा और आपके उसका कोई लाभ न होगा। जब 
तक मनुष्य किसी फाये के फरने का भरसक प्रयत्ञ फरता 
है, त्तव तक चह उसे अ्रध्यात्मध्ास फी ही पद्धति फे 
अलजुखार कर रहा है। उसके प्रयत्न का परिणाम बाह्य 
जगत्‌ में तुरन्त ही दिखाई नहीं देगा, किंतु उसमे प्रति 
समय शक्ति संचित हे रही है, जो अन्त में सफलता में 
परिणत है। जायेगी । 
... जो फाय आपके करने हैं, ये पहिले भी किये जा चुके 
हैँ और अब भा किये जा सकते हैं, कितु ज़ब तक आप यह 
सोचते हैं फि आप उन्हें नहीं कर सकते तव तक आप कभी 
नहीं फर सकेगे। किंतु यद्‌-आप ऐसा विचार करें कि 
“यह काये ते फरले ही हैं और मैं उन्हें अचश्य करूंगा,” 
ते आप उन्हें अचश्य कर सकेंगे। पेसा चिचार कर लेने 
पर आपका यह विचार दी आपके लिये एक मार्ग-दशंक 
देवता छा का करेगए और स्टदप ऋएफ्रे पलिव्पट रहता छुलई 


हि 


( 8५३ ) 


आपके उस कार्य के करने की क्षमता ठेता रहेगा। 
अन्यथा, ईसाइयों के शब्दे! में, आपके पास सदा एक शैतान 
का हो निचास हागा जिसका निर्माण आपने श्रपने ही 
विचारों द्वारा फिया हैं। आपके ऐसे शैताने।! फी रृष्ठि 
मद्दों करनी चाहिये; इसके स्थान पर एक देचता कौ-एक 
श्रेष्ठ बिचार--रूप की, फि इसे में कर सकता हैँ श्र अवश्य 
करूंगा -उत्पत्ति फीजिये। 

लेसघीटर--यह सदंथा सत्य है कि ऐसा कोई कारये 
नहीं जिसे मनुष्य न कर सकता है।, किंतु ऐसा नहीं कहा 
गया है कि वह इसे तत्क्षण कर सकता हैं। यहाँ पर लोग 
कभी कभी भूल फरते हैं। ,में इस यात के भल्ली भांति 
जानता हैँ, फ्योंकि मुझे फिसी न किसी गंभोर कठिनाई में 
पड़े हुये लोगों के चीसियें पत्र मिलते,रहते हैं, जिन्हें. किसी 
मादक द्वब्य या मादक पदार्थ की टेव पड़ी हाती है अथवा 
जो फिसी प्रेतणधा के प्रभाव में आये होते हैं; ये लेग 
बहुचधा यही कहते हैं फि ' हमारी समस्त इच्छाशक्ति नए 
होगई, कुछ भी शेप नहीं रही। हम अपनी कठिनाई पर 
पिज्ञय नहीं पा सकते, अब दम क्या करें ?” जिनको ऐसी 
किसी घटना फे देखने फा येग न मिला हैे। वे सोच ही 
नहीं सफते कि मजुष्य पए इन यातों का प्रभाव कितना 
भयानक होता है, फैसे उसकी इच्छाशक्ति जड़ से नष्ट 
है। जाती है, ओर कैसे वह अपने के सभी कार्यों के लिये 
असमर्थ सममने लगता है । हे 

ऐसे दी लोग कभी कभी आत्महत्या का विचार किया 
करते हैं! यद् घिचार बहुत घातफ है! यदि मद्॒ष्य 


( छष्छ ) 
ज्ञीधन मर के लिये भी अ्रपंग हे। जाघे ते। उस दिशा में भी 
उसे कमर कंस कर जोवन से संघर्ष करते रहना चाहिये 
और प्रत्येक श्रबसर का लाभ उठाना चाहिये। आत्मद्त्या 
करके ते भछुप्य उसी स्थिति में लौट आता है जिससे कि 
उसमे बचना चाहा था, और साथ ही एक बुरे फर्म का भी 
निर्माण कर लेता है। जो व्यक्ति कए में है उसे यद समझा 
लेना चाहिये कि उसमें भी इच्छाशरक्ति चंमान है, चाहे वद्द 
फितनी ही अप्रकद फ्यों नम है।। यदि उसे स्थयं उस 
इच्छाशक्ति फा निर्माण फरना हैाता. तव ते बह निराश 
ही दै।ता, फिंतु उसे यह याद रखना चाहिये कि बह इच्चा- 
शक्ति उसमें पहिले से ही चर्तमान्न है; यह ईश्वर फी ही 
इच्छाशक्ति है' जे! भल्॒ष्य में व्यक्त होती है। इसे अभी घोर 
“भी व्यक्त और उन्नत करना है, फिंतु यह कार्य शनेः शनेः दी 
किया ज्ञा सकता है। पेसे स्थानों पर फर्मी-फी फिसी 
सम्धन्धो अथवा मित्र का, घेये, प्रेम और अदछुराग ईश्थर की 
देन दी प्रमाणित हुआ करता है । 
, उस, मनुष्य फे इस स्थिति को प्राप्त होने का क्‍या 
कारण है ? संभवतः इस ससूचे ज्ञोवन में अथवा कदाचित्‌ 
एक था दो गत जन्मों में मो चह सिश्रयपूर्वक फामसूलमभूत 
* (0%78 शेक्षप०म पे ) अर्थात्‌ नि प्रति के प्ले भनों 
के श्राधोन हेतता रहा है और इसे अपने पए शासन करने 
दिया है। प्रास्म्म में ते चह इसके चिरुद्ध संघर्ष कर सकता 
था, किंतु अब तक इंस पर नियंत्रण नहीं करने फे कारण 
उसने बुराई की इतनी अधिक,शक्ति एकच्रित कर ली है कि 
बब उसे तुरन्त ही सद्दी रोका जा सकता; किंतु वह मद्॒ष्य 
इसे राकने का प्रयत्न करना अवश्य चालू कर सकता हैं। 


( ४षण ) 


इृशन्त फे लिये दम उस मनुष्य के ले सकते है जो रेकवें- 
स्टेशन पर फिसी ठेले या ग्राड़ी के ढकेल रहा हे । किसी 
गाँव के स्टेशन पर, जहाँ कि समय की कमी नहीं हे।ती, 
आप कभी-फर्मी एक कुली फे खाली,डच्ये के रेल के एक चीले 
से दुसरे चीले तक्न ले जाते देखेंगे। देसिये कि वह किन 
प्रकार भ्रपता फाम करता ६ं। उसफे सामने एक बहुत 
यड़ा और टनों भारी डब्या है। वह घीरेधीरे उसे घक्का लगाना 
सायम्म करता हे, एट्दिल ते उस डब्बे फे चलने के फोई 
लक्षण नहीं दिखाई पड़ते, क्ितु थाड़ी ही देख में बद्द घीरे- 
भ्रीरें दिलना थ्रारम्म फय्ता है; चह कुस्सी उसे घक्का लगाता 
रद्दता है, भोर धीरे-घीरे इब्या गति पकड़ लेता है| उसके 
पश्चात्‌ घह उसे ठ्दराने का फाम करता हैं; फ्िंतु अंव चह, 
उसे घुरंत दी नहीं ठहरा सकता; यदि वद्द डसके सामने 
खड़ा हो आये भर ह॒टे नहीं, तेः डब्बा उसके ऊपर से 
मिकल जायेगा और उसे कुचल डालेगा । अतः अब चह 
उसके सामने जाकर धौरे-घीरें गेकने फा भयत्न करता है, 
सरफता भो जाता हैं भर उसे राफता भी रद्दता हैं जप तक 
कि कमशः वह उसे पूरी तरद्द खड़ा नहों कर देता | उसने 
डसमें एक विशेष परिमाण मेँ गति उत्पन्न कर दी थी, अब 
चह्द उसे ते महों लैौडा सकता, फितु उसके विरुद्ध उत्तमा 
ही शक्ति लगाकर उसका अचरोध कर सकता | 
जिस भल्ुप्य ने अपने को काममूलभूत | ( 6079७ * 
€श॥९४६७) ) के आधीन फकर दिया है, उसकी भी यही 
स्थिति है । उसमे उसमें प्रबल शक्ति उत्पन्न कर दी है, भोर 
अब उसे उसका सामना फरना दी चाहिए। भजुष्य फह. 
सकता है फि “यह शक्ति तो वहुत प्रवल है।” ठ।क है, फितु 
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फिर भी वह शक्ति सोमित ही है । यदि चह इस विषय के 
भाउकता से चहीं, चरदच गणित के प्रश्ष के समान तत्व की 
दृष्टि से देखे, वे यह नहीं कहेगा “मैं ते! एक तुच्छ जीव हैं, 
ओर यद शक्ति मेरे लिये बहुत ही प्रदल है,” धरन उसका 
सामना करेगा | वह इस वात पर पूरा विश्वास कर सकता 
है कि उसने उसमें एक सोमित परिमाण में ही शक्ति उत्पन्न 
की है, क्रितु उ पका सामना करने के लिये तो उसरू भोतर 
असीम शक्ति है। क्योंकि हम उस दैपषी तेज का ही एक 
अंश है और ईश्वर को समस्त शक्ति दमारी सहायता पर 
हैं; बह शक्ति यद्यपि समय खमय पर अह्प माना में ही 
प्रकट होती हे, किंतु यद निरन्दृए प्रकट हे। रही है । 

इन सब बातें के ज्ञाचात्मा के दृष्टिफरेण से हो देखना 
चाहिये, वह इन फायों के! फर सकता है ओर अपश्य 
फकरेग। | आध्यात्मिफ उन्नति के लिये जे कुठ मनुष्य कर 
खकता है, उसे तत्काल ही नहीं कर सकता। जैसे कि 
संगीत का केवल मरमुष्य की आत्मा में ही द्वाना पर्याप्त नहीं 
है, ययन उसके काने ओर हाथे। का भी शिक्षण हेागना 
आवश्यक है, ताकि वद संगोत का शक्ति का उपयुक्त स्ोत 
चन सके । ठीक इसी प्रफार नोवात्मा का भी पहिले अपने 
शरीपं का चैयंपू्वेफ शिक्षण करना पडता है । 

लेग कभो-फर्ी कहा करते ह कि “यदि में अपनी इस 
बुरी रेव के। इस जत्म में महा जीत सका, वे! दूसरा शरीर 
प्राप्त होने तक प्रताक्षा करने दोजिये ।? ऐसा व्यक्ति यद्द 
भूल जाता हैं कि यदि चद्द इस जन्म में अपने स्वभाव के 
बदलने की कोई चेश नहीं करता, ते आगामी जीवन में भी 
डसे ठीक पैसे दा गुण-स्वमाव चाला शर्यर प्राप्त हागा। 
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ओऔर उसे ऐसा ही आद्ाहीन स्थिति में रहना होगा । किंतु 
यदि इस जोयन में बह निश्चय पूरक उन्हें जीतने का पयतत्त 
करता रहेगा, ते चादे इस जीवन के अन्त तक भी वह 
जीती न जा सके, किंतु आगामी जोचन में उसे अधिक श्रतु- 
कूल शरीर प्राप्त होगा। उद्यमूमिकाओं पर भी यही वात 
लागू देती है। एक मलुप्य अपने दुव्यंसनेा द्वारा अपने 
मन-शरोर ( 3९॥७ 8009 ) फे इतनी हानि पहुँचा लेता 
हई कि इस जीवन में वह कभी भो अपनी पृ्व॑स्थिति में नहां 
आ सकता । ते। भी, यदि यह अपने दे।पें पर पिजय पाने 
का प्रयत्न करता रहे, ते भ्रागामी जीवन' में उसे ऐसा 
शरीर प्राप्त नहीं होगा जे। उसके दोपों को पुनरुत्पत्ति फरे, 
चरम अनुकूल शरीर प्राप्त हगा। इस बात में तथा अन्य 
बातें में भी केवल प्रारंभ में ही कठिन प्रयत्न करना पड़ता 
है, पीछे जाकर ते स्वयं ही विश्वास उत्पन्न हे। जाता हैं 
जे कि शनेः शमेः हृढ होता रहता है। 

जिस प्रकार वहुत से लेग श्री गुरुदेव के साथ अपने 
संबंध में अपनी भावुकताओं के। स्थान देना चाहते हैं, उसी' 
प्रकार कुछ लोग प्रकृति फे नियमों से भी छुटकारा पाने की 
इच्छा फरते हैं; बे चाहते हैं कि अपने समस्त पाप-तापों से 
हुरंत मुक्ति पा जायें। एक भाशुक प्रकृति का ईसाई फद्देगा 
कि “क्राइस्ण के रक्त द्वाय तुम्दारी यहां इसो स्थान पर 
रक्षा दे! जायेगी, तुम्दारे सब कष्ट इस प्रकार दूर दे। 
जायेंगे मानें वे कमी थे ही नहीं ।” यह वात आकपक ते 
अचदय है, किंत॒ सत्य, नहीं; सत्य वे यद है कि जब आप 
यथार्थता की ओर घुड़कर दैवी इच्छा के अजुकूल आचरण 
करने ख़गते हैं, ते! अपने अन्तर में तो आप समस्त दुख- 
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क्यों से सुऊ दे। जाते हैं जा कि अब तक उनके विरुद्ध 
संघर्ष करने से उत्पन्न हुये थे, किंतु इसका अर्थ यह नहीं 
कि आपके पूर्वक्रत कर्मो के वाद्य परिणाम भो,झासूल नए 
है। ज्ञायेंगे। आपने अपने में परिवर्तन कर लिया है और 
अब आपकी काया पलड भाई है एवं आए यथाथे मार्ग पर 
चल्त रहे हैं, किम्तु पूर्व में उल्दे मार्ग पए चलते का परिणाम 
अब भी आपका भे।गना शेष है ) है 

शाप अपनी घूसि को एक ही क्षण में बदल सकते हैं, 
भौर अवश्य ही आपके क्षमा मिल ज्ञाती है--श्राध्यात्मिक 
हुए से ते अब कुछ भी आपके प्रतिकूल नहीं है, आपका 
उद्धार है| गया है; कितु एक कट्टर पादरी भी आपके 
हुरंव यही कद्ेगा कि “में धुम्हारे पूर्वकृत दुष्कर्मों के 
सुधारने का बचन नहीं देता। यदि तुमने उुच्यंसर्नों में 
अस्त जीवन व्यतीत छिया है और अपनी शरीर रचना 
को नए कर लिया है, ते! में उसे खुघार नहों सकता। 
डसका परिणाम ते मिलेगा ही, और उस परिणाम को 
समाप्त करने का तुम्हारा प्रयत्न दी तुम्दाय प्रसयश्चित्त 
हागा। में तुम्हारे दोषों को सुधार सकता हूं। तुम 
इंभ्वरीय इच्छा से प्रतिकुल चलते रहे हे।. में तुम्हें पुन 
सीधे मार्ग पर ला सकता हैं और इस बात में तुम्हारे 
लिये को हुई मेरी क्षमा प्रार्थना तुम्हारा छुछ उपाए कर 
खक्ेगी। यह उच्च संकद्प फी हां शक्ति है, निम्न संकटप 
की नहीं । जीए एक चार इच्छा करने पर तुम इले प्राप 
कर ख़कते हे।। यह तुस्दें ठचित पथ पर स्थिर रखने में 
सहायक देोगी। किंतु इससे दाह्य परिस्थिति में कोई 
परिषतेन्त नहीं हे! सकता ॥९ अपनी दधुचि फो आए स्वयं 
हो बदल सकते हैं; एक घम-शिक्षक ते उच्च सूक्तिफा पर 
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है के 

ही आपकी सहायता कर सकता है, जहां कि आप में 
शक्ति का चमाव है। में यद महीं कहता कि मजुप्य यह 
काम स्वयं + नदी करे सकता, किस चह इसे बहुत दी 
परिश्रम से, अनाड़ीपन से और असप्रैशानिफ रीति खे 
करेगा । क्षमानघार्थभा में यहां शक्ति होती है, फिंतु यह 
मलुष्य के किये हुये पापों से उसको रक्षा नहीं कर सकती-- 
प्रकृति पे: नियम इस रीति से कार्य नहीं करते । 

डपराक्त विषय के साथ पक बात का विचार ओर भी 
फरना है? जब तक मसजुष्य अपनी इच्छा शक्ति फी चूद्धि 
नहीं फसता श्रौर उसे अपने पर नियंत्रण प्राप्त नहीं होता, 
सब त्तक घद्द सश्चें रुप में, भी गुरुइव को आत्मसभर्पण 
नहीं फर सकता। लाग कहते हैं कि, में थी गुरुदेव को सात्म- 
खमपंण फरता हूँ. ऊिठु विचार कीजिये कि जब तक भाष 
स्वयं ही दोपों में अस्त हैं, तब तक भ्री० गुरुदेव को पूर्ण 
आात्मसमर्पण किस प्रकार कर सफते हैं ? इसलिए भी हमे 
इच्छा शक्ति को बुद्धि फरनी चाहिये। श्री गुरुदेव से 
कहा था कि “वह इच्छा शक्ति पक्के फ़ीलाद फे समान हृढ़ 
होनी घादिये ।? मुझे व समय भली भफार याद है, 
क्योंकि कली रूष्ण सूरत फौलाद के समान दृढ़ इच्छा शक्ति 
के श्र्थे को नहीं समझ पाये थे और उन्हें इसे थेड़ा प्रत्यक्ष 
करके दिखाने की आवश्यकता हुई थीं। यह संकल्प लोहे 
के सभाम नहीं, चंस्न फ़ौलाव फे समान द्वाना चाहिये, 
जिसे मैड़ा न जा सके। 'इच्चोशक्ति तो पहिले से हैं 
वर्तमान है, दैधी धक्ते भो दमारे भीतर ही हैं, हमें से! 
इसे केवल प्रकट करना है और इस प्रफांर स्वयं ही अपना 
स्थामी बना है; मोर तव हम श्री गुरुदेव के _चरणोंर्मे 
अपने उस संकट्प की गैश्वशाली भेंट अपंण कर सफेंगे । 


पंचस खण्ड 
तो > ३ 
चौंवीसवाँ परिच्छेद 
प्रुक्ति, निर्षाण और भोक्त 
“सभी गुणों में प्रेम फा भद्वत्य सत्से अधिक है, क्ोंकि, यदि 
अनुष्य के हृदय में प्रेम काफी प्रवल दे, तो वह वाध्य द्वोकर वन्य 
सभी गुणों को प्राप्त कर छैता है और इसझ बिता अन्य सभी गुण कभी 
भी पर्यास नहीं दोते। बहुधा इस का आअजुवाद “मुमुक्॒त्व अर्थात, 
आवागमन के चक्र से, सुक्ति पाने को एवं परमात्मा में लीन द्वोने की 
तोब्र लाजसा” किया जाता है। किंतु इसका इस प्रकार से निरूपण 


किया जागा कुछ स्थार्थपन सा झलकता है, मोर इसका अधध भी अधूरा 
ही मालम होता है।! 


लेडबीटर--हम पहिले कह चुके है फि इस पुस्तक में 
इस गुण के लिए जो शाब्द प्रयोग किये गये हैँ ये इस गुर्णो 
के लिये जो शब्द साधारणतया प्रचलित हैं, उनले बहुत 
भिन्न हैं। अन्य सब मिन्नताओं में से यहां 'मुमुश्ुत्व' को 
प्रेम! कह कए निरूपण करना अधिक साहरूएूर है 
नमुमुशुत्य! - शब्द 'पुच! घातु से चना है, जिसका अर्थ 
मुक्त करना या छोड़ देना' है। इसके इच्छावप्चवक रूप) 
जैसे 'मुमुक्ष' आर्थात्‌ मेक्ष की इच्छा करना, बनाने में 
मलधातु की द्विरृक्ति की जातो है, अथवा अन्य परिवतन 
भो किये जाते हैं। 'मुमुक्षः भावचाचक संशा है, जिसका 
थे है 'मोक्ष की इच्छा, और,'मुमुष्ुत्व' का-अर्थ है “मोक्ष 
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की दोघ लालसा की स्थिति में दाना।” संस्कृत के त्वा 
प्ल्यय का अर्थ ऋग्नेजी के 'नेसः (7९४७') प्रत्यय जैसा ही 
हाता दै, जैसे इगरनेस? (९82९४7९55 में नेस! इत्यादि, 
भाषवाचक संपायें यन्ताने में लगाया जाता है 'मेक्षः अर्थात्‌ 
मुक्ति-स्वतंत्रता-शब्द की उत्पत्ति भी इसी धातु से हुई है । 

यह प्रश्न बहुधा ही पूछा ज्ञाता है फि मोक्ष और निर्याण 
एक दी चस्तु हैँ या नहीं। दम इन्हें एक दी अवस्था फे 
दो विशेषण मान सफते हैं, अथवा यें कहिये कि यह बह 
अधस्था है जा हमारी फरपना से परे है। “निर्धाए' शब्द 
की उत्पत्ति व धातु फे साथ 'निस! उपसर्ग से मिलने से 
हुईं है. जिसका अथ है *निःशेष करना," अतः इसका 
अनुवाद 'मिश्येष कर देना" (/%० 8/0ए0६ ००४ गर्थाव्‌ 
धयुक्ा देगा” करके फिया गया है। मेश्ष आवाधमन फ्रे 
चक्र से मुक्ति पाने फे कहते हैं, ओर निर्याण मज्॒ष्य में से 
उस अंश अर्थात्‌ कर्म को शेष या समाप्त कर देने के कद्दते 
है. जे। उसे आवागमन के चक्र से चांधता है, फ्योंकि 
क्रिसी चस्तु से संबंध स्थापित करने पर दा दम मल्नुष्यो 
को मतुष्य करके पहचानते हैं। कुछ हिन्दू खोग मेक्ष 
को एफ शत्य सी अवस्था समभते हैं कोर वे लोग समस्त 
व्यक्तिगत इच्छार्ओों के। तथा मानवीय अभिरुचियों के 
भष्ट करने का यत्न फरते हैं, ताफि किसी भो वस्तु अथवा 
फिखी भी व्यक्ति का आकर्षण उन्हें पुनर्जेग्म लेने के 
बाध्य न करें; और इस धकार वे दौध काल के लिये 
आवारामसन के चक्र से मुक्ति पा जाते हैं। फिदु अधिकांश 
हिन्दुओं की मेक्षसंबंधी साधारण आमंद कौ उस अनि- 
बेचनीय स्थिति से द्वोठी है जो दवैत के श्रम से परे 


€ धषर ) 

है और जिसे फैषब्य भधांत्‌ स्वाधीनता-पूर्ण अद्दैत भाव- 
पते हैं। वौद्धों में सी कुछ लेग ते। निर्वाण का अर्थ महुष्य 
फ्े पूर्ण अचसान ऐसे (0००७]९४७ 9]0(४00६ ०ए+ ए ग्रष्णो 
से सेते हैं, कितु अन्य उसे' उस शान जोर शानन्द्‌ कौ प्राति 
समभते हैं, जिसके प्राप्त होने से मनुष्य फो 'अ्ंभायथ! और 
अपने अ्रनुभव की समस्त पूर्व घारणायें मिथ्या प्रतीत हाने 
लगती हैं, फ्योंकि यह अवस्था पर्णनातीत है । श्रस्तु, एम 
देखते हैं. कि एक ही घर्म फे मित्र २ लोग भी इस विषय में 
मिन्न-भिन्न मत रे हैं । 

कभी-फभी दम थिश्नॉलेफिस्ट लेग आत्मिफ अथपा 
आध्यात्मिक लेक में चेतना फो जे! स्थिति द्वाता है, उसे 
सिर्वाण फहते हैं, किठु दम निर्वाण फेो उन भनुष्येत्तर 
व्यक्तियों ( 909० ग्राट्त ) अथवा जीवन्मुक महात्माओं वी 
स्थिति फ सूचक भी मानते हैं, छिन्हेनने पांचवां दीक्षा से ली 
है, और जे! झ्पने सामने खुले हुये सात मार्गों में से एक फे। 
घुन लिया फरते हैँ, उनकी स्थिति बैद्धों फे घास्तचिक मिर्चाण 
फी अवस्था से--उनके दक्षियी मठ में प्रचलित “निःशेष दे। 
ज्ञाने” फी अवस्था से नहीं, चरन्‌ उनके उत्तरीय मठ में 
भचलित विधाम ओर आनन्द को अवर्शनोय , अवस्था से 
समानता रखती है।. | हे 

जा मनुष्य चैथोी दोक्षा का खेकर अर्हत्‌ पद के। प्राप्त 
फर लेते हैं चही अपनो चेतना फे निर्वाण लेक ।77ए४४0 
7|9806) तक पहुँचा सफते हद और चहदाँ चह उस मूल चेतना 
के प्रवाह का अनुभव फरते हैं जिसका वर्णन करने का 
प्रयत्न मैंने “आन्तर जोचनए ( १५९७ वा ॥॥0 ) और 
“जीवन्मुक्त और मुक्ति मार्ग” (7१6 ४६३७8 एड धर केक) 


( धंष३ ) 


नामक पुस्तकों में, किया है। इस स्घुल लोक में हम जिश्न 
चैतना से परिचित है, उसकी अपेश्वा उस लेक की चेतना 
इतनी अ्रघिक विरुतठुत हैाती है कि भनुप्य उसे अपनी 
चेतना कहने में भी सकुचाता हैं। चह्ां चद एफ अति 
विशाल चेतना के साथ एकरूप है| जाता है और उसका 
समस्त द्वैतमाव लुप्त दवा ज्ञाता है।, इस भाव की शब्दों 
द्वाया व्यक्त करने «फा सारा प्रयत्न असफल दे जाता है, 
क्योंकि यह भाव श्ियेचनीय है । 
संस्कृत पुस्तकों का अलुवाद करने में यधार्थ भाव के 
व्यक्त करना बहुतही फठिन है, किन्तु जिस मलुष्य ने 
निवांणिक चेतना को स्पर्श फिया है, उसे भली प्रकार शात 
दे सकता है कि इस धायीत अम्परारों का, जिन्होंने सपर्य 
इसका अज॒ुभव क्रिया था निर्वाण से कया तात्पयें था। 
केवल एक कोपकार से इस प्रफार के शख्‌ का यथार्थ अर्थ 
व्यक्त करने पी आशा नहीं का जा छडती | मान लीजिये फि 
एक मलुप्य ने जिसे कि इंसाई धर्म का कुछ मो शान नहीं दे 
ओ्रेस! (077०८) अर्थात्‌ 'अनुफस्पा! शब्द का तात्पय समझने 
की घेष्टा फो । भ्रय यवि वह इस शब्द के। “काप” में देखे 
ते। यह 'ललिव ( 0:2०थण्प ) ओर *हपालु? ( धःकष००॥१ ) 
आदि शब्शें में भटक जायेगा थौर वहाँ उसे इसका दूसरा ही 
अर्थ मिलेगा । इसी प्रकार ईसाईयें की धार्मिक परिभाषा 
में 'डिस्पेन्लेशन! (0590755907) अर्थात्‌ 'आशायांद' दाष्य' 
का अर्थ साधारण भाण में लिये जाने वाले (वितरण फ़रने?, फे 
अर्थ से विल्कुल मिराला है। प्रत्येक धर्म की धहुत सी 
परिभाषायें है।ती हैं, जे! फालक्रम से एक विशेष ' अर्थ फे 
लिये प्रयुक्त हुआ फरतों है, कौर जद तक मनुष्य का पालन- 


रे ( छद्छ ) 


वेषण उसो धर्म के अन्तर्गत दवाकर उसकी उसके भीतर 
तक पहुँच न हुई हो, तब वक् उस विचार का यथार्थ 
भावाय समझना सरल बात नहीं है । थिग्रॉसेफिकल 
सोसायटी के प्रारस्मिक काल में हममें से किसी को भी 
संस्कृत भाषा का श्ञानन था। भ्रीमतों ब्लायेंडस्फकी को 
भारतवप के कुछ धर्मो फा शान अवश्य था, किंतु थे पाली 
और संस्कृत भाषाओं के न जानती थीं | उनकी प्रणाली 
यह थी कि थे श्रपने निज के अनुभव फो यथाशक्ति व्यक्त 
फरके चहाँ उपस्थित किसी भारतीय मित्र से कहती कि 
“इस बात को आप अपनी भाष्य में क्रिस ध्कार व्यक्त 
करेंगे? बहुधा बह उनके तात्पय, के पूर्णतया नद्दों समकता 
था, तो भा यह उन्हें उसको निफट्तम परिभाषा यंता देता 
था। फिर कभी जब उर्हें काई शब्द पूछना हाता, तो थे 
फिसी दूसरे महुप्य से पूछुती, किंतु उन्होंने कमी इस चात 
पर ध्यान नहीं दिया कि वह पहला व्यक्ति कदाचित्‌ एक 
हिन्दू हे! और दूसरा बौद्ध--अथवा फदायित्‌ वे हिन्दू 
भिन्न-भिन्न मर्तों फे अनुयायी हो । 

इसके स्गथ ही यह वात भो थी कि भीमतो ब्लावडस्की 
की प्रणाली एक विशान के शिक्षक को भाँति नहीं थी, जा 
किसी सिद्धांत क्री व्याख्या फरने के लिये उसके अनु- 
कुल प्रयोगों के दृष्टांत दे रहा हे। और साथ ही प्रमाण भी 
उपस्थित करवा जाता है । उनकी काय-बिधि ऐसी नथी 
जिससे कि वे प्रत्येक नइप्वात का अपने प्रस्तावित सिद्धांत 
को जे एक खाका धमाली हो, उससे मेल बैठ! सके । उनके 
फितनेद्दी चक्तव्य ऐसे द्वोते थे जे परस्पर विपरीत प्रतीत दवाते 
ले, यदि इन्हे उनका स्पष्टीकरण करने के लिये कहा जाता 
तो वे कष्टती' कि “शब्दों की परस्पर विपरीतता पर ध्यान 


( ४६५ ) 


मत दे।, उन घकत्ब्यों पर विचार करे |! पनके विचार्आए- 
खर्यजतक रूप से स्पष्ट द्वोते थे, और उनका शान निद्धर 
यात्मक द्वाता था। 

उनकी विधि हमारी उस सामान्य विधि से सचेधां 
विषयीत थो ज्ञिसमें पहिले शब्दों की व्याख्या फरके उसके 
साथ एक विश्वेष अर्थ का जोड़ दिया जाता है। इसके 
फलस्वरूप वहुधा यह आशंका रहती है फि विज्ञान और 
दर्शन शास्त्र धतरंक्ष फे से खेल बन जाते हैं जिसमें कि 
प्रत्येक मोहरे की चाल नियत फी हुई होती हैं! श्रीमती 
ब्लायैंडस्की फे लिये शब्द अर्थात्‌ स्थूल लेफ फे वे विचार- 
झूप मानों एक सजीव चस्कु, थे, जिन्हें वे श्रोताओं के मनमे 
उस शान को, जो उन्हें स्वयं प्राप्त था, जागृत करने 
का साधन बनाया फस्तो थी। हि 

यदि हम जीवात्मा और देदामिसानी व्यक्तित्व के पौछ 
के जटिल संयंध का समझना चाहते हैं, तो हमें स्व प्रथम 
इस बात का शान दाना आवश्यक है कि यह डोमें क्‍या 
चस्तु हैं। ब्रह्मविद्या साहित्य में, थिआ्रोंसेफिकल सेतलायटी 
के प्ररंभिक मंध और नवीन ग्रकाशन उोनों में ही. इस 
दिपय का विस्तृत विवेचन कियर गया है? जीवन्सुक्त 
और सुक्तिमाय) ( 3828 56 7%8 ?६४॥ ) नामक 
पुस्तक में मैंने इस विषय का छुछ मिरुपण किया है) सं- 
तेप श्रथवा कुछ अपूर्ण रूपए से ऐसा सममझ लीजिये कि 
मनुष्य का अस्तित्य तीन भागें में विभक्त है, झिर्न्द 
सेंट पाल ने चिरकाल पहिले “बॉडी, सेल और 
सप्रीद! (3909, 5०४ 78 -+ 87 ) श्रयांत्‌ देह, 
जौवास्म, और आप कहा है|. ऋ्रह्मविया अर्थात 


( ४हद ) 


वधिश्रॉतीकी की परिसावा में इनके समान(र्थक शब्द देहा- 
मिम्तानी व्यक्तित्व (2००8०४४)६)), प्षीवोत्मा (4680), और 
आत्मा (3०880) हैं । आत्मा शअर्थाद मेमाड पस्तुतः 
दैधी है श्र्थात्‌ उस शाश्वत तेज्ञ की ही एक ज्येतति और 
स्वयं ईश्वर का अंश है। आध्यात्मिक द्वष्टि से यह बात 
सचमुच दी सत्य है कि प्रयेक वस्तु ईश्वर का दी अंश ऐ 
श्ौर उसके अतिरिक्त कहाँ कुछ भी महीं है। यहा वात जड़ 
के लिये भी उतनी दी सत्य है जितनी कि चेतन के लिये । 
तथापि, यद्द विचाए कि मेननांड-आत्मा--ईश्वए का दी 
श्रंश है, जे। ध्यक्त दाने के लिये मीचे उतरता है, एफ घिशेष 
भाव का सूचक है । मैं भर्ती प्रकार जानता पफि उस 
अर्खंड ई+बर ५ अंस देने की यात फ्दना अद(शनिक, 
अरैज्ञानिक तथा अयुक्त है, किंतु उच्च लोकों फी स्थिति 
आपयों दारा व्यक्त नहीं की जा सकती; श्रस्तु, धरम चाहे 
जिस प्रकाश भी फहँ, वह वर्णन सर्यथा अपूर्ण ही रहेगा 
और इसी कारण भ्रमेत्पादक भी हागा । इस विपय का 
विशेयन फरने चाले कुछ अन्धफारों मे आत्मा ( ४०फापे ) 
के परमात्मा ( (ल्‍0205 )'का, ज्ञीवात्मा (९४८०) को श्रात्मा 
(१०४१) का, और देशामिंमानी व्यक्तित्म (0700706/ 

यो ज्ञीवात्मा ( ९8० ) का प्रतिविंच ( रेशी९०४ं०ा ) बताया 
है। एक धकार से ते इस वर्णन भें भी कुध सार है, 
'तथाएपि सुझे ऐसा प्रत॑-त होता है कि इस बर्णन द्वारा उनके 
धास्तविका सम्बन्ध का उतना स्पष्टीफरण नहीं द्वाता 
जितना कि इस वन दाण होता है कि आत्मा परमात्मा 
का, जीवास्मा जात्मा फा, ओर देहांमिमानी व्यक्तित्घ ज्ीवा- 
ज््मा का अंश है । रे ०5 जर क० ३ 5-० 


( छह ) 


अपनी भनन्‍्त लीला फे क्रम में हमारी सृष्टि के इम्बर 
(7/०205 ४६ 0प्ा 57360) को यह इच्छा हुई कि अपने 
हो अंश फे इन मैनाडें (आत्माओं) के विशाल समुदाय 
के रूप में प्रक्षित करे। यदि हम खम्मानपूर्वक इस उपमा 
का प्रयाग कर सकते हैं, ता हम ऐसा फट्द सकते हैं कि 
यह मानाड (आत्मायें) चित््गाय्यां के झूप में ईश्वर से, 
दरपन्न हुये, ताकि इन विधिध आप्थमातिक लोाकें का 
अद्ुमब धाप्त करके और सूर्य फे समान महाद्‌ ओर तेजस्व। 
बन फे पुनः ईश्वर के पास लाठ जायें, ओर उनमें से अत्येक 
इस याग्य द्वा ज्ञाये कि एक विशाल सृष्टि फो जीवन और 
पकाश प्रदान कर सके, जिसके द्वाया शरीर जिसके आश्रय 
से लाजों ही दूसरा आतौयें भी उन्नति फरके विफास 
पा स्थों 

लिख विशाल ऊँचाई से इस दैयी अश का, जिसे हम 
मैनाड! (४४०॥॥१-आत्मा) कहते हैं, उदुगम हुआ है, उसे 
महुप्प खे परिचित किखी भी लेक की परिभाषा द्वारा ध्यक्त 
नहीं फिया जा सकता | क्षितु जिस मीची से नौची भूमिका 
चकक मेनाड फी गतति क्री सीमा है, उसे हम इसी के नाभ 
से 'मैनाडिक लेक” (१०४७११० 7876) कहते हैं | यह 
स्मरण हागा कि हमारी मेंज्रिडेट डाक्टर बेखेंद की दो हुई 
नाभावली में सात लेक में से, जिनके विषय को शिक्षा 
हमें दी गई है, उच्चतम लोक के दिव्य लेक (अंशाप० 
7]0४७) कहा है, इससे नीचे के दूसरे लोक के मेनाडिक 
(3०४४०४०), तीसरे को झाध्यात्मिद! (8976००)) और 
डीये के चुद्धि लाक (/एंप्ष००७/) कद्दा है। ईश्वर के 
उद्देश्य कौ पूर्ति के लिये 'मैनाडः के इससे भी अधिक 
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स्थूल लेक की प्रकृति (१४४७7) में प्रवेश करना आवश्यक 
है। किंतु यह “मै।नाड” अपने पूर्ण रूप छारा इससे नीचे 
के लेकें में उतरने में असमर्थ प्रतीत्त दाता है। अतः यह 
अपना एफ अंश नीचे उताय्ता है जा उच्च मनेलेक 
(09 एिक्ता: ० जा जेशा।ओं 0]80९) त्तक उत्तरने में 
समथ हैँ। इस प्रकार नीचे उतारा हुआ “मैनाड” का यह 
अंश आध्यात्मिक या निर्वाणिक लेऊ में पब्रिमूर्ते आत्मा के 
रूप में व्यक्त हवाता है। उस त्रिप्वू्त आत्मा का प्रथम स्वरूप 
ते। उसी लेक पर रह जाता हैं. और दूसरा स्वरूप बुद्धिक 
लेफ पर उतर फर इस स्लेक के पदार्थ फा आवरण घारण 
कर लेता है) तीसरा स्वरुप ज्चोर भी एफ लोफ नीचे 
उतर कर उच्च मनेलेक में मिवास करता है, जहां कि हम 
उसे उच्य मनस्‌ के माम से पुकारते हैं। इस प्रकार यह 
जीयात्म जे मैनाड के नीचे के लोक में उतारे हुये 
अंश के कहते हैं, आत्मा, दुद्धि और मन के संयोग से 
यनता है, लिसकी हम अंग्रेज़ी में श्राध्यात्मिफ-खंकल्प 
(४एमरीपका शत), अंतःप्रेरिव शान. ([प॑तिणाणं 
ए्।इत०ा,, भीर कर्मेशील बुद्धि (8०॥४० [7०8० ०७) 
कद फर कुछ अपूर्ण सी व्याख्या फिया करते हैं। 

अब यह जोचात्मा (77280) भी इस्री प्रका८ अपना एक 
अब्पांश नोचे उतारता है जेफि निम्न ममेजलिक (-0फ%७7 
४०४॥७)) पं भुवलोक (१8४8७) 2[076) में से होता 
हुआ कमशः स्थूलशरोर में व्यक्त द्वाता है। इस प्रकार 
नाचे उतरने की यद् क्रिया एक ऐसी परिमितता है जिसका 
हम ठोक ठीक वर्णन नहीं कर सकते; अतः जिस 
मनुष्य फो दम स्थूललेाक में देखते हैं चद सर्वाधेष्ठ महुष्य 
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भी इंश्धर के एक अंश का भी अ्रशांश होता हे, ओऔर उस 
सच्चे मनुष्य-ज/वात्मा-के परिचायक के रूप में ते वह 
इतना श्रपूर्ण है कि उसके द्वारा दम इसको संखमान्न भो 
कल्पना नहीं कर खकते फि पूर्ण विकास को प्राप्त हकर 
मनुष्य कैसा हागा। 

जिन जीवाध्याओं के साथ हमारा नित्यप्रति काम पड़ता 
है थे इस दीवकालीन विफकासआम की विभिन्न श्रेणियों एर* 
हैं। इन सबऊा जीवात्मा ते। आदि रूप से अ्रपने निज के 
छाफ पण हो रहता है जा मैसा हम फ्ह चुके हैं, 
डच्य मनेलेकक है । है सकता हैं कि स्थुललेक में ढेह 
घारण करते हुये भी यह जीवात्मा अ्रपने लेक में पहिले से 
ही स्वेतन तथा अपने बातै।वरण से अभिक्ष है| ओर वहां 
क्रियाशील जीवन व्यतीत करता हो, अथवा यह भी हा 
सकता है कि वह सुमावस्था में हा दथा अपने च[तावरण से 
सर्चथा अनभिष्त हो ओर इस कारण फेवल नोचे ही के लेके 
पर अपने देहामिमानी व्यक्तित्व द्वारा क्रियाशील जींवम 
का अनुभव करने में समर्थ हा । जैसे-जैसे मलुष्य अपनी 
ओऔतना के ड्य तोकों में उच्चत करता हैं, बैसे-उैले उसे 
प्रत्येक उच्च लोक म्रें उससे नीचे के लेक की अपेक्षा कहीं 
अधिक वेगयुक्त कंपन मिलते देँ ! जब हम जीवात्मा के 
फिसी पिशेष लेक पर उन्नति कर लेने की बात कहते हैं, 
ते हमाश तांत्पय यही होता है कि घह जीवात्मा उस 
लेक के समस्त कंपनें का पूर्णरप से प्रतिवादन करने में 
समर्थ है। यदि यह इतना स्चेतन नहों है, ते यह चेग- 
युक्त कंप्रन उस पर प्रभाव डाले बिना ही निकल जाते हैं, 
ओर इस घेतमा को घाप्त करने के लिये उले नीचे के लोक 
में उतर कर अपेक्षाकृत स्थूल पदार्थों का आधरण धारण 
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करना चाहिये, जिसके कंपने का प्रतियांदन करने में वह्द 
समर्थ है । उस नोचे' के लेक में अभ्यास्त द्वारा चह 
ऋमशः चहां के उच्च फंपने। का प्रतिवादन कर सकने योग्य 
बनेगा, ओर तब बहुत धीरे घंरे कमश धह उस ले।क के। 
ऊपर फे लेक के फपने का प्रतिवादन कर समझेगा। इस 
प्रफार एक के याद एक सूइ्मलाफें पर चेतना की कमश. 
'आगृति द्वाती है। 
अतः ममुष्य की जा चेतना उसके देहाभिमानी व्यक्तित्व 

में रहतो है, यह उन्नति फरता हुई निरन्तर जीवात्मा की 
ओर अ्रश्नतर दवोती है। और इस प्रहार जब जीयात्मा फी 
चेतना पूर्णुरूप से विफसित है| ज्ञाती हैं. तव चह अपनी 
चेतना का आत्मा का चेतना फी ओर श्रग्नसर करना आरस 
करता है | , स्थुत घकुति में प्रवेश करने ध्मे इस समरचे 

ब्राम के भारतवर्ष में प्रवृत्तिमा्ग अर्थात्‌ प्रवेशमार्ग फहते 

है।“ जिस निम्नतम भूमिका तक पहुँचना आवयश्य 5 है, वहाँ 
तक पहुँचने के पश्चात्‌ मगुष्य निशुक्तिमाग अर्थात्‌ पुनः लौटने 

के मांग में अचेश फरता छै। जिस प्रकार अपनी चोई हुई 

सेती केश! फाठ कर भनुष्य उसकी उपज के लिये हुये घर 

लौटता हैं, उसी प्रकार अपने कठिन प्रयासों थे फतास्थरूप 

इस जीवात्मा को पूर्ण ज्ञाग्रत चेतना का लाभ होता हे, 
जिसके दाय बह प्रकृति में प्रवेश करने से पहिले उच्च लेके 

में जितना उपयेगी हे। सकता था, उससे कहीं ग्रधिक 

उपयागी वन जाता है । जीवात्मा के उप्त निम्न अश शअ्र्यात्‌ 
देदाधियानो ध्यक्तित्थ के लिये इस मार्ग पर सदा ही यह 

प्रलाभन रहता है कि चह अपने उच्च अंश अर्थात्‌ जीवात्मा 

से ते झपता सम्बन्ध भूल ज्ञाये और उसके स्थूल प्रदर्शन 
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के साथ अपना सस्चन्ध जाऊइ से, जे! फि उसके लिये इतना 
अत्यक्ष देता है, और इस प्रकार जीवात्मा से अपना -संपंध 
तेड़कर स्थूल लेक में अपने आप फे उससे मिन्न समभने 
लगे। पऐसा प्रतीत होता है कि स्वयं जीवांत्मा के भी, 
जे फि शात्मा फा ही एक अंश है, अपने उस अति उच्च 
लेप्क पर इसो अफार फे प्रलामन में अस्त हामे फी संमावना 
राहती हैं; किन्तु हम इस खमय जीवात्मा और देहाभिमानी 
व्यक्तित्थ फे सम्वन्ध का ही चर्णन कर रहे हैं, और इसके 
अतिरिक्त हम उसे देहामिमानों व्यक्तित्व के उस द्रष्टिकाण 
से देख रहे हैं, जददाँ वह जीवात्मा फे साथ एफ रुप होने 
का प्रयत्ष कर रहा दैं। * 
औीचास्मा ने अपने के देद्दामिमानो व्यक्तित्व को साथ 
संयुक्ते फर लिया है, फ्योंकि उसे श्ुधा, पिपासा इत्यादि 
प्रत्यक्ष अनुभवों का तृष्णा रहा कणती है। यह जीधात्मा 
अपने निज के साक पर अ-उन्नत तथा उस प्रदेश के पांपनों 
का प्रतियादत करने में असमर्थ हाता है, नीचे के लाकें फे 
मंदगगत चाले फंपन उसके लिये श्रश्निक आकर्षक होते हैं 
ओर इसलिये वह पारमस्थार उन्हें अहण करने के लिये 
नीचे उतरता रहता है । जैसे मैसे उसकी उन्नति होती है, 
बैसे-चैसे उसकी यह तृप्णा चुकती जाती है, और प्रायः जब 
बह उन्नति को प्राप्त हो जाता है और अपने लेक के झानन्द 
ओर क्रियाओं फे प्रति सचेतन वन जाता है, तय घह कमी- 
ऋभी इसकी धतिकूल पराकाष्ठा तक भी पहुँच जाया फरता 
है, अर्थात्‌ अपने उस देहामभिमानी व्यक्तित्व की उपेक्षा 
फरने लगता है जा कम फे चंगुत्त में फंसा हैं और दुख-फष्टो 
से अस्त है, फर्योक्रि यह जोचात्मा समझने तगता हे कि 
ड्रे० 
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चह इन स्थितियों के पार कर चुका है। 

अपने देहाभिमानी व्यक्तित्व को उन्नति फर लेने पर 
उसकी नोचे फे लोफे फो तृप्णा क्षय हा जातो है। जब 
वह भुवर्लोेक पर पूर्य चेतनवा केः प्राप्त फर लेवा है, तब 
उसकी तुलना में उसे भुवलोफ का जीवन मीण्स प्रतीत 
होने लगता है। निम्न मनेलिफ में पहुँचने पर उसे 
झुवलोंक अंधकारमसय और उदासीन दिखाई पड़ता हैं; 
और जब चह फाय्प-लेक फे औरण भी अधिक स्पष्ट और 
प्रकाशमान ज्ञीयन का आनंद उठाने के योग्य हा जाता 
है, तो नीचे फे तीनों ही लोकों में उसमे लिये फेई . ग्राफपषण 
शेप नहीं रहता । भनेफ मलुष्य विकास को उस श्रेयी तक 
पहुँच खुफे हैं, जिसे प्राप्त करके वे अपनी निद्धायस्था में 
भुवर्लोक पर विचर सकते हैँ ओर वहां उपयेगी काये कर 
सकते हैं। श्रध्यात्त शान के सभी साधर्कों का वासना 
शरीर (85४७] 0009) उन्नत और उपयोग में लाने येग्य 
होता है, यद्यपि वहुत से लेग श्रमी तक उसका उपयेग 
करने में अभ्यस्त नहीं हुये हैं। सनशरोर का खबसे सोचे 
का भाग भी व्यवस्थित अपस्या में एवं फायशील बनते 
योग्य द्वेता है; नियमपूर्वक ध्यान के श्रभ्यास से इसफी 
उन्नति होता है शरीर यदद नियंत्रण में आ,आता है। इस 
अवस्था में पहुँचने पर महुप्य के अपने मनशरीर का 
उपयेग करना सिखाया जा सकता है, और तथ यद्द अपनों 
निद्(चस्था में स्थूल शरीर के साथ वासना-शर्यीर फो भी 
पीछे छेड़ सकता है । इसका अभ्यास दे! जाने पर कारण 
सेक में भी इसरो अभ्यास के देहराया जाता है और तब 
यह जीवात्मा अपने निज के लाक पर जाग्रत ओर क्रिया- 
शीज्ष दा जाता है। 
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निम्न लाऊंं के ये खद शर्यर अस्थायी बर्तनों फे समान 
हैं जिन्हें हम उन लेकों को शक्तियों का उपयोग फणना 
सीखने के लिये घारण करते हैं; ओर लव दम इसे पूर्णतया 
सीप लेते हैं, तथा जीवात्मा अपने कारण शरीर मे पूर्ण 
चेण प्राप्त कर लेता है, जो कि चाथी दीक्षा प्राप्त होने पर 
दाता है, तव फिर पुमजन्म लेने की आवश्यकता नहों रह 
जाती | उन पर विज्ञय धाप्त करने के पश्चात्‌ मनुष्य किसी 
भी समय एक अस्थायी मनशरीर और वासनाशरीर 
घारण करके उन लोकों में व्यक्त हे।कर इच्छाउुसार कार्य 
कर सकता है। जो मलुष्य इस श्रेणी तक पहुँच चुका है, 
उसे फिए थावगमन के इतने, अग्रिय ओर कछ्ददाया चक्र 
में आने की आवश्यकता नहीं रहती। फदालित्‌ हम इसे 
सदा इतना अप्रिय नहीं समझते, क्‍योंकि दम जीवन से 
थोड़ा थडुत छुख भी प्राप्त करते दें; ठीक है, किंतु यदि 
दम इसे जीघात्मा के दष्टिफोंण से देख सके ते हमे जात 
है| जाना चाहिये कि उस अविमाशो आत्मा वेश जब' सोचे 
के जाके में किसी ऐसे ' शरीर में परिमित, वंधनयुक्त ओर 
संकुचित होकर” रहना पड़ता हें,,जहां कि पद्द किसी भी 
कार्य फे अपनी इच्छानुसार करने में असमर्थ दे, तव यह 
उसके लिये कितना अफथनीय भ्रास होगा । जब तफ हम 
उस शरीर के धारण करते हैं तव तक उसका सर्वोत्तम 
उपयेग करते हैं, किंतु यह फेचल पक अस्थायी उपाधि 
है, जिले हम शिक्षण के हेतु धारण फरते हैं और उस 
शिक्षण फो प्राप्त फर लेने फे पत्मात्‌ तो दर्में इस खमस्त क्रम 
से छुटकारा पाने में अत्यन्त प्रसन्नता द्वेती है। 

जिस मनुष्य केश कारणलेफ की उच्च भ्रूमिकार्मो का 
कुछ भी श्तुभव हुआ है, उसे कमी कमी इन तीनों मिम्त 


€ छण्ध 9 


खोकें की परिमिवता का चहुच गहरा भान है।ता है । यहां 
घह उच्चल्ाकों की सम्रस्त गारवशाजी स्वतंत्रता, प्रेम और 
सत्य से धंचित रदता है। बद अपने इस अंधकायमय 
अचस्था में उतरने के कारण के! समझ लेता है और तथ 
इस प्रकार विचार फर समता है कि “मैं अपने फे इस 
तृष्णा से मुक्त करूँगा जो मेरे स्थूल लाक में जन्म लेने फा 
मुझ्य कारण है, और मैं अनासक्त भाव से कम करफे अपने 
पूर्चकृत कर्मो का समीकरण कर छूँगा।” जेप मलुष्य इस 
प्रकार फद्द सकता है चह अवश्य ही एक उद्चत मनुष्य है 
जिसने कि इस बानें के विषय में यथेष्ट विचार किया है; 
यह पक तत्वक्षानी तथा दाशनिक है। यह संकटपपूर्धक 
फह्ता दे “मैं इस तृष्णा के निर्मल कर दूँगा, में अपने 
कर्मों का यथार्थ रीति से समीकरण फर्रूँगा, और तथ 
मुझे संसार में लाने फा क्राई कारण शेप नर रह जायेगा.।” 
ऐसा किया ज्ञा सकता है। जब वद्द इसमें सफत है! जाता 
है--ओर भारतवर्ष के समूचे इतिहास में ।॥स सफलता 
के प्राप्त करने वाले अनेक मदुप्य हुये हैँ--तथ वह इस 
जन्य-मरण के चक से छूट जाता है। बद निरंतर उच्च- 
मनेलाक में निवास फरता है, अधया फदायचित्‌ फारणलेफ 
तक भी पहुंच जाता है किंतु बहुधा वह इससे ऊपर नहीं 
पहुंच सकता। यहाँ उसे उस चस्तु की प्राप्ति दे जाती है, 
जिसे सामान्यतः मोक्ष फहते हैं। 


ऐसा करने में समर्थ मनुष्य वही हाना चाहिये जिसने 
अपनी समस्त , निरृष्ट घासनाओं और इच्छाओं पर घिजय 
पा ली हो, अन्यथा ऐसा संभव नहीं दे सकता। किंतु 
इतना देने पर भं वद विकासकम के दुसरे पक्ष के भूल 
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रहा है। उसने फर्मविघान के ते पूर्यी तरद समझ लिया 
है और इसीलिये चह् मुक्त छ्वने में शफ्य हुआ #, पिंठु उसने 
विकासक्रम फरे नियम को पूरी तरह नहीं समझा और उससे 
स्वतन नहों हुआ। वह स्कूल फे उस चतुर विद्यार्थी की 
भांति है जा कदाचित्‌ अपने सदपारदियें! से तो चहुत आगे 
बढ़ ज्ञाता है और पुऊ दी साथ बहुत-सी पर्यीक्षायें पास फर 
लैता हूँ, किंतु जब तक उसके अन्य सहपाठी उसी की श्रेणी 
तक नहीं पहुँच जाते, तवबतक वह तीन या चार चर्प तक 
निष्चेष्ट बैठा रहता दै। उस मोक्ष-प्राप्त मजुप्य की भी 
टोंक यही स्थित्ति हाती है, उसने अपने लद्दय फो प्राप्त नहीं 
किया है, फ्योंकि जोवन्मुक्ति प्राप्त फरना ही म्रथुष्य जाति 
के श्कास का शझंतिम लक्ष्य है। 

एक जीपन्मुक्त मद्दात्मा केवल आधागमन से मुक्त 
मलुप्य ही नहों है, बप्न्‌ घह एक सजीव शाक्ति भो है । 
बह आत्मा (४००४१) के साथ, जे।कि ईश्वर का ही अंश है, 
दफ ठप देट चुका है। ईश्वर की पिथि ते यह है फि बह 
इस प्रकार पूर्स आत्मसवाग फरके अपनी खपूर्ण योजना में 
अपने फे व्यक्त फसता दै। श्रत. मे मनुप्य ईश्वर के साथ 
पकरुप हें। जाता है, उसमें आत्मत्याग फी यद्द भावना 
परिपूर्ण रहनी चाहिये। जीवनमुक्त मद्दात्मा घड़े से बड़े 
जौवप्रेमी मनुष्य की अपेक्षा कही अधिक सार्वलाफिफ और 
श्रेष्ठ कायों के करता है और यह फार्य उच्चलेफें पर निरेंतर 
किया जा रद्दा है; किंतु वह उन्हें मनुष्यताति के ही नाम 
पर करता है, ,जिसका कि चद्द स्वयं एफ अंग है । इसी 
लिये ऐसे मद्दात्माओं फे कर्मा का फल भजुष्यजाति के ही 
प्राप्त द्वेसा है, उन्हें न्दीं। अस्ठु देसी कोई मी दस्त नहीं 
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है जे उन्हें पुनर्जन्म के चंधन में डाले; किंतु समस्त मलुष्य- 
जाति उनके पुएयकर्मा द्वारा कुछ उत्थान पाती है। यह 
उत्थान फेई घड़े परिमाण में नहीं होता, फ्येंकि उनके 
पुएयकर्मा के फल की मत्वा समस्त जगत में विभक्त हे। 
जाती है, अतः मलुप्य को व्यक्तिगत रूप के बहुत अधिक 
प्राप्त नहीं हेता। अस्तु एक प्रकार से मनुष्य अपने पायने 
से कुछ न कुछ अधिक दी प्रात करता है। तैभी, इसमें 
अन्याय को कुछ भी बात नहीं है, फ्योंफि जैसे वर्षा न्यायी, 
अन्यायी सभी पर समान रूप से बरसत्ती हैं, उसी प्रकार 
उन्नके पुएयकर्मो का फल भी सब समान रूप से ही प्राप्त 
करते है । ढ 

अस्तु, सहर्खों अथवा लाखों वर्ष ब्यतोत हो जाने पर 
उस मनुष्य के प्रतीत द्वाता है कि विकास की लद्दर उसकी 
श्रेणी तक पहुंच चुकी है और यह फिर एक बार उसके 
चारों ओर हिलेरें ले रही है, और श्रथ उसे पुनंजन्म लेकर 
फिर से अपनी आगे फी उन्नति के मार्ग पर श्रश्नसर होना 
है। मोक्ष के खोजने याला मनुष्य प्रायः यह जानता है! कि 
डसकी मुक्ति सदा के लिये भहों है किंठु चद सोचता है कि 
इसे किसी सुदर भविष्य में ही शैटना दागा और जब तक 
चद्द लाटेगा तव तक संसार वहुत कुछ खुधर जायेगा । वह्द 
कहता है कि “मैं पुनः लौटने की आशंका उठाने के तैयार 
हूँ, क्योंकि मैं सहस्नों वर्षो तक मुक्त रहूंगा और स्वर्गलाक 
में ,खुखेापयेग करता रहेंगा। 

जिस ऊँचे से ऊँचे लेक तक हमारी पहुँच दे! लकती है। 
उसमें पूर्ण चेतवा को प्राप्त करना ही दसारा लद॒य है । ६म 
किसी भी भूमिका तक पहुंच कर सखंतेप मानने के नहीं 
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कहते । कितठ इसके विपरीत हम ते अपनी चेतना के 
खेोाकफर समाधिस्थ होना भी आस्वीकार फरते हैं--जैसा कि 
बहुत से लेग अपनी ज्ञाभ्ृत अवस्था से परे को श्रेणी तक 
पहुँचने के उद्देश्य से किया करते हैं। प्रायः ही लोग 
समाधिस्थ दाने की वात करते हैं, और कुछ लाग अपने 
संस्कृत के शान फे जताने के लिये ध्यान फरते समय ही 
'समाधिस्थ” होने फो बात फरते हैं। जब तफ दमने यह 
नहीं समझा था कि 'समाधि! शब्द' का भी सापेक्षिक अर्थ 
हाता है, तर तक हम इसके श्रय फे सम्बन्ध में बहुत म्रम में 
ये। प्रत्येक के लिये, ज्ञिस भूमिफा पर वह पूर्णुप से 
सचेतन रद्द सकता है उससे ऊपर की भूमिका पर पहुँचना 
ही समाधि है । यदि कोई मनुष्य भुवर्लोक पर चैतन्य है 
आंख मनोलोक पर नहीं, तो उसफे लिये मनोलीक पर 
पहुँचना ही समावि दोगी। जिस भूमिका पर मज॒ष्य 
स्चेतन रद सकता? है, उससे ठोक आगे की भूमिका पर 
स्थित्त हा ऋर एक धकार की विस्थृति की अवस्था के पाप्त 
करना,हो समाधि है, जहां मम्ुुष्य केर समस्त प्रकार की 
प्रतिभाशाली व सुन्दर भावनाओं फा जडुभव होता है, कितु 
वां प्रायः ही उसकी चेतना स्पष्ट नहीं दाती। लोगों के 
च्यान फरते समय समाधि फी अवस्था में नहीं जाना 
चाहियेः उन्हें अपनी चेतना फे जागृत रखना चाहिये, ताकि 
जबचे पुनः लौट दो जे कुछ उन्दोंने देखा हे उसे स्मरण रख 
से । मुझे शात है फि चहुत से महुष्य समाधि फी अचस्था 
में गये 6 और उन्होंने प्रसक्षता एवं दिव्य आमन्द की 
साधना फा अछुभव किया है, तैसी, इसका अर्थ उच्नति नहीं 
है, क्योकि उनका अपने पर नियंत्रण नहीं रहता है, ओर 
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जी कुछ ये वहां करते हैं उसका उन्हें स्पष्ट मान नहीं रहता । 
इसमें सदा एक आशंका यह भी रहती है फि ममुष्य यह 
नहीं ज्ञानता कि पद्द पुन लौढ सकने में समर्थ देगा 
या नहीं । 
एक बार धोमर्ता वेखेंट तथा में उद्य लेके से आने वाले 
उस प्रचंड ज्ञीयन-प्रवाह फा, उन महान तरंगों फा जा कि 
हमारे सूर्यमंडल फे ईश्वर से स्फुरित होती हैं, निरीक्षण 
फर रहे थे। भीमती वेसेंट ने फहा “आओ हम अपने फे। 
इस प्रवादद में डाल दें, ओर देखें कि यह दम कहाँ ले जाता 
है।” यदि उनके गुमदेव ने उन्हें रोका न होता, ते हमने 
अपने के। उस प्रवाद में डाक दिया दाता। तत्पस्धात्‌ 
श्रीमती पेखेंद ने भ्री सुखदेव से पूछा कि “यदि दम अपने 
के उस प्रवाह में डाल देते ते! हम फहां पहुंच जाते ४ 
उन्हे।मे उत्तर दिया कि “ठुम लाखें बर्षो तक बहते बदले 
कहीं सिरियस नश्षत्र के किनारे लगते, अथवा फिसी अन्य 
सूर्य मंडल में चने जाते!" यह स्पछ है कि हमारे लिये 
अपने के ऐसे फक्रिसी भी प्रधाह में डालना चुद्धिमानी नहीं 
, जिसको अवस्था का हमें ठीक ठीफ क्वान स हे।। 
श्रपनी चेतना के खोामा कोई अच्छी येत्षना नहीं है, वस्न 
इससे ते। यद्द कहां अच्छा है कि दम अपने शार्यीरों पर 
नियंत्रण रखें शरीर देखें कि दम कहां जाए रहे हें- अन्यथा 
हम अपने स्थूल शर्रीर को खे! कर अपनी इस अस्थायी 
डउफ्येणिता के भी समाप्त कर देंगे। हमारी कारये प्रणाली 
ते यह है कि जिस लेक तक भी दम पहुंच सके, वहां पूर्यो 
रूप से सचेतन रहें ओर उस लेक में उपयेगो बनने फा 
प्रयक्ष करें। श्री गुरुदेव इस प्रकार फी निष्िय समाधि 
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की सराहता नहीं करते। निष्चेष्ट वेद कर जान॑देपयेगः 
करना ही हमारा लक्ष्य नददों है, चरम हमें तो श्री सुरुदेय 
के फार्य अर्थात्‌ जगत्‌.की सेबा के लिये प्रति समय उद्यत 
रददना है 
इस चाथे साधन 'प्रिमः का जे विश्छेपण श्री श॒ुरुदेव ने 
यहां दिया है, वह विशेष रूप से उमकी विशिष्टता को प्रकट 
करता है। थे इस शब्द के मूल में जो गु॒ढ़ार्थ है, उसी 
के व्यक करते हैं। वे कहते हैं. कि “मुक्ति प्राप्त करने का 
तुम्हारा हेतु क्‍या है ? छुम रैश्बर के साथ एक रूप बनने 
का प्रयत्न फ्यों करते है। ? इसी लिये कि तुम अधिक उत्तम 
रीति से सेचा कय्ने के येग्थ बन जाओ | बह ईश्वर क्‍या 
हैं! ईश्वर प्रेम स्थरूप है ) यदि तुम्हें उसके साथ एकत्व 
स्थापित करना है, तो तुम्हें अपने में प्रेम फी बुद्धि अवश्य 
करनी चाहिये। अतः यह चैथा साधन वास्तव में प्रेम! 
ही है।? 'मजुप्य; कद्दां से. कध और किधर? (#क्ा; 
ए7#००९०, ॥0७, 80१ ए॥६88७) नामक पुस्तक के पाठकों 
फेो यह वर्णन याद होगा कि अन्य अहमालाओं (०॥७४78) 
से -नावें? में भर भर कर लाये गये लोगों फे विभिन्न 
समुदायों का 'सेबक? (500ए९४७) फह' कर संवेगधित क्रिया 
गया हैं। थिश्यॉसिफ़िकल सोसायटी के समाखद्‌ लगभग 
इन्हीं समुदायों से संबंध रखते हैं, इसी कारण सेवा का 
भाव हमारी प्रकृति का मुख्य अंग हैं। दम जानते हैं कि 
जिन संस्कार्ये के हमने जन्म से ही प्राप्त किया है, उन्हें 
स्यागना कितना कठिन है। इष्टांत के लिये, हमारी राष्ट्रीयता 
की भावना फे साथ ऐसी कितनी ही छोटी छोटी भाषनायं 
सेयुक रहती हैं जिन्हें त्यागना यहुत ही कॉठिन' है॥। इस 


( ४८० ) 


प्रकार की राष्ट्रीयता देद्दामिमानी व्यक्तित्व की है; फितु 
हमारे सेवा भाव को हम जीवात्मा फी, और कदाचित्‌ 
आत्मा फी भी, राष्ट्रीयवा कद सकते हैं। वह इस भावना 
के लेकर ही उत्पन्न हुआ था और तव से इसकी निरंतर 
वृद्धि दे! रहो है 

हमारे लिये यह समभना फरठिन है कि जिस प्रकार फे 
मलुष्य का हम यहाँ विचार कर रहे हैं उसफे अतिरिक्त अन्य 
प्रकार के मनुष्य भी ऐसे ही श्रेष्ठ होते हैं. या नहीं । द॒मारे 
सूयमंडल का ईश्वर अपने के! तीन स्वरूपों में व्यक्त करता 
है : संकरप, शान और प्रेम | इस पुस्तफ में इन स्थरूपों 
का यहो वर्णन दिया गया है। यलुष्य इन सीने ही मांगों 
द्वारा ईंइपर तक पहुँचते दे । प्रत्येक ममुष्य के लिये 
उसका अपना मार्ग उत्तम है, किंतु उसे यह याद रखना 
पादिये कि उसी प्रकार अन्य मनजुप्य के लिये भी उसका 
अपना दी मार्ग उत्तम है तथा फार्लातर -में यह सभी मार्ग 
एक में ही विज्लीन हो जायेगे | दम एक ही समय में इन 
तीनों स्वरूप द्वारा देख सकने की योग्यता प्राप्त करनी 
चाहिये एवं यह जानना चाहिये फि यह तीनों घस्तुतश एक 
ही हैं। श्रथांसिया (3(७७॥8%) के सिद्धांत में यद बताया 
गया है फि हमें यद ज्ञानना चाहिये कि पिसर्ति की इस 
व्याख्या का आशय न तो व्यक्तियों फे संयेग से दी दे भोर 
न तत्व के विभाजन से । दमें यह समझ लेना चाहिये कि 
ईश्वर नित्यऔर एक है, यद्यपि यह अपने तीन स्परूपों में 
व्यक्त छेत्ता है । 


आस्म्म में यह कद्दा गया है कि यदि मनुष्य में ग्रेम की 
भावना प्रबल रूप से विद्यमान दहे। ते अन्य सभी गुण उसे 


( ४८१ ) 


स्वतः दी उपलब्ध हे जाते हैं। प्रेम से प्रेरित दाकर ही 
भजुष्य अपनी अपनी शक्ति के अुसार कम किया फरवे 
हैँ । इसका सर्च झुंदर और सर्व थेष्ठ द्वशंत मातृ-प्रेम है, 
उसे ही लीजिये और देखिये कि एक असभ्य जाति में यह 
प्रेम किस प्रकार फाय करता है। एक जंगली जाति को 
माँ का ज्ञान तेः वहुत अधिक नहीं होता, किंठु चह अपने 
बाबक फी रक्षा करने के लिये एवं आवश्यकता पड़ने पर 

उसके लिये अपने भाणां का बलिदान कर देने के लिए भी 
भ्रस्तुत रहती है । उस परिस्थिति में हमारे समाज की 

सभ्य माता भी यही फरेगो । ऐसी माताओं के द्वष्टांत 

बहुधा सुनने में आते हैं जिन्होंने जलते हुये मकान में से 
अपने वालक की रक्षा करने में अथवा संक्रामक रोग से 

ग्रस्त बालक की शुश्न॒पा फरने में अपने प्राणां का चलिदान 
कर द्या। हमारे जोबन की साधारण घढ़नाओं में भो 
माँ का यही प्रवल प्रेम उसे श्रायेग्य शास्त्र सम्बन्धी, मेजज- 

म॑ सम्बन्धी तथा इसी प्रकाए की अन्य बातों का सीखने में 

प्रचृच्त करता है और उसका सखन्‍्तान प्रेम दी उसे बिचार 

करने के लिये प्रेरित कर्ता है। अस्तु, प्रेम दर्मं शारीरिक 
और मानसिक देनें हो प्रका८ को कियाओं में प्रचृत्त 
करता है | 

यदि भलुष्य को थी शुरुटेय तक पहुँचना है ते उसमें 

इस प्रेम फा, अर्थात्‌ सेचा की इस तीव्र लालसा का होना 

आवश्यक है। सेंट जॉन ने कहा था कि “हम जानते हैं कि 

हम निर्मीय से सजीव हे। गये हैं, क्योंकि दम अपने वंघुओं 

*, से प्रेम फरते हैं। जे! मनुष्य अपने बन्घुओं से श्रेम नहोंँ 
कण्ता यह निर्जीय के समान है/” और “जिस मलुच्य में 


( छदर ) 


यम नहीं है, बह ईश्वर के नहीं जानता ) ” यह खारी बाते 
सर्चथा सत्य हैं। घिशॉसिफो--प्रह्मविद्या के पारिभाषिक 
शब्दें को जानना, इसकी दाशनिकता एवं विज्ञान के 
समभना, तथा दे। हमार चार सौ एक भातिक तत्वों 
(९४)९७४७९॥४७॥ ९336४७७ ) में भेद पहचान कर उनका उप- 
याग करने की येग्यता प्राप्त करना अवश्य अच्छा है, किंतु 
सच्चा थिश्लॉसेफिस्ट अर्थात्‌ ब्रह्मण्षानी ते मलुप्य तभी 
बनता है जय वह प्रेम करमा सोख लेता है । 

मुझे बहुत दिन पहले की चह बात भली अभ्रकार याद 
है, जब याबू मेहिनी मेहन चेैटर्जी, जा कि थी गुरुदेव 
के एक शिष्य थे, हमें शिक्षा देने के लिये लंडन आये और 
उन्हों ने प्रथम बार हमें इन साधनों के विपय में बताया, 
जिमकी व्याख्या मिस्टर सिनेट की पुस्तके| में तथा “आदइ- 
खिस अनवेब्ड” (9 ए77९॥६०) नामक पुस्तक में नहीं फी 
गईं थी, ओर दमें उस समय केवल यही पुस्तक प्राप्त थीं। 
उन्हें ने हमें स्प्ट फरके समझाया कि चोथे साधन मुमुश्षुत्व 
श्रर्थात्‌ माक्ष को एवं ईश्वर में लीन हाने फी तीव लालसा 
(उन्हीं ने इसका वर्णन इसी प्रकार किया था ) फे विना पद: 
सम्पत्ति अर्थात्‌ सदाचार के छुआ नियम मरुभूमि के सोचने 
के समान होंगे; वास्तध में जब तक हमें ईश्वर में लीन दाने 
को और उसी के समान कारये करने की तोघ लालसा नहीं 
है तव तक सदाचार के नियम मम्मृमि के समान ही ई, 
और वे हमारे लिये व्यर्थ सिद्ध होगे । यह बात हमने उस 
समय नहीं समभो थी कि इसका अर्थ पूर्ण सेचामय जीवन 
व्यतीत करने से है, जैले फि हम अब फर रहे हैं; यद्यपि हमारे 
इस मद्दात्मागण ने ते प्रारंस से ही (करोड़ों की संख्या में - 
मानवजाति तथा अन्य तुच्छ ओर क्षुद्र भादिये के प्रति 


( छट३ ) 


श्रपने प्रेम के मद्दत्य पर ज्ञोर दिया था! हम लेग उसे 
समय फेवल थिमॉसेफ़ी के ही अध्ययन में रूमे हुये थे, 
और थे सभी यात्त हमारे लिये इतनी नूतन, इतनी रेोचफ, 
ओर इतनी उत्तेजक थीं कि हमारा अधिकतर समय उन्हीं 
में ब्यतीत द्वाता था, और यह फदाचित्‌ आवश्यकता से 
अधिक था, किंतु ।मनुष्य के सच्चा सेवापरायण चनने से 
पदिले इन बातों का भी कुछ शान दवामा थ्रावश्यक है । 


“धह कामना नहीं दे, बरन्‌ इच्छाशक्ति, (ए५३॥)) "विश्वयर 
(708098) एवं 'सकल्प? (६९६९टएघएा३४'०४) है ।7 


अननन्‍ज>न+-+न क«नन-, 


लेडबी२२--इच्छाशक्ति प्रथम शाखा ([0% 3५) का 
सर्वप्रथम शुण हैं, जिससे कि महात्मा भोय का संवंध है । 
महात्मा कथ्ममि द्वितीय शाखा से संबंध रफते हैं, जे 
शान ओर प्रेम प्रधान है!। किंतु यहां उन्हें से प्रथम शाखा 
के मनुष्य फी सी बात कही है। मुझे एफ अवसर का 
स्मरण है जब श्री रप्णमूति ने फिसी गण के भाप्त करने 
की इच्छा प्रकट फो थी, और तथ श्री ग़ुसदेव ने उनसे 
कहद्दा था कि किसी चस्तु के लिये इच्छा या कामना मत 
करे, क्योंकि कामना पक दुबंहा वस्तु है; उस चस्तु की 
प्राप्ति के लिये संकरप फरणे, फ्योंकि तुम ईश्वर है?। यदि 
घुम किसी गुण फो. प्राप्त करना चाहते हे। ते उसे प्राप्त 
करने का संकटरप फर ले और उसप्के लिये कशियद्ध दो 
जओ ।!” मदर ऋषिसंधघ ( सांशा०१णाए ) का सुख्यचः 
यो इृष्टिफोणय है। भी गुरुठेव की 'घूत्ति पेग सथा उनके इस 
इश्किए /फे,' जिसने फ़ि' उन्हें इस घंतसान पद्‌ सक 


( छदं४ ) 


पहुँचाया है, समझना हमारे लिये वास्तव में ही बहुत 
आवश्यक है । 

“इसका परिणाम प्राप्त करने के लिये यदइ आवश्यक है कि तुम्दारे 
समस्त प्रकृति में यददी संकल्प व्याप्त हो जाये, ताकि किसी भी अन्य 
आवता के किए कोई तुम्दारे में स्थान द्वी शेप मे रद । बल्तुतः तो यह 
संकल्प ईश्वर के साथ एक द्ोने का ही दे, किंतु इसका देतु संकट और 
दुख से निस्तार पाना नहीं है, वरन्‌ ईश्वर के प्रति अपने अगाध प्रेम के 
कारण दी तुम उसके सहयोग में तथा उसी की भांति कार्य करते दो । 
क्योंकि बह प्रेमल्वरूप दे,” अतः यदि तुम उसके साथ प्दरूप द्लोना चाइते 
दो तो तुम्दारा हृदय पूण निःस्वायंता पं प्रेम की भाषना से अवश्य 
ही परिष्‌णे द्ोना चाहिये ।”” 

लेडवीठर--भोगुरुदेव फे शिष्य की फेवल एफ ही इच्छा 
रहती है, ओर वह है सेवा फरने की । इस इच्छा की पूर्ति 
के लिये बह अपने समस्त व्यक्तिगत मुखों और मददत्वाकां- 
ध्ता्नों के! तिलांजलि देने फे लिये प्रस्तुत है और घद्द उस 
महान येजना का फेवल एक खघु अंग वनकर ही रहता 
है। साधारण मलुष्य ने तो अभी तक उच्च वस्तुओं के 
विपय में गम्भीएतापूर्वफ सोचना ही प्रारम्भ नहीं किया 
है, जिस रूप में जीवन उसके सामने आता है उसी रूप में 
यह उसे अहण फर लेता है। उसफी इच्छा उस जीवन से 
निकल कर फिसी उच्च और श्रेष्ठ जीवन' व्यतीत करने की 
नहों होती, घरन्‌ उसी के सफल बनाने की हे।ती है | यदि 
आप उसे अपने समस्त निम्न व्यक्तित्व के त्याग देने फो 
सम्मति दूँ, तो वह पूछेगा कि “इसे त्याग देनेके पश्चातू मेरे 
-पास शेष क्‍या रह जायेगा ?” यद्द ठीक दै कि ऐसे मनुष्य फे 


( छट५ ) 


पास जहां तक वह देख सकता है धह्दां वक कु भी शेप न 
रहेगा, किंतु सच ते यह है कि संपूर्ण वास्तविकता ही शेष 
रह जायेगो। 
ऐसे मनुष्य फे यह शमकाना कठिन है कि 'ब्रह्म में लीन 
हा जाने? से हमारा, तात्यये फ्या है। में एक सज्जन और 
बुद्धिमान मज॒प्य के जानता हूं, जे। उत्तरीय मठ के वैद्ध 
चर्म का यथेष्ट अध्ययव कर रद्दा था। एफ' दिन वह मेरे 
पास आया और वाला कि “मैं ते इसमें से कुछ भी नहीं 
समक सका, ओर न मुझे इसमें ले कुछ अनुकर्णीय 
ही प्रतीत हा।ता हैं। प्राचीन वस्तु-शाख्र फा अध्ययन 
करने के लिये' ते यद «बातें यथेष्ट रोचक हैं, कितु इन 
सबका तो केवल एक यही प्रयोजन द्वष्टि में आता है कि 
बुद्ध के साथ एकरूप दे जाओ। मैं नहीं समझ सकता 
फि इसंले युद्ध के। कोई लाभ दाया, किंसु मेरा ते निश्चय 
ही अंत दे। हायेगा ।” एफ साधारण मशुष्य का इन वार्तों 
फे प्रति यही द्रष्टिफोण रहता है । तथापि. इन खब वार्तों 
का एक वास्तविक, घधान, और प्रेरणादायक अर्थ भी है, 
और यदि मनुष्य उसे समझ ले ते उसकी समूर्ची घाय्णा 
, में एक क्रांतिकारी परिचतन हे! जाये। इस प्रकार अपनी 
चऔैतना का विस्तार करने से किसी भी प्रकार की स्वतंत्रता 
सष्ट नहीं दाती, ओण्च व्यक्तित्व का ही रंघखमाच भी 
विमाश होता है। इसमें मैं! विश्व में नहीं समा जाता, 
चसन, विश्व ही 'मुममें समा जाता है। लोग कहते हैं कि 
*बह थात्मा मैं ही है।? यह वात जब देदामिमानी व्यक्तित्व 
के लिये प्रयुक की जाती है, तभी: यह एक परम बन जाता 
है। किंठु जब मह॒ष्य के! यद्व महुभूति देश जाती है कि मं ही 
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इंश्यर है,” तथ इस भाष में तनिक भी ज्ञम नहीं रहता फि 
सर्चत्र ईप्वर ही ईश्यर है, और यह धारणा कि “मेने” जो 
विचार क्रिया यद्द 'मैं' चास्तव में ईश्वर का ही प्रतिरूप हैँ; 
डसके लिये धरम न रद्द फर एक घास्तविकता घन जाती है, 
ओऔर इसके विपरीत यद विचार, श्रम चन जाता है कि 
इंधवर के थ्तिरिक्त भो किसो वस्ठु फा अध्तित्व रद्द सकता 
है अथवा उस एक आत्मा से फेई वस्तु भिन्न की जा 
सकती है. । 

हमारे मित्य प्रति के जीवन में कुछ बातें ऐसी दे जिनसे 
कि छोटी वस्तु के बंडी में लीन हा जाने का दृष्टास्त दिया 
जा सकता है। भान लीजिये कि झ्रापके एफ बड़ी 
व्यवसायिक फेठा है ओर उसमें एक नया मुन्नोम कार्य 
करने फे आता है। पहिल-पहिले ते। घह उस कोठी फे 
एक काम लेनेयाला सभी ही समभता हैं, श्रीर उसे नियव 
समय पर उपस्थित रहफर फाम बजाना फष्टदापक ही 
प्रतीत देता है; विंतु कुछ वर्ष यहां रहने के पश्चात्‌ जब 
बह्द उन्नति करके किसी दायित्वपूर्ण पदपर नियुक्त है। 
जाता हैं, तय चह ऐसा कहने लगता है कि “हन यह फाम 
करते हैं, हम बद काम करते हैं.” और तब बद अपना और « 
कोठी फा लाभ एक हो समभने लगता है । इसी प्रकार 
यबढ़ते-बढ़ते चह वहां का व्यवस्थापक ओर फिए भागौदार 
चम जाता है। फिर ते। चद्द खदा कोठी के दी द्ित फी 
यात करता है, ओर जप कभी भी फिसी व्यवसाय की चात 
सेचता है तेः स्वयं एक केडीदा् होने के नाते से दी 
सोचता है। वह अब भी सदा की भांति फिसी मी प्रकार 
का विचार करने. के लिये स्थरंत्र है, तथापि अब बह अपनी 
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इच्छाशक्ति का उपयोग उचित प्रकार से फरता है। उसमें 
यह मनेोबृत्ति उस कोठी ने बलात्‌ उत्पन्न नहीं की है, वस्न्‌ 
इसकी घृद्धि उसने स्वयं ही की है। यह केवल एक छोटा 
सा दृ््शांत ऐ, किंतु इससे उस विधि का कुछ ये हे! ज्ञाता 
है जिसके अजुसखार मजु॒प्य के अपने के उस मद्याव्‌ शक्ति के 
साथ संयुक्त कर लेने पर भी उसकी इच्छाशक्ति सदेय फी 
भांति उसफी अपनी द्वी रद सकतो है । ४ 
एक समय पेसा आयेगा जब हम स्वयं ही घह पथ बने 
जायेंगे ओर इन साधनों से सम्पन्न होने में कमं। श्रसफल 
नहीं हांगे, फ्योंफि इनकी हममें वृद्धि होती हो जायेगी श्रोर 
त्व यह हमारे प्रकृति का छ्वी एक अंग वन जायेंगे । हम 
उस खिंत्‌ स्थरुप इंश्वर के सबंदा समोप रहते हैं, क्‍्ये|कि 
चह दमारे भीतर, आसपास, श्री निरंतर हमारे साथ है । 
तथापि यह हमारा अपना काम है फि हम इस बात की 
अडुभूति फरके उत्तरेत्तर आपनो चेतना या विस्तार करें, 
और जब तक इस भाव को यथार्थ रुप से म समभ लें, तव' 
तक इसके लिये प्रत्येक प्राप्त खाघन का उपयेग करते रहे । 
हमें ईश्वए की सर्वोच्च अभिव्यक्ति गर्धात्‌ उसके आध्यात्मिक 
स्परूप के साथ पक तिना हैं, केघल उसके आधिमैातिक 
रूप फे साथ नहीं । हमारे, शरीरों का यह पदा्थ एच 
श्रासपाख का पदार्थ श्र्थात्‌ प्रकृति ईश्वर फे घाह्य वस्त्र हैं, 
किंतु दर्मे उसके इन चर्नो के साथ नहीं, वरन्‌ स्पयं उसीके 
साथ एकरूप होने की आकांक्षा है। जब उसके साथ हमारी 
एकता दवा जाती है तव यह हमें अंगीकार करके एक सजीव 
स्लोत फे रूप में हमारा उप्येण करता है, जिसके छार 
उसका शाक्ति प्रवाहित को जाती है। इन नीचे के लोकें 
३१ 
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में हम दैवी-शक्ति फे स्रोत हैं, किंतु दम घरमाचशाली स्रोत 
तमो वन सकेंगे जब कि दम उस स्थिति पर पहुँच जायेंगे 
जहां ईश्वर के प्रतिकूल चलनेवाला हमाण कोई भिन्न 
व्यक्तित्व शेप न रहे। ईश्वर सदा इन स्रोतों दारही 
कार्य करता है, और उसके कार्यवाहक श्यर्थांत महान 
आध्यात्मिक ऋषिसंघ ( 6 67९४४ 0९०॥॥६ पिश्य्णी) 
के सदस्य भी ऐसा ही करते हैं। इसमें संदेद नहीं कि थे 
लेगें पर बिना किसी माध्यम के अपना सीधा प्रभाव डाल 
कर चमत्कारिक: काय भा कर सकते हैँ, किंतु इससे एक 
घड़े परिमाणए में उनको शक्ति अनावश्यक ही ब्यय होगी, 
अतः थे उन स्रोतों द्वाण ही० फाय करते हैं जिनका 
उन्हे ने संगठन किया हैं । 
एक बड़ी संण्या के सलैग पेसे भा हाते है जे कमी भी 
जीवन के सिद्धांतों के समभने का प्रयत्न नहीं करते | ये 
खसममभते हैं क्लि प्रकृति को उनके सम्मुख कुफना ही चाहिये । 
ये लेग कभो भी किसो वात के! उसके निदिए रूप 
में अहण नहों करेंगे । ये लेग अपने प्रयत्षों में प्रेतावाहन 
ससाओ के उन शाघऊों के हो समान हैं. जे यह निर्देशित 
कर देना चाहते हैं कि अप्तुक परिस्थितियां उत्पन्न कर 
देने से प्रेतात्माओं के प्रकट दाना दी चाहिये।! मन फी 
यह बूस्ति बहुत दी अखंगत है, फ्योंकि किसी भी प्रकार 
फे मन्‍्वेषण-कार्य में आए म्राह॒तिक विधानेों के फार्य-क्रम 
मिर्देशन नहीं कर सकते। आपने उन जंगली जातियों 
का वृत्तांत सुना दवोगा जिन्हीने विद्युत्‌ फे चमत्कार 
दिखलाये ज्ञाने पर फहा था कि "यह ते। हस्तकाशल है ।” 
ये कहँंगे कि “मैं स्पष्ट देख रहा हूँ कि यद् सब बस्त॒यें 
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तारों से जुड़ी हुई हैं और तुम लोग उन तारों द्वारा हो 
खब काय फरते है, यह तार काट दे।, तव हम तुम्हारा 
विश्वास फरेंगे॥” विद्युत्शक्ति का शाता मुस्करा कर 
उत्तर देंगा कि “तुम विद्युत्‌ फे नियमा के समभते नहीं । 
इन तायें द्वारा दी विद्युत्‌ का प्रवाह आता है, इनके बिना 
यह शक्ति प्रकट हो ही नहीं सकतो।” त्व यह अश्ञात्री 
मजुप्य कहेगा कि “मैंने ठुम्हारी चाल पकड़ ली,” 
प्रेतावाइन सभाओं में मो लेग ऐसा हो कण्ते हें; थे प्रकृति 
द्वारा निर्धारित विधि के ते स्वीकार करना नहीं चहत्ते, 
किंतु दूसरी विधियों से फाम लेना चाहते हैं। ईश्वर 
के! मनुष्य की अपनी प्रणली के अनुसार कार्य कयने पर 
विवश करने के विचार में भी व्यक्तित्व का कुछ अंश 
रहता है, जे। मेरी समभ में कुछ विशेष प्रकार के लोगों के 
रूचिकर है। फितु सुरे ते यद्द बात उतनी हो अ्रसंगत 
प्रतीत हाती है, जितनी फि प्रार्थना करते समय ईश्वर फे। 
अमुक काये कर देने का आदेश देना। -मुझे ते इस बात 
पर अगाथ विश्वास है कि ईश्वर को मेरी अपेक्षा अनन्त 
गुणा अधिक शान दै, ओर यदि कोई सबंथा अकए्प्त 
संयेगग ऐसा छे जाये कि भेरी प्रार्थना के कारण वह अपने 
विचार के बदल दे, ते! में जानता हूं कि उस नवीन 
योजना फे आधीन देने पर मेरी स्थिति ईश्वरीय येमना 
के आधीन होने को अपेक्षा कहीं अधिक बुरी दो ज्ञायेगी । _ 

हे सकता है कि ईश्वर के साथ एक रूप होने का 
विचार हम में से बहुतें के न सका हेक कित भारतवर्ष के 
लोगों में यह विचार बहुत प्रचलित है। इस पुस्तक में 
ईश्वर का वर्णन करते समय श्री शुरुदेव कई यार इन्हीं 
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बाकयों का भयेग करते हैं। अपने पूर्व जन्म में हमारे ये 
शुसदेच नागार्सुन मामक एक प्रमुख वैौद्ध आचाय॑ हुये थे। 
डस जन्म में उन्हीने अनेकों दी खुंदर भाषण दियेथे जौर 
बहुत सी झुंदर पुस्तक लिखी थीं। उनको पुस्तकों में, 
जे! सुरक्षित रखो हुई हैं, उन्हींने इंश्वर में किसो भो 
प्रकार फे व्यक्तिभाव का प्रवल विशरेध किया हे ! चहां ते 
उन्होंने इस शब्द अथवा ईश्वर के नाम तक पर आपतसि 
की है, और इस विषय के आध्यात्मिक प्रश्नों की गंभीर 
मीमांसा को है। भारत के लोगों ने, जे नागाज्ुन फे 
इस तत्वशान से परिचित हैं, यहुधा कहा है कि “हमारे 
जिन गुरुदेव ने ईश्वर में व्यक्तित्थ के भाव का इतना अ्रवल 
विरोध किया था, यही इस छेोीं सी पुस्तक में उसी 
“इंवए शब्द का प्रयोग करें, यह कितनी विचित्र घांत है; 
स्वयं भगवान्‌ घुद्ध ने भी ईश्वर में व्यक्तित्व के भाव फा 
भ्रवल विरोध किया था ।” इस आपत्ति फा उत्तर यह है 
फि इस पुस्तक में भो गुरुदेव ने उस 'पूर्ण प्रह्मण के प्रश्न फी 
भीमांसा नहीं के है, थे यहां उस तत्सत्‌ , नित्य, पस्च्रह्म 
का भिरूपण नहीं फर रहे हैं; यहां ते! बे.मुख्यतः एक 
भारतीय पालक के ध्रति ईश्वर--अर्थात्‌ दमारे इस सूयमंडल 
के भधिपति का वर्णन कर रहे हैं, और निः्संदेह भी गुरुदेव 
ने यहां ईश्वर शब्द का उपयोग इसी भाव में किया है। 
नागाछ़ुन के रूप में ते उन्हेांने उन साथकें फे भति तत्व 
का निरूपण किया .था जो भारतीय चत्व ज्ञान की पद्धति 
के ज्ञानते थे, अतः उन्हेने पस्च्रह्म के फिसी भी प्रकार 
का व्यक्तिगत रूप दे कर ब्रह्म फी घासणा फे नीचा वनाने 
के प्रथास का--जैसा कि हमारे बहुत से इंसाई साई करते 
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हैं-- धबल विरोध किया था। 

तब ये कहते हैं कि श्राप को ईश्वर ही के समान वसना 
चांहिये। इससे प्रश्न उठता है कि हम ईश्यर फे विषय 
में कया जानते हैं ? हम जानते हैं कि वह अपने के तीन 
स्वरूपों में व्यक्त करता है, फेई इसके पाख उसके एक 
स्वरूप द्वारा पहुँचता है जोर फोई दुसरे के द्वाए । किन्तु 
हमारा मार्ग तो क्रियात्मक भेम का ही है. कि हमारे 
गुरुदेव फा यहीं मार्ग है। दिव्य जीवन (7 शां7० 7//०) 
की सात शाखायें हैं, असः मनुप्य मी सात प्रकार की प्रद्ध- 
तियों के देते हैं। पक मार्ग भक्ति का है, दूसरा इच्छा 
शक्ति का, और तीसरा शाल का । मनुष्य विभिन्न मार्गों द्वार 
एंबर के सेजवे हैं, किन्तु फ्यों कि हमारे यह गुरुदेव प्रेम- 
मार्ग फे श्रदुयायी हैं, अतः जे उनका अजुकरण करना 
चाहते हैं, उन्हें अपनो प्रकृति की विशेष शक्तियों फे ईश्वर 
की तथा मनुष्य जाधि की क्रियात्मफ सेवा फरने में हो 
लगाना चादहिये। इसके लिये मक्ति-मार्गियों फा द्वृष्टांत 
लीजिये जे तीन प्रकार के हाते हें। एक सो थे जा 
अपने इृएदेव के। आत्म-समपंण कश्के उसके साथ एफरूप 
हाने की आकांक्षा रखते,हैं। मेरे विद्यार में अपनो 
पश्चिमीय ज्ञातियों भ॑ इस श्रेणी फे लोग कुछ साधुओं भौर 
सन्याखिनियों (४०१८४ ७0वें १४०७) में ही पाये जाते हैं, 
जिनकी कफेवलमाचर इच्छा ईश्वर की मिरन्‍्तर आराधना में 
ज्लीवन व्यतीत करने की दी रद्दती है। यह एक उत्तम 
बाठ है, किन्तु पेसा करते समय चद मजुष्य दूसरों का कुछ 
भी विचार नहीं करता वस्नच फेचल ईश्वर फे साथ अपनो 
छुकता की बात ,धी सोचता है। यदि उससे दूसरों के 
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चिषय में पूछे ते वह यही कद्देया कि "जो मैं दर राम हैं, 
वहां थे भी करें।” भारतवर्ष में में दक ऐसे महुष्य के। 
ज्ञानता था, जिसका ठोक यदो भाव था कि ईश्वर की सूर्ति 
के सम्मुश्ध बेठ फर उसकी आराधना फरते हुये उसके 
साथ एकरुप है| जाये का प्रयल्ल फरना। उसने अपने 
सामने यहा रूद्य स्थिर फिया था, और उसका भविष्य भी 
यहा द्ागा। अपनी आराधता फे परदान-स्वरूप घह 
कदायचित्‌ सहसौ्नों वर्षों के दीपेफाल तक स्थर्ग जौवन का 
उपभोग करेगा। ऐसी शुद्ध मक्ति द्वारा मनुष्य के विमिन्न 
शरोरों की उन्नति होतों है भोर कुछ अंशों में स्वयं उसकी 
भी प्रगति हे।तो है €् 

एक दूसरे प्रकार की भी भक्ति होती है, जे फदाचित्‌ 
ही भक्ति कहलाने योग्य हा। वह निम्न श्रेणी की भक्ति 
होती है जे ईएयर से भतिदान चाहती है। ऐसा मह्प्य 
कछता है “यदि तुम मुझे घन, पद्‌ ओर अस्य सामान्य 
सहायताओं के रूप में इतना प्रतिफल दे।, ते में तुम्दारी 
इतनी भक्ति फरूँगा।” किसी कामना के लेकए किये 
जाने चाले ज्ञप, तप, अनुप्तान आदि इसी थेणी में आते हैं 

एक चीखरे प्रकार का भक्त कदेगा कि “में अमुझ महा- 
पुरुष अथवा अमुक गुरुदेव के इतना प्रेम फरता हूँ कि 
उसी भ्रेम के काणण में दूसर्थो के भी मेरे दो समान उन्हें 
जानने और समझने में सहायता फर रहा हूं। मुझे उन्हें 
फे नाम पर उत्तम फायो फो फरना चाहिये ।" ऐसी भक्ति 
चहुत ही श्रे४|्ठ और व्यवाह्रिक है। हम में से जे लैग 
भक्ति की शाखा (588५) से सम्बन्ध रखते हैं ये फेवलमातर 
भक्तिपरायण हो नहीं दंगे, किंतु उनमें घिविध प्रकार कौ 
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यह कार्यंशी लता अवश्य होगी जिससे कि अपनी उस भक्ति 
कै कारण ही उन्हें कुछ न कुछ करते रदने की इच्चा 
उत्पक्ष होगी। इसी प्रकार यदि हममें से फेई व्यक्ति शान 
मार्गी है, तव भी उसकी £छति में यही विशेषता रहेगी। 
ऐसे व्यक्ति भी होते हैं जे। फेचल ज्ञानने और सममभने फे 
लिये ही चुद्धिमान वनमा चाहते हैं। “मनुष्य में इस गुण 
का होना भी एक अक्लूत बात है, और इस प्रकार से 
यथेष्ट उन्नति करने चाले मनुष्य भी बहुत हैं। फिन्तु उनमें 
से ज्ञो लोग मनृष्य जाति के सेवक हैं, उनके शान फा 
परणिणाम मिधित हागा। ये कहेंगे कि “में ज्ञान ते प्राप्त 
फरना चाहता हूं, किन्तु इसे श्राप करने का मेरा हेतु यदी 
हूँ. कि में मनुष्य जाति फे (लिये सच्ले रूप में 3पयेगगी बन 
सकूं।? ऐसा मनुष्य उन लोगों की भूल फो स्पष्ट देख 
लेगा जे सेवा करने की हार्दिक इच्छा ण्खते हुये भी 
अपनी मूर्यता के कारण भलाई फी अपेक्षा धुराई ही अधिक 
करते हैं। बह मनुष्य फहैया कि 'पहिले मुझे पूर्णशान 
के प्राप्त कर लेने दे।, तय में वास्तव में अली प्रकार सेवा 
कार्य क८ सकूगा |? 


हम ईश्वर के साथ एक रुप दाना चाहते हैं, फिन्तु 
हमारी यह इच्छा फेबल ईश्वर की महा और उसके 
आतन्द्‌ का उपभेग करने फे ऐेतु से द्वी नहीं है, चच्च 
इसलिये है फि दम भी उसके ही समान कार्य फर सकें; 
और क्योंकि ईश्वर ने व्यक्त दाने के लिये पूर्ण आत्मवलिदान 
करके अपने को प्रकृति में सौमावद्ध किया जिसके फारण 
हमारा श्रस्तित्व यने सका, अत. जिस मलुष्य फो ईएयर 
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फे साथ एक रूप होना है उसे उस प्रेमस्परूप इंदवर के 
लिये फ़िये जाने चाले फार्मो में पूर्ण आत्म-विस्मृति का ही 
भाष प्रकट फरना चाहिये। वास्तव में इस एक ही वाफ्य 
में आध्याव्ममाग का सारा साए आ जाता है कि “यदि 
तुन्हें ईश्वर फे साथ एक रूप दाना है, ते तुम्हारा हृदय 
पूर्ण निःस्पार्थता एवं प्रेम की भावना से अवश्य ही परिपूर्ण 
होना चांहिये।'' खंकरप, शान और प्रेम इनमें से किसी 
भी एक फो पूर्ण साधन करके यदि उसे सेया करने में 
लगाया जाये, ते। शेप देशनों स्पतः ही भाप्त हे! जाते हैं, 
झस्तु, यदद बास्तव में ही सत्य है कि “प्रेम ही इंश्वरेय 
विधान का परिपूरफ है [0 ५ 


पच्ची सवाँ परिच्छेद 


प्रममय जीवन 

"नित्य जीवन में प्रेम का तात्पय दो ज्ञातों से दे, एक तो इस 
प्रात का ध्यांव रसस्‍़्ो कि तुम्दारे द्वारा किध्वी भी समीव प्राथी को 
कट मे पहुचे, दुपरे सदा सेश करने के अवधर की प्रतीक्षा में रहो।! 

लेडब्रोटए-यह दोनें बातें एक ही घस्तु के दे पक्ष हें? 
झाप फिसी फे। फष्ट न देंगे, यह इसका मिष्किय (?०म४०) 
पक्ष है, ओर सदा भलाई करते रहेंगे, यह इसका सक्रिय 
(४0४7०) पश्च है। कुछ लेग कहा फरते हें कि पूर्वीय 
देशें के घर्म निष्किय है, यो८जिस सेवा भाव फे। हम उन 
धर्मों का तत्य बताते हैं, चह चास्तच में ईखाई धर्म का है। 
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किंतु बात ऐसो नहीं है। यह ठोक है कि ध्रायौन ईसाई 
धर्म में इस लेवा भाव फा वर्गन आया है और चहाँ इसे 
यहु त भदत्व दिया गया है--वद्यपि आधुनिक ईसाई ने इस 
भाव के गैण स्थान दे दिया है--क्रितु ठीक यही भाव 
पू्े के प्राचौन धर्मा में भी दर्शाया गया है कि “सेवा पस- 
यण मशुष्य दी सबसे मद्दान्‌ है ।? + 
बौद्ध घम में, झिले कि लबले अधिक निष्किय घममं चताया 
जाता है, आपके सचमुच दी कुछ अज्शचित बातों के 
स्थागने के आदेश मिलेंगे | फिठु इस धर्म के पंचतंत्र (पाँच- 
उपदेश) यहदा, घर्म की दस आश्षात्रों से अधिक निशेधा- 
स्मक नहीं है। वैद्ध धर्म यद्यपि लेगों ले कुछ बातें के। 
त्यांगने की प्रतिज्ञा करने के कददता है, तथापि “तुम ऐसा 
मत करे” कद कर यह केई आदेश नहीं देवा। उस 
अतिज्ञा के शब्द येहँ “मैं किसो की हिसा न करने, पराई 
बस्तु म लेने, असत्य मापण न करने, मादक द्वब्यों तथा 
बेखुध कर देने वाले पदार्था का सेवन न करने, एवं स्च्री- 
पुरुष के समुचित सम्बन्ध का व्याय फरने के सिद्धांत के 
मानता हूँ । # इसका रूप आशा नहीं, वरन्‌ प्रतिज्ञा है 
स्थयं भगयान्‌ बुद्ध द्वार कथिव इस एक ही सूप में, 

जले कि इस धर्म का सार है, हम इसके सक्रिय रूप को 
चैसते हैं । 

“बुराई से चचो, 

भलाई करना सीखे, 

हदय फेो निर्मल फरे+ 

यही बुद्ध का धर्म है ॥ पु 
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बुद्ध फे श्रेष्ठ श्रणांगिक मार्ग के यथार्थ विचार; यथार्थ लघ्य, 
यथार्थ बचन, यथार्थ व्यवहार, जीविका का यथार्थ खाघन, 
यथार्थ परिश्रम, यथार्थ सावधानी, और यथार्थ निष्ठा आदि 
आठ सिद्धांतों में भी यह बात स्पष्ट रूप से प्रकट हे। जाती 
है, इनमें से अधिकांश सिद्धांत पस्‍्तुतः सक्रिय ही हैं । 


श्रीमक्नगवरद्गीता में, जे। कि फरोड़ो' हिन्डुओ के 
लिये भगवदुवाणों हैं, आपके सबसे अधिक उपदेश सक्रिय 
कर्म का ही मिलेगा | उसमें इंश्वर के सबसे महान्‌ कर्ता 
कहा गया है सौर बताया गया है कि जे मलुप्य ईश्वर के 
जादर्श का अनुकरण करके जगतू फे फल्याणार्थ कार्य नं 
करता, उसका ज्ञीवन' अफारथ हैं। गीता फहती है कि 
कर्सव्यकर्म की उपेक्षा करपोः अकर्मएय रहना भी एक घोर 
पाप दै। सकता है। यद्द लोगों के चेतावनी देती ऐैं- जैसे 
कि थोमती ब्लावैडुस्की वहुघा दिया करती थीं--कि अलु- 
चित फायों में प्रवृत होने फे पाप के समान हो उत्तम कार्यों 
की उपेक्षा करने के पाप से भी चचना चाहिये। सांसारिक 
जीवन फा परित्याग फरने वाले एक सन्‍्यासी फे विषय में 
भी गोता कद्दती है कि उसे भी निरन्तर परेपकार, स्पा 
त्याग, और तप के कर्म को फरते रहना चाहिये। हिंदुओं 
के बड़े बड़े धार्मिक अंथों में ऐसे कितने ही मुष्यों का 
वर्षन जाता है जिन्‍्हेंने अपना जीवन जोक फल्‍याण के 
कार्यो में अर्पित कर दिया था, और कितने ही ऐसे आचार्य 
का चर्णन आता है जिन्हे अवतार फरके भाना गया हैं श्र 
जिन्हाने मानव जाति की सेवा करने पय दी उपदेश 
दिया था। 
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लेकसेवा के! जितना महत्व इस प्राचीन घर्मो ने दिया 
है, उतना कहीं भा नहीं दिया गया, तथापि ध्यान-समाधि 
इत्यादि' भी सदा इसके एक अंग रहे हैं; जैले कि मब्यकाल 
के इंसाई धर्म के भी रहे हैं। यह ते पांचवीं उपजाति 
(धाधा 5० 8858 ) ऊे प्रधान गुण कार्यशीलता का ही 
कारण है कि इस नवीन युग में भीतर ही भीतर दमारी 
मनेबूत्ति का कुफाव साधु-सन्यासियें का तिरस्कार फरने 
की ओर एवं फ्रियाशील मजु॒ष्यें अर्थात्‌ युद्धकाल के बड़े-बड़े 
सेनानायकेों एवं शांतिकाल के बड़े-बड़े शासकों व राज- 
नीतिजशों को प्रशंसा फरने को झोर हो गया हैं, ते भी, 
ध्यानादि के क्रम का संपूर्द विचार अति सुन्दर ६ । यदद 
ये'ज्ञना इस प्रफार थी कि एक साधु या सन्‍्यासी के जीवन 
का क्रियात्मक पक्ष तो धर्म प्रचार ओर परेपकार के कार्यो 
करना देगा, और उसका यैप्रिक पक्ष एकांत में रह कर 
पूर्णतया ध्यान, आराधना इत्यादि में लोन रहना होगा | 
दुसरे शब्दों में इसका तांत्पय यह्द होगा कि श्रेष्ठ ४ उच्च 
विचार्य के व्यवस्थित करना, ओर उन शुद्ध विचारों के 
लोाफ कच्यायार्थ प्रयाहित करना | उनका फाम यह था कि 
के भार्थना पुर्व ध्यानादि में प्रयीणता ध्राप्त करफे अपने उन 
भाईयें के कल्याणार्थ उनका उपयेग करें, जे कि अनेक 
कारणों से स्वयं उनका भली धर्ार व पूर्ण रूप से उपयेग 
करने में असमर्थ हों। इनके विषय में प्रत्येक घ्म के 
सिद्धांतों की व्यवस्था यद्दी थी कि वे मजुष्यजाति के द्वी थ्ंग थे 
ओर महुप्यज्ाति की ही आावश्यक्रवार्शो की पूर्ति करते थे; 
वे फर्म का परित्याग करके फेचल नित्किय जीवन बिताने 
वाले सन्यासी म्यत्र दी नहींये। वे सूच्म लोक में बहुत 


( ४श्द ) 


कठिन कायों के करते थे, जिन्हें अन्य लेग नहीं कर सकते 
थे; इन कार्यों के वेप्राय/ आत्म-संयम एवं सन्‍्यास फी 
अवस्थाओं में हो फिया करते थे, जे स्ासाधाय्ण के 
निकट अधिक आद्स्णीय है। 


तथापि यह वात भी सत्य है कि जय सन्यास जीवन 
पूर्णतया वैदग्ययुक्त नहीं, था, तब इसको ओर चहुत से ऐसे 
लोगों का ध्यान भी आकर्षित हुआ है, जे! छुख चैन और 
अकरमंणयता फा जीवन व्यतीत करने की इच्छा रखते थे। 
ऐसे लेगें ने शारीरिक परिधम का ते परित्याग कर दिया, 
पर उसके स्थान पर उच्च लेकोां में फाये फरना नहों 
सीखा। याद्यसाधुओं में इस'प्रकार के कुछ साधु हैं जिन्हें 
तिरस्फार की 'टृष्टि से देखा जाता है और जिन्हें 'पेट के 
साधु' कहा जाता है, अर्थात्‌ वे लेग जे फेचल नियमित 
और निश्चित, भेजन ' पाने के उद्दोइ्य से हो साधु 
यम जाते हैं; उनके केई बहुत वढ़ियाँ व्यक्षन ते प्राप्त महों 
होते, तथापि जब तक देश में किस्ती के भी पास कुछ भी 
खाद्य-चस्तु च्तेमान है, तव तक उन्हे चह अ्रवश्य प्राप्त हे 
जाती हैं मध्यकाल में योरूप के मठाघीर्शों फे लिये, 
फदायित्‌ कुछू अधिक बड़े परिमाण में यही वात सत्य थी। 
ऐसे लेग भी थे जिन्हें। ने सत्ता और प्रभाव के लिये ही 
साधु जीवन भद्दश किया और अपनी संपत्ति त्यागमे में 
फेई संकोच नहीं किया। यद्यपि किसो साधु फे पास 
केई व्यक्तिगव संपति नहीं द्वात्ती, किंठु; उन मठों के पास 
ते। बहुत सी संपति का संग्रह था, जे कि एक घड़ी सीमा 
सक उन मठाघौशों के दो अधिकार में रहती थी 





( छ९९ ) 


“प्रथम, किस्तो को कट न दो । तीन वावें ऐसी हैं. जिनसे संसार 
का सबसे क्षविक अपकार ह्वोता है? परनिंदा, कूरता मोर अ्ंधविश्वास, 
क्योंकि ये तीनों प्रेंम के विरुद्ध पाप है ।? 





लेडवीडए-ज़व मनुष्य सबसे अधिक अनिष्टकारो 
पार्पो की बात सोचता है, ते उसे सबसे प्रथम हत्या, 
डकीती आदि गंभीर पापों फा' ही विचार श्राता है, 
कितु यहां परनिंदा, करता और अंधविश्वास जैसी बातों 
को जो तुलनात्मक रूप से साधारण प्रतीत होते हैं, 
ऐसे पापों की सूची में प्रथम स्थान दिये जाते देश कर 
कदाचित्‌ उसे शाश्रय दवागा । श्री गुरुदेव ने इन पाप कर्मोा 
की संख्या और इसके दीर्घ कालीन प्रभाव का ही विचार 
किया है । हत्या और डकैती के ते, साय 'संखार गंभीर 
अपराध मान॑ता है, ,फ़लतः प्रतिप्रित व्यक्ति उन्हें नहीं 
करते, जय तक कि युद्ध के नाम पर उन्हें न्‍्याययुक्त न 
ठरहरा दिया जाये, कितु यह परनिंदा एक सार्वजनिक पाप 
है। यदि मनुष्य किसो व्यक्ति फे इसके द्वारा हेशने वाली 
हालि फा विचार करे--उस अत्यन्त मानसिक कष्ट का 
जे इसके द्वारा उसे पहुँच सकता है, ओर दूसरे के 
आदर्शों फो होन बनाने का जो कि बहुधा ही इसके दारा 
हुआ करता ह-और फिर दिन रात परनिंदा करने घाले 
करोड़ों ही व्यक्तियों को गणना फरके उस हानि के परिणाम 
को सेचे, ते। उसे शोध प्रतीत हे ज्ञायेया कि इसके द्वारा 
अन्य सभी पापों फी अपेक्षा अधिक हानि द्वेती है। फिसी 
व्यक्ति के आदेश के! नष्ट करना अथवा उसे हीन बनाना 
और उसमें यह भावना उत्पन्न कर देना कि उसका आदर्श 
उतना उच्च, श्रेंछ या उत्तम नहों है जितना कि पह छलेंचताः 


(्‌ खुक्छ 3) 


है, एक बड़ा डुष्कम है। कहीं कहाँ दूसरे की आराषध्य- 
मूर्तियों का नष्ट फरने की वात अच्छी समझी जाती हैं 
कितु दूसरे की आराध्य-मूर्ति को नष्ट करमा उसकी सबसे 
बड़ी हानि करना हे। यदि वद् फिसी ऐसी पस्तु के 
अपना आदर्श बनाता है जे हमारी द्वष्टि में तुच्छ और दीन 
है, पे! हम उसफे स्थान एर उसे किसी उच्च लदय की ओर 
अग्रसर फर सकते हैं; कितु उसे किसी अधिक उत्तम और 
उच्च आदर्श फे। वताये वचिंना ही उसके आदर्श के नष्ट 
करना एे बड़ी बुराई"ओर दुएता का काम है। पराई 
न्यूनताओं के दर्शाना और उसे तुच्छ प्रफट फरने फा 
प्रयल्ल करना फिसी भो दशा मेंघम नहीं है । 

हममें से अधिकांश व्यक्ति संभवतः ध्यक्तिगत अनुभव 
द्वारा ही इस बात को जानते हैं कि भ्रीमती घेसेंद ने 
जगत्‌ फी क्रितनी अधिक भलाई करी! है। उनके भाषणों 
और लेखों द्वारा सहस्ना द्वी लोगों ने प्रकाश पाया है, 
फिंतु तोभी उनको जो निंदा [की गई है, उसने अन्य 
सहस्त्ों हो लोगों' के उनके भाषण खुनंने और उन्तकी 
पुस्तक पढ़ने से शेका है। वे फहते हैं “मैंने श्रीमती 
वेखेंद फे विपय में ऐसो ऐसी बातें खुनों हैं, तय ऐसी व्यक्ति 
द्वारा लिखित पुस्तक मैं क्‍यों पहँ ।ए इस प्रकार यहुत खे 
व्यक्ति उस शाम वंचित हे गये जिसके द्वारा कदाचित वे 
इसी जन्म में मुक्ति पा जाते। हजारों ही लोग अपनी सब 
प्रकार की फठिनाइयें के विषय में पन्न द्वारा श्रीमती बेसेंट 
की सस्माति पूछते रहते हैं। किंतु उनके विषय में फेलाये 
हुये सचेधा असत्य समाचारों के.काय्ण अनेक मनुष्य उनकी 
सम्मति पूछने से भी चंचित रह जाते हैं । 


( प्रण०१ ) 


मेरे विचार में में किसी भी ऐसे व्यक्ति के नद्दों जान्नता 
जिस पर हमारी महाम्‌ प्रेज़िडेंट के समान लगातार पूर्यी 
तरद आत्तिप किये गये हां । थिश्लॉलोफ़िस्ट बनने से बहुत 
पहिले वे जनवा में स्थतंत्र विचारों की डपदेशक के रूप में 
भखिद्ध थीं। उन पर सबसे पहिला प्रह्यर नोग्नल्टन नामक 
पुस्तिका के पुनः प्रकाशित करने के कारण हुआ ओऔर 
निंदा की गई। इस पुस्तिका में दाम्पत्य जीवन संबंधी 
समस्याओं पर अ्रकाश डाला गया था, जिनका अध्ययन और 
सामना करना ही चाहिये, मिध्या लज्का के कारण जिन्हें 
छिपाना उचित नहीं । वह पुस्तिका उनके जन्म से थहुत 
चहिले लिखी गई थी, किंतु, राज्य-दृंड की धमकी के फाय्ण 
उसका प्रफाशन बन्द कए दिया गया था । हमारी भ्रेज्िडेंट 
दो इस विषय को दाथ में लेते का एक कारण ते। उनका यह 
विश्वास था कि इस समस्या का समाधान होना हो चाहिये, 
और इस पुस्तक दया प्राप्त घू्तान्त से ग़सेष जनता को अमिणश 
करना ही चाहिये, किंतु मेरे विचार में इसका यड़ा काय्ण 
यह था कि इसके प्रकाशन द्वाय वे ययार्थता को दबाने का 
पविशेध एप स्वतंत्र विचारों तथा स्पतंत्र प्रकाशन का, जिनका 
संबंध जनता फे स्वास्थ्य एवं भलाई से दाता हैं, समर्थन 
करमे के लिये हो किया था। जिस कानून को ये धुरा 
समभती यी, उसका विरेध फरना ही इसके दुबारा धका- 
इन का प्रयोजन था। उन्होंने पुलिस को पहिले से ही 
बेचने के सपने विचार को सूचना देदी यी और उन्हें एक 
निर्दिट समय पर आकर अधिकारी वर्ग की ओर से इसको 
एक प्रति प़रोदने को थ्रामंत्रित किया था। इस आमंत्रण 
कौ स्वीकार करके वे ज्ञये और नियमाछु खो उस आदोप- 


( ०२ ) 


जनक लेख को प्रति खरोदी और फिर उन पर अभियोग 
चलाया गयए कितठु अंत में अधिकारियों नेउत अभियाग 
को लौटा लिया। तब उन्होंने शब्दों की अधिक सावधानी 
चर्तते हुये उस विषय पए एक दूसरा लेख लिखा । इसका 
फल उन्हें इस लेफ में यह मिल्रा फि उनके व्यक्तिगत चरिच' 
पर श्रति निंद्नीय रीति से आत्तेप किये गये। पीछे ज्ञाकर 
ता उन्होंने उस पुस्तिका का प्रकाशन ही बन्द फर दिया 
था, फ्योंकि वे इस परिणाम पर पहुंची थीं कि उस पुस्तिका 
द्वारा उस सामाजिक कठिनाई का सर्वोत्तम समाधान नहीं 
हाता था। किंत॒ मुफ्लेबिश्वास हैं कि जिस बात फो उन्होंने 
उस समय उचित सममभा था, उछ्का सामना करने के लिये 
उन्हें कभी पश्चाताप नहीं हुआ ।सं सार में ऐसी निःस्वार्थता 
एव निर्भीकता विरखे ही मिलती है। ; 
- श्रीमती ब्लाबैड्स्कों के संबंध में,मी ईष्यांल लोगों ने 
' बहुत निदा।फैलाई थी, उन पर बहुत से अशिए और प्रभाव 
पूर्ण आक्षेप किये गये थे । हम सबके ता, जे। कि उनसे 
व्यक्तिगत रूप से परिचित थे, थे खथ बातें उसी समय दास्य- 
प्रद्‌ प्रतीत हुई, तथापि झनेक लोग उन निदाओं के 
कारण थिऑसेफी के सत्यें को ध्यानपूर्वक परीक्षा फरने 
से अठक गये सन्‌ १८९१ ई० में उनका देहान्त हुआ, 
तथापि आज तक यह यात प्राय: ही अश्वुभव में आती है 
कि यदि आप किसो के सन्मुख थिआँसे।फिकल सेसायदी 
को वांत करें, ते! उस पर यहा टिप्पणी मिलेगा कि "यह 
सेसायरटी ते उन्हीं श्रीमती ब्लावैडस्की की स्थापित की 
हुई है जिनफे कपठी रूप को पोल खुल गईं थी, ऐसी 
छूली दरी के 'उपदेशों फा विज्ार करने में हम अपना समय 


€ ५०३ ) 


यौर शक्ति नष्ट कय्ना नहीं चाहते ।”- “इस प्रकार अनेकों 
ही मलुप्य थिश्लॉसेफी के शान से वंचित रददे, जिसने कि, 
उनके जीवन में परिवर्तम ला दिया होता । कर 
' क्रेचल इन हृशन्तों द्वारा ही हम यह ज्ञान जाते हैं. कि 
विल्देष व मूर्खतापूर्ण निन्‍दा द्वारा क्रित्नी असीम हानि 
है। सकती है । इस प्रकार को स्वार्थपरता द्वारा 'उस 
व्यक्ति की, जे! उस मिन्‍दार फा लक्ष्य द्वता है, भावना 
के। भा चहुत जाघात पहुँचता है। यद्ध बात फहना कि 
इसके छारा किसी की भावना के आधात पहुँचना उसके 
चरित्र की दुयोेलता का सूचक है, परनिन्दा फरय्ने के 
चेतव्य नहीं ठदराता, औइ पाददी इसके द्वारा निर्मित बुरे 
कर्म से ही छुटफाय मिलता है। हमारी पेजिडेंट पर 
उनकी अपनी निन्‍दा फा फर्मी कोई प्रभाव नहीं पड़ता,” 
तथापि यदि किसी एक ही वात के लिये सदा की अपेक्षा 
अधिक समय तक उनकी निंदा की जाती है, ते कभी कभी 
वे कह दिया करती हैं कि “यह बात ते अब बहुत ही 
उफताने चाली हे।ती जा रही है, यदि लोग अब इसके 
स्थान पर फेोई दूसरा विपय हँढ सें वो अच्छा हा |! मेरी 
* निन्‍्दा भी बहुत ही की गई हैं, कितु इससे मेरी कभी एक 
शत की भो नोंद बृष्ट नहीं हुई । इस प्रकार ते हमारे किसी 
बुरे कमे-का क्षप द्वी दाता है। किन्तु ऐसी निदा द्वारा 
जा हानि दूसरों के देती है, उसका कुफल उसे चाह 
करने वाले तथा उसे फैलाने चालों के दी प्राप्त द्वाता है। 
यह बात अधिक कठिन है कि हम किसों अन्‍य के चिपय 
में कद्दी गई,चात पर ध्यान नरदें।; हृष्टान्त के लिये मैं 
झ्र 
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स्वीकार फरता हैं कि अभी ! तक भी ' यदि फेोई मनुष्य 
एमारी प्रजीडेंट फे लिये चुरा मला कहता है, अथवा हमारे 
मद्दात्मागण के विपय में अयेग्य विचारे। के प्रकट फस्ता 
है जे हमारी दृष्टि में ईश्वर निन्‍दा से कम नहीं ते 
चह भेरे लिये असहा है जाता है ।, 

परनिद/ घास्तव में आले।चना नहों है ,। दुर्भाग्य से आलो- 
चना शब्दू' का अर्थ पयये छिद्र हँढने से ही लिया जञामे लगा 
है। अंग्रेजी फा "फ्रिटिसिज्न!( (07४०४87 ) शब्द श्रीकभापा 
फे “क्रिमेन!( ८7०७० ) शब्द से जिसका अथ जाँचना है, 
लिया गया है। अतः इधफऊा श्रर्थ 'निष्पक्ष अलेचना? हाना 
चाहिये था। ऊफिन्तु आजकल ऐसा नहों समभा जाता । 
न्याय इंश्बए की ही एक अभिव्यक्ति है, ग्रतः किसी व्यक्ति 
फे शब्दों अथया कार्यों के पूरे प्रसंग के जाने विना ही उनके 
विपय में कोई निर्णय कर लेना अनुचित है और इससे 
बुराई उत्पन्न हातो है।, में समकता हूं कि संसार में फोई 
सो घर्मशाख -चाहे वह कितन। ही परवित्च और सुन्दर 
फ्यों न हे, ऐसा नद्दीं है जिधके किसो प्रसंग में से कुछ 
शब्दे| के। निकाल कर उनका अपनों ही रीति से वर्णन करके 
उन्हें हास्यास्थद न बनाया जा सके। दूसरों फे विचारों के 
विपय में हम सदा यही फ्रिया करते है। हम देखते हैं कि 
केई व्यक्ति चिड़चिड़ा है; चह फठोय्ता$ ओर कदाचित्‌ 
अशिएता ले वात करता है, ओर उसे देखऋ८ हम तत्काल 
ही यद् अ्र्ममान कर लेते हैं कि यही यात उसके चरिघत्र फी 
चोतक है। किंतु हम डसके चिड़चिड्रेपन का कारण नहीं 
जानते। संभव है,घद सारी रात किसी रोगों वालक फे 
पास वैठा रदा हो, अथवा किसो दूसरे ने उससे कलद्द की 
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दो, यथा उसे किसी प्रंफार से बहुत अधिक क्ष॑ब्ध किया हे, 
ओऔरय जा कुछ हमने देखा ' वह उसी का पत्िर्यिंब हो, किंतु 
वास्तव में वह हमसे क्षुब्ध नही। यंदि वह एक महान 
जोपन्मुक्त होता तो इस प्रकार क्षुब्ध न द्वोता, किंतु हम 
सभी अब तक महान जीवन्मुक्त नहीं बने हैं, अतः ऐसी 
बाते घटती ही रद्दती हैं। , ४ 

जब में घालक था तो मैंने यह वात एक बूढ़े कोचचान 
से सीखी थी। (एक बार ज्व एक मनुष्य उसके पास, 
आया और उससे बहुत ही अशिष्टता पू्क बेला, तथ में 
उसके पास ही खड़ा था; फोचवान ने उस महुष्य की 
अशिष्ट घाणी की ओर तैतिक भी ध्यान न देते हुये ही 
डउस्रफी बात का उत्तर दिया। जब वह मजुष्य चला गयां, 
तो मैंने कद्दा कि “जॉन, तुमने ऐसा फ्या फ़रिया था जिससे 
कि वह मनुष्य तुम पर इतना क्रोघित हुआ !” बुड्ढा नौकर 
बेला "कुछ नहीं थ्रीमान, बह मुझसे क्रोधित नहों है, मैंने 
उसे क्षब्ध नहीं किया, कदाचित्‌ उसकी पत्नी अथवा फिसी 
और ले फिया देगा ।” ओर तब उसने मुझे यताया फि जब 
फिसी मलुष्य फा चित्त पूर्णतया विक्षिस होता है, तो जो भी 
उसके सामने पड़ ज्ञाये उसी पर उसकी बरस पड़ना 
संभाषित रहता है । 

जब मजुष्य के मन में किसी के प्रति अछुचित घारणा 
जम जाती है, वा उसके विष फा प्साव इतना डुर्निबार थ 
प्रचंड द्वाता है कि यदि हमें इसके , छगरातार प्रमाय न मिले 
होते, तो यह वात अविश्वस्यवीय दी प्रतीत होती ! । फोई 
भह्ठुप्य एक अनुचित धारणा क़र लेता है,और, उसका 
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संपूर्ण दृष्तिकोष उसी के रंग में रंग, जाता दै। यद्द बात 
इमने इस पुस्तक फे लिये,भी देखी है। इसके प्रकाशन से 
चहुत पहले जब मैंने परनिंदा फे विषय में भरीकृ्णमूर्ति को दी 
गई इस शिक्षा फे सुना, ते! मैं इसके महत्व से बहुत प्रभा- 
घिद हुआ, अत मैंने बहुत वार लोगों के सामने इसे देह- 
राया। जब यह पुस्तक प्रकाशित हुईं, ते कुछ लोगों ने 
तुस्त्त ही इस वात को पकड़ फर फट्दा कि इन चातां का 
चर्णन तो इस पुस्तक के प्रकाशन से महीनों पद्दिले ही 
किया गया था, अतः अवश्य ही इसका कुछ भाग मेरी अपनी 
रचना है । 

' मैं बता चुफा हूं. कि भी कृष्णप्ति की अपने छुबलोंक के 
अनुभवों की सुमति की दो अवस्थायें थी; एक तो वह जब कि 
वे उन शिक्षाओं फो स्मरण सहाों रख सफे थे, फिंतु फ्येंकि 
उन्हें शिक्षा दिये जाते समय मैं चहां उपस्थित थ!, अतः मैं 
डनके सामने इस शिक्षा को देहहरा द््‌या करता था, जो 
श्रीग्रुरूदेव उन्हें दूसरे दिन आचार में लाने फे लिये 
दिया करते थे; किंतु दूसरी अवस्था में उन शिक्षाओं को वे 
रुबय॑ अपनी स्मृति द्वारा ही स्मरण रख सकते थे, मुझे शात॑ 

' हुआ कि बँवई में यह किवदंती फैलाई गई थी कि 
इस समूची पुस्तक की शिक्षा इस प्रकार मैंने द्वी उन्हें कही 
है। किंतु सत्य ते यह है कि पुस्तक उन्होंने उस दूसरी 
अवस्था में लिखी थी, जब कि वे भी गुरुदेव के घचनें को 
स्मरण रख सकते में समर्थ थे, और उन्हेंने स्वयं ही इसे 
लिखा भी था। जय लेगें के ऐसा थेड़ा सा भी फेाई 
संघ मिल जाता है, ते वे प्रत्येक घात पे विकृत बना देतें 
हैं। “लोग के द्वाथ वास्तविक बातों के विकत कर देने 
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तथा उनकी मिथ्या घांस्णाओं के परिणामस्वरूप मैंने स्वय॑ 
भी यहुत से अन्याय सद्दन किये हैं। इसकी ते मुझे तनिक 
भी चिंता नहीं, किंठ, इससे यह वात स्पष्ट रूप से शात हो 
जाती है कि किसी अनुचित धाण्णा को लेकर लेगों में 
मिथ्यायेध का होना कितना सरल है। मैंने ऐसी कितनी 
ही स्ंधा असंगत भूलें हेतो हुई देखा है... जिनमें प्रत्येक 
घटित घटना के साथ किलो न फिली ऐसे विचांर के 
सम्बद्ध कर दिया गया, जिसका कि वास्तव में कोई मो 
आधार न था, और जो आदि से लेकर अन्त तक केधल 
कल्पनामात्र दी थी । 

हमारे आध्यात्म-शिक्षल के फ्रम में हमें अपनी चेतना 
के पशुओं की चेतना से संयुक्त करने का भी एक प्रयोग 
फरना होता है'। यह फेवल अभ्यास की यात है; 
साधक के इसे फेवल इसलिये सोखना होता है ताफि 
आगे चलकर वह अपनी चेतना के दूसरी तथा उद्च श्रेणी 
की चेतना के साथ संयुक्त करना सीखने के योग्य हा 
ज्ञाये। हम अ्रपने के प्रत्येक पशु से विशिष्ट समभंते हैं 
भौर यह ठीक मा है, क्योंकि हम उनले अ्रधिक उच्च योनि 
में है; अतः हमारे लिये ता उस पशु फे भाव फे सममना 
सरल ही दाना चाहिये। तथापि जो अठुभव ' मुझे प्राप्त 
हुये हैं उनसे मैं अनुमान करता हूँ कि पशुओं को घ्यानपूंचेक 
सममभने की चेष्टा फरने' वाला मजुप्यं उनके विचारों और 
भावनाओं ' के ठौक अकार से नहीं ज़तला सकता। 'जब 
आपके सचमुच ही यह विद्त द्वे! जाता है क्वि इल समय 
ग्रह पशु क्या सेंच रहा है, ते आप जोन जायंगे कि उसके 
उस विचार का भी कोई का सण्ण है ले ' कभी आपके ध्यान 
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में महों आया। अब, जब कि दम उन पशुओं का भी 
समभने में असमर्थ हैं ज्ञिनके विचार विपय यहुत ही थोड़े 
और सरल हेते हैं, ते हमारे लिये अपने साथी मनुप्ये। के 
समभते की संभावना ते! ओर भी कम है । अवश्य ही हम 
मजुप्य के अधिक निकट हैं, किंतु मुझे संदेह है कि फभी भी 
केई मनुष्य किसी दूसरे मलुष्य को पूर्णतः समभा पाता 
है | यह वात विचितन्न प्रतीत हा सकती है कि हम सभी 
परस्पर विभिन्न प्रकृति फे हैं और किसी की भी किसी से 
केई समानता नहीं है। एक दूसरे द्ृष्टिफाण फे अच्ुखार 
यह बात सत्य है कि हम सब एक हो विशाल म्रातृमंडल हैं, 
तथापि जहाँ त्तक हमारे मनस्‌ पत्र संबंध है, चहां तक प्रत्येक 
अपनी खिचड़ी अलग हो पक्राता है । उसके मन की परिधि 
दूसरे के मन की परिधि के केवल एक कोण मात्र को, और 
पह भी एक सदिग्ध श्रीय अनिश्चित रूप से दी स्पर्श कर 
सकती है । 





#ज़िस मनुष्य को अपना हृदय ईश्वर के प्रेम से परिषर्ण करना दे, 
छसे इन तीनों से मिरन्‍्तर सतऊं रइना चाहिये ।॥? 


लेडबीटर--मनुष्य खोचेगा कि जिन घुराइयें का धर्णन 
यहां किया गया है, उनसे चचना ते बहुत ही सरल है। 
किंतु वात ऐसी नहीं है, क्योंकि ये घुराइयां इतनी अधिक 
प्रचलित हैं. और लोग इनफे इतने अभ्यस्त द्वा गये हैं कि 
इनके अस्तित्व के जानने वाले लेाग भी बद्भत थोड़े होंगे । 
हमारे विका सक्रम की इस भेणी की ये चिशेष फठिनाइयां 
हैं| हम उस तिम्व मनस्‌ की उन्नति कर रहे हैं. जो सबसे 
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पहिले “पृथक्षरण की बात ही सोचता है, और उसके ही 
कारण लोगों का ध्यान पहिले उन बातें फी झोर'ही ज्ञाता 
है जिनका उन्हें अपने सामने आने वाली यातें में दाना 
रुचिकर नहीं दाता; फलतः बिना चूफे टीका टिप्पणी और 
आलोचना प्रारंभ हे ज्ञाती है। जो मनुष्य पराये छिदों 
के और भिन्नताओं को देखने में ही अपनी शक्ति व्यय फरता 
है, वह समय से पीछे चलता है, अर्थात्‌ वद एक निराधा- 
जनक फाल-प्रमत है। हमें तो अथ संकलन फरके पएकौफरण 
करना सोखना चाहिये, और प्रत्येक वस्तु में भलाई तथा 

सके देवी अंश फो ही सोजने का यत्न फरना धाहिये, 
क्योंकि हमें झथ बुद्धि की छन्नति करनी हागी। हम भूत- 
क्राल फे लिये नहीं वरन्‌ भविष्य के लिये जीवन घारणं फर 
रहे हैं, अतः हमें इन अशानताजन्य छुधार-विरोधी लहरों में 
नहीं पह जाना चाहिये, वस्‍्न्‌ लगातार इस बात फे स्मरण 
फरते रहना चाहिये कि कहीं ये वातें हम पर अधिफार न 
कर लें, अन्यथा यद्द लद्दर दर्में इस ६ कार घेर लेगी और दर्म' 
पर इतना दयाव डालेगी, फि हम उसी में वद्द जायेंगे। 


नन््ल्् न 


छब्वीसवां परिच्छेद 


, «» परूनिदा , 

। “देखो, पर-निन्‍्दा का क्या परिणाम डोठा है, इसका प्रासम्म युरे 
पिच्चर से होता है, जो कि स्वयं द्वी पुक झपराध है। क्योंकि प्रत्येक 
मुष्य और प्रत्येक बस्तु में “घ्छाई, और घुराई दोनों होतों हैं। इस 
अपने विषारों- द्वारा इन दोनों में से किसी वो भी घुष फर !सकते, 
ओर इस प्रकार हम। विरासक्रम में साद्ायठा भी दे संफते दे कौर दिफ्ल 


( ० ) 


भी डाल सपते हैं; दप देर फो इच्छा को। कार्यान्वित: भी फर सस्ते हैं 
झोर उसका झवरो २ मी कर सच्ते हैं। यदि तुम किसो में श॒राई का 
दिचार करते हो, तो तुम एक दो सप्रपर में तीन दुष्ट कमे फरते हो ॥? 
। हक 


लेडबीटर--भी गुरुदेव बुरे विचार के। एफ गरस्मीण पाप 
चतलाते हैं। जब हम यह से।चते हैं कि श्री गुरुदेव की 
मापा सदा कितवी अधिक सतके और संयत रहती-है, तव 
हमें यह प्रतोति हो जाता है कि थे जिल्ल घाव का-इतमो 
इढ़तापूर्वक विषेघ कप्ते हैं, बह अवश्य ही घुराई होनी 
चाहिये । के 

फिसोी अन्य महुष्य के उद्देश्यों को जानने और-डसकी 
विचारपणाली के समभने क। प्रयत्न वहुत फरके स-यथार्थ 
ही हुआ करता कै अतः संरेह का लाभ देकर,उसे क्षमा कर 
देना ही हमारे लिये उचित है। अधिकांश लेंग प्रायःही 
संम्माननीय और भले अमिप्राय वाले द्वोते.हैं, अतः. हमें उन्हें 
उनके भत्ते अमिप्राय का श्रेय देना दी चाहिये । यदि हमारा 
अनुमान ठीफ न भो छल, तव भी उस ध्यक्ति फे दिपय में 
हमारी कुछ अधिक उच्च धघंश्णा उस पर अपना प्रभाव 
डालेगी और सचमुच में हो उसका ,/डपकार फरेगी। जब 
आप किसी अन्य मनुष्य के विषय में कोई निदात्मक चात 
सुन, ता अपने हृदय पर हाथ रखंकर विचार कीजिये कि 
यदि यह'निंदा आपके अपने पुत्र या भाई के विषय में दे तो, 
से फ्याआप उसे मुँह से निकालते और उसे,अतिरंजित 
करते ९निध्संदेह आप कमीः ऐसा नः करते. सं प्रथम 
वे भाप उसे मिथ्या सिद्ध फेरने का ही प्रयत्न फरते, और 
फैखाते ते। उसे किसो भी एदशा में नहीं ।+म्ते। फिए किसी 


€ पहरे )) 


अन्य“ के पुन्न या भाई के विपय में आपका बर्ताव मित्त 
अकार का क्‍्यें ? मी 

| कशधिनओ-+++ । | 
* (९) तुम अपने आस पदढोस का चातावरण उत्तम विचारों के स्थान 
पर थुरे विचारों से युक्त करते हो, और इस प्रकार *संसार के ढुखें में 
सूद्धि कर रहे हो । 880. «९ «६ 


रु 
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लेडबीटर- संसार के हम जैसा बनाते हैं ओर जैसा 
सममभते हैं, हम पर उसका चैसा ही प्रत्याधात होता है। 
यदि एक भलुष्य निराशाधादों है और खदावुराइयेों व 
आपत्तियों के ही देखता हे एव॑ क्रुद्ध व व्यधित दाने फा 
अबलर द्वंढता रहता है, तो उसे वैसा ही संयेग प्राप्त है 
सकता हैं| संसार में बुराई विद्यमान है और इन नीचे के 
लोकों में दुख भी बहुत है, जैसा कि भगवान बुद्ध ने कहा 
है। हम इन सथ बातें की आर्तिशयोक्ति फरफे इन्हें जडिल 
फठिनाइयां भी घना सकते हैं, अथवा प्रत्येक पस्तु फा 
सर्वोत्तम उपयेग फरने * फे निश्चय फा हपपूर्ण उत्साह 
लेकर ससाए फा आशान्वित दृष्टि से भी देख सफ़ते हैं । 
यह दूसरा दृष्टिकोण रखने पर हमें विंदित होगा कि ससार 
में सुपद चसुत्॒यें भो यहुत' हैं, झौर तब दम अपने बाह्य 
जीवन और बाह्य विचासशक्ति द्वारा ससार'के दूसरों फे 
लिये भी अधिक आनन्द्मय पनायेंगे । 

बहुत से लेग कई वर्षा से ध्यान का मियमित अभ्यास 
कर रहे हैं। उन्हों ने ध्याना+यास न फरने घालों फी अपेंक्षा 
अधिक निश्चित रूप से विचार करना निदचय दो सीखा है, 
अतः उनके विचार भधिक शक्तिशाली होते हैं । ऐसे लेशग 


(. ३१२ )) 


यदि दूसरों क़ी धुराई की वात सोचे ते उनका विचीौर एक 
साधासण मनुष्य के विचार की अपेक्षा अधिक दानिकर 
हागा। पक ते इसलिये कि उनका ज्ञान अधिक है ओर 
चर्च की भाषा के अछुसार वे शान के विरुद्ध पाप करते हैं, 
दूसरे उनके विचाररूप निश्चित और सापेक्षिक रूप ले 
अधिक स्थायी होते हैं, जिनका फि भुवलेकि और मनेलेक 
के वातावरण पर बहुघा यथेष्ट प्रभाव पड़ता है। श्रस्त॒, 
अपनी शक्ति का उपयोग संखार के श्रधिक सुखो व प्रसन्न 
बनाने फे लिये हो कीजिये। समस्त खेदयुक्त विचारों फेर 
त्याग कर एवं अपने हृदय के श्रेममय बनाकर आप अपने 
आस पास फे वातावरण के कितना अधिक प्रकाशमान 
बना सकते हैं, इनका आपके अद॒मान दो नहीं है। 


(३) “यदि भलुष्य में यह छुराई दे जिसे तुम सोचते इ।, तो तुम 
उस घुराई को सबल और पुष्ट यना रहे दो, और इस प्रकार अपने बन्धु की 
उम्नति करने के स्थान पर उसकी और भी अवनति करते दो । किन्तु 
अधिकतर तो वद्द दोष उसमें घोता द्वो नहीं है, और तुमने केवछ उसकी 
कठपना ही फर ली है, भौर तर पुम्दारा दुष्टचिचा/ तुरुद्ारे उस वन्ध 
को बह डर करने के छ्ित्रे प्रेरित करता है; क्योंकि यविं वद मनुष्य 
अमी तक पृक पूणे पुरुष भईदी हैं दो तम्दारा उसे अपने विचारों के 
अनुरूप बना देना संभव है! 5. -+ 

लेडबीटर--एक दिव्यदर्शी ममुप्य किसी व्यक्ति के 
विचाशें के दुसरे व्यक्ति सफ जाते हुये तथा उसऊे चारों 
ओर मच्चसे फे दुल की भांति,मंडराते हुये देंख सफता है 4 
थे विचार उस व्यक्ति में ठव तक प्रवेश मर्दों पा सकते जब 


( १३ » 


तक कि वह किसी अन्य घिपय के लेकर व्यस्त है, किन्तु 
जिस समय मौ उसके विचारों में दिथिलता आती है अयवा 
चह ध्यानमग्न या श्रान्त दाता है अथवा एक क्षण फे लिये 
भो डुचित्ता धोता है, तव वे विचाए श्रयसर पाकर उसमें 
प्रवेश कर जाते हैं | चदद प्िचाए रूप उसके तेजस पर एक 
खुरदरे किनारे के समान जकड जाता है, भौ८ “तेजस, के 
जिस भाग से चद् दकराता है उसे क्रमशः अपने ही अनुरूप 
बना खेत है और चह्ीं से अपना प्रभाव फैलाता है । -इस 
पफार यह विचार रूप अच्छे अथवा घुरे पिचार के प्रेरित 
करता है, और यदि मलुष्य में कोई भी ऐसा भाव वर्नेमान 
दा जो कि उसके अजुकूल दे, जैसा कि बहुचा दाता है, ते। 
यह विचार-रूप उस भाव के। उस्ेज्ञित कर देता है। , 

कभी-कभी ते किसी दूसरे फे दिया हुआ थाडा सा 
प्रवर्तन बहुत अधिफ महत्व नहीं रखता, किन्तु किसो-फिसी 
स्थान पर यह मनुप्य फे जीवन की दिशा के ही परिचर्तित' 
कर देता है। स्कूल फे लड़के बहुधा दी देोड़ते भागते हुए 
एक दूसरे फे धक्का दे ढेते हैं, पर ऐसी घटनायें मी सुनी 
गई हैं कि एक लडके ने अनजाने ही धूसरे के फिसी चद्दान 
पर से ढकेल दिया। आप यह कभी नहीं जानते फि फव 
एक भनुष्य फा विचार किसी यज्भुचित काये को फरने की 
तैयारी पर हो, और उसके विषय में साचा हुआ एक ही चुरा 
विचार उसे फुमार्ग पर ढक्रेल दे । दूसरी श्रोर जिस समय 
मनुष्य के हृदय में सलाई और घुयाई फा समन्यय है, उस 
समय एक प्रदल और सद्दायतापूर्ण घिचार उसे निश्चितरुष 
से छुमार्ग पर प्रवर्तित करके ऐसे आचरण पर आरूढ फर 
दे सकता दे जे उसके लिये शीम्र उन्नति का कारण 
बन जाये। : $ 


( कर ) 


... मैंने ऐसी घटनायें देखी हैं जिनमें किसी मजुष्य के विषय 
में किये गये एक ही बुरे विचार ने उसे ऐसे कुमाग पर 
फेल दिया जिसका कुफल उसे अनेफ जन्मों तक भेगना 
होगा। चह विचार डसके मनस्तल पर विधमान ते था, 
फिन्तु उसने अमी तक निर्णयात्मक रूप घारण नहीं फिया 
था, इतने में ही किसी व्यक्ति का भेजा हुआ घुरा विचार 
जआ्आया और उससे प्रवतन देके उसके विचार के फाय रूप में 
परिशित कर दिया और उससे चह पाप करवा लिया। 
इस बधत फो जब तक आप इश्टिद्वारा न देख सके त्तव तक 
“इसे फदाचित्‌ हो समझा सकेंगे, किंतु एक बार देख लेने 
"पर ते इतना भय होगा फि जाप सदा के लिये सावधान 
है। जायेंगे। दिव्यद्वाण्टि आप में एक नवीन उत्तरदायित्य 
का भाव उत्पन्न करती है श्रथवा कभी-फभी आपको स्तब्ध 
कर देती है । याद कीजिये कि फवि सचिलर ( $507]67 ) 
मे दिव्यद्ृष्टि फे विपय में फ्या लिखा था और पैसे उसने 
फ़िर से अपनी इस दिव्यद्ृष्टि की अन्यता को इच्छा की थी, 
उसने फह्ा था, “अपना यद्द निदय उपद्दार लाठा ले, यह 
'अर्यंफर उपद्यार लौटा हे !?? 

& तुप्त अपने सब को भी उत्तम विचारों के स्थात पर बुरे विचारों 
)से भरते दो और इस प्रकार स्पथ अपनी उन्नति में भी विप्त ढाएते हो, 
3ठथा अपने आपको उन छोगों की दृष्टि मे जिनको देख सकने की 
चाक्ति है, एक सुन्दर ओर भ्रिय दृश्य बचाने फ्रे स्थान पर एक भद्दा जोर 
आअपभिय हृदय बना ऐते!द्वो ।7 





+ हर (| 
। लेडबीडर-त्रहुत लोग - अप्रने शारीरिक्र वेश विन्यास 
ओर अपने शिष्टाचार की शोभा व भद्गता फे लिये पहुत 


( णह५ ) 


परिश्रम करते हैं, फेवल इसलिये ही नहीं कि 'ये अपने के- 
सर्व॑सुन्दर कौर सज्ञन प्रकट करने के आतुर देते हैं, वस्न" 
सामान्यतः इसे समाज फे प्रति एक कक्तव्य भी माना गया 
है।.. प्राचीन समय में अपने के प्रत्येक, प्रकार से यथा: 
शक्ति पूरे श्रौर छुन्दर बनाना प्रत्येक मनुष्य का कक्त॑ब्य 
समझा ज्ञाता था; वेषभू पा, रूपरंग, वेल-चाल और कार्य- 
क्रम सभी बातें में उसे यथाथ, शोमायुक्त एवं उत्तम 
पअणाली खीखनी द्वैती थो। मनुष्य को फेवल आहृति ही 
नहों, चरम उसके चाणयें ओए का वातावरण भी न फेवल 
उपयोगी धरन्‌ खुन्दर भी हुआ करता था। यदि क्षेई 
मलुष्प एक घर चनवाता था ते अपने पड़ेखियें के प्रति 
उसका यह कक्तंव्य या कि बंद उसे शोाभामय और सुन्दर 
बनाये, यद्यपि उसे मूल्यवान्‌ घनाना अनियाय न था। उनके 
चर्तेन, उनकी प्रतिमायें और मुर्तियाँ सी छुन्दर हुआ करती 
थीं। आजफल ते लाग जदा तक संभव है। सस्ते से 
सस्ता काम ही फरना चाद्दते हैँ जौए उसके द्वारा उत्पन्न 
भद्दो प्रभाव के विषय में तनिक भो ध्यान नहीं देते। एक 
मलुप्य एक बहुत ही भद्दा घर या कारख़ाना चनवाता है 
ओर: इसे देखने वाला प्रत्येक भावत्रधान महुष्य दिद्ठक्त कर 
मुँद फिर लेता है; जा लोग इसे देखते हूँ थे इसे देसफर 
श्ुष्ध ही देते हैं। जे! मनुष्य ऐसे मफानें के बनवाने 
का उत्तरदायों है चह अपने लिये सचमुच दी पक बुरे कमे 
का निर्माण फर छोता ऐ। लेग सेचते हैं कि ऐसी यातें 
का फोई महत्व नहों, किन्तु इनका महत्व अवश्य है। हमारे 
आस-पास फा चातावरण बहुत हो अधिक मंदत्व्‌ रखता 
है। थद ,स॒त्य है कि एक बलवार-आत्मा मद॒ुप्य इन सय 
पर विजय पा सकता है, किन्तु हम अपने पास विप्रकारक 
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चस्तुर्यों फे स्थान पर ऐसी यस्तुयें क्यों न रखें ले धमारे 
लिये सहायक सिद्ध है।? एक सुन्दर घर का निर्माता 
अत्येक मनुष्य अपने सहनागरिफें फे घन्यवाद का पात्र है, 
फ्येंकि उसने एक ऐसी वस्तु बनवाई है जिसफा दृश्य 
प्रत्येक दशक फे लिये आनन्द॒दायक हैँ । एक मुन्द्र पस्तु 
के देख पार आपके हृदय में आनन्द का जे! स्पर्श देता 
है, यह फाई साधारण घात नहीं । मुझे सदा ऐसा भान 
होता है फि सुदर रंग के वस्र घारण फरने वाला प्रत्येक 
महुष्य उस रंग फे दारा हमारी इस भयानक भूरे रंग को 
सभ्यता में एक सुन्दर प्रमाव उत्पन्न करने के.फाय्ण हमारा 
छुतशता फा पात्र है । 


सौंदय फे घिपय में जे बात स्थूललेक में सत्य है यह 
उच्च लेकां में उससे भो अधिक सत्य है'। जो महुप्य अपने 
लिये एक प्रकाशमान ओर झुन्दर वासना शरीर फा निर्माण 
फरता है, जे उस प्रेम ओए भक्ति से परिपूर्ण है, जा 
वह अपने घहुँओर प्रवाहित फण्ता है, चद अपने घं॑घुआओं 
की छतछता का पात्र है। भ्रर्लोक फे जनता की संख्या 
स्थूललाफ फी अपेक्षा कहीं अधिक है। यदि अुवर्लोकि पर 
हमारी भद्दी आहति प्रकट हाती है, ते हमारी उस आकृति 
द्वारा स्थूल लेफ की अपेक्षा चहुत श्रधिक संख्या में लोग 
चस्त और क्षुब्ध देते हैं। दमारे वासनाशरीर का सौंदये 
फेचल भुवर्लोक के निधासी दी नहीं देसते, घचरन, जेः मज॒ष्य 
देखने में असमर्थ हैं उन सब को भी इसका भान दे।ता है । 
यह कंपन उनपर अपना प्रभाव डालते हैं ओर उनसे लोगों 
को सद्दायता श्राप्त द्वाती है। जो महुष्य भद्दे, स्वार्थपूर्ण, 
और बुरे विचारों के आधोन रहता है वद्द स्वयं ते भयंकर 


( णह७ ) 


रूप से एक अरुचिकर और अप्रिय दृश्य बनता दी है, किंतु 
साथ ही अपने आसपास के वातावरण में भी अप्रसन्नता 
फेलाता है | स्थूललेक में लेग, अपने घृरित शेगे। के 
छिपा लेते हैं, किन्तु वासनाशधीर के यद्द घृणित रोग 
फिंप'ये नहीं छिपते। । + 


* इस प्रकार की परनिदा द्वारा भजुष्य अपना छोर छपनी भिन्‍दा 
के लक्ष्य उस व्यक्ति फा भद्वित करके दी संवोष नहीं भानता, धरन्‌ 
दूसरे लोगों को भी अपनी पूरी शाक्ति के साथ अपने हस पाप फा 
भागोदार बनाने का यक्ष करता दै। बद्द छोगे के सन्मुख बड़े चाय से 
अपनी दुष्टक्था का चणेम करता है और यद् आशा रखता दे कि लोग 
उसकी बात पर विश्वास करें, और तत्र अन्य क्ोग भी उसके साथ 
मिलकर उस पेचारे द्तमाग्य व्यक्ति की ओर छुरे विचारो को प्रवाद्धित 
फरने रूगते है। और फिर दिन प्रति दिन वही बात व केवल एक 
भजुष्य द्वार, घरन्‌ सैकडो मजुष्या हारा अतिरंजित दोदी रहती दै। 
क्या अब छुपने जाना कि थद्ध पाप कितना अधम और कितना सपकर 
१ तुम्हे इससे सर्वथा दूर रद्ना चाहिये। कमी डिसी की मिंद! मत 
फरो, यदि कोई दूसरा मलुध्य किसी की निंदा करे ते। उसे सुनना 
अस्चीकार फर दो ओर नम्नतापवेक उससे फद्दो कि 'कदांबित आपकी 
यह थात सत्य नहीं है, और गदि है भी ते इसकी चर्चा ग ररया दी 
इमारे लिये अधिक उत्तम है।? 


है पक कक 

सेडबीटर--यह बात कहने फे लिये कुछ परिमाण में 
खाहस की आवश्यकता दे, किन्तु हमें उस चर्चा तथा चर्चा 
फे लद्दय उस व्यक्ति के प्रति दया भाव रखते हुए। ऐसा 
कहना ही चाहिये। मनुष्य उत्तमपुरुष बहुवचन का प्रयोग 
करते हुए इस प्रकार कह सकता है कि “कदायचित्‌ हम- 


पट 


लोगों फे ,लिये -इसः चर्चा के! न कय्ना हो अधिक उत्तम 
है।? तब) झाप अपनी पिशिष्टता ध्रफट करते नहीं प्रवीव” 
होंगे, जेकि आध्यात्मिकता से विपयेत है और जे। लोगों 
के चिढ़ा देती है? इस प्रकार कहने से संभवतः वह दूसरा 
व्यक्ति आपसे सहमत छ्ाफर उस चर्चा फ़ेः बन्द फर देगा। 





* 0 
सत्ताइसवा पारंच्छद 
ऋरता 
#सर ऋरता के दिपय में उनो। यद्द दो प्रकार की द्वोती है 
जाम बूझ् कर की गई मोर अनजाने की गई । किसी सभोव प्र/णी को 
'हेलुपूबेक दुख देना यह जाम बूझ कर की गई ऋूता है; ओर यह भाजुपी 
नहीं, चरन्‌ राक्षस्री एत्य दै॥ तुम कदावित्‌ छरद्टोगे कि ऐसा तो कोई 
भी भतुष्य नहीं कर सकता; कितु मजुष्यों मे ऐसे कॉम वहुधा ही किये 
पओर क्षय भी तित्य प्रति कर रहें हैं। घामिक-न्याया-घोशों 
(फरवण्ागं07:8 ) ने तथा अनेकों दी घर्माधिकारिया ने धर्म के नाम 
पर ऐसी ऋरताएँ फी ई ९ 

पट 
लेडवीटदर--ऋर्ता एफ राक्षसी छत्य है, माजुपी नहीं: 
एक जीवन्मुक्त मद्दात्मा को द्वष्टि में यद्व ऐसी ही प्रतीत 
दवाती हैं। अपने नित्यज्ञीचन में मनुष्य वहुघा ही किसी 
दुसरे के व्यथित करने के उद्देश्य से कुछ फद्दता अथवा 
करता रहता है॥ वह मजुष्य इसी पाप का दोपी है । पह 
एक ऐसा फार्य करता है जे। एक राक्षस ये ही शोमा देता 
है, मजुष्य फो नहीं । » यह दात अविश्वस्यनीय प्रतीत होती 

है, किंतु ऐसा करने वाले लेग संसार में घर्तमान हैं । * 





( ५१९ ) 


घममे के नाम पर भयंकर हृत्य छिये गये हैं। वेदों के 
प्राचीनतम साहित्य के पढ़िये और देखिये कि वहां भी हमें 
ऋरतापूर्ण कार्यो के प्रचलता से किये जाने फे प्रमाण मिलते 
हैं। हमें शात होता है कि जाय लेगा ने जब भारतवर्ष में 
प्रवेश फिया ते यहां के मल निवासियों के तलवार फे 
घाट उतारते हये ही धागे बढ़े थे; उन लोगों के साथ किया 
जाने बाला कोई भो व्यवहार उन्हें भयंकर नं्दी जान पडा । 
पृथ्वीतल्ल ले उनका चिह मिटा दी देना चाहिये! फ्यों ? 
केवल पक ही कारण सकल पर्याप्त है कि उनसे समस्त 
धामिक आचार भिन्न थे। मुखत्मानें ने भी तलवार के घल 
पर इस्लाम का प्रचार करते हुये संसार का एफ बड़ा भाग 
शैंद्‌ डाला। ईसाई भो इनसे कुछ फम नहीं स्हेः घार्मिफ- 
न्यायाघोशों (9एण४ं६०:७) फे अत्याचार, दक्षिणी अमेरिफा 
में चहां के मूल निवासियों के प्रति किया गया नृशंस व्यवहार 
तथा इस प्रकार अनेकों रृत्य इसी भाषना के। लेकर हो 
फिये गये हैं। हमर सोचते हैं कि श्रव ते। हम अधिक सभ्य 
होते जा रहे हैं, तथापि कुछ स्थानों में घार्मिक भावना आज 
भी बहुघा हो कट्टट ओर कटु है। यह कट्दने की एक प्रथा 
सो घल पड़ी है कि अब ते यदि पहिते फो भांति फानून 
भी हमें ऐसे अत्याचारें के फरने की भ्राज्ञा दे दे, ते। भी 
हमारी उच्च सम्यता हमें उस प्रकार के भयंकर हत्या के 
करने से रोफेगी | मुझे इस बात का इतना विश्वास नहीं । 
इडलेंड में में ऐसे स्थानों फे। जानता हूं जहा एफ स्व॒र्तन्र 
धार्मिक विचारों घाला व्यक्ति सामाजिक उत्सदें से वहिप्कृत 
समझा जाता है और जिसमें सभी प्रफार वी चुराण्यें के 
होते की शंका की ज्ञाती है। यह ठीक है कि दम अपने 

डे३ 
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पूर्यजों के समान लोगें के शिक्ंजे पर नहों फसते और न 
उमके दांत ही उद्घाड़ते हैं, किंतु धत्येक समय की रीतियां 
मिन्न भिन्न रहती हैं। मैं नहों समभाता कि मुझे फिसी भी 
कट्मय्पंथी संप्रदाय फ्रे हाथ में सत्ता का दिया जाना 
मनेगनीत हैगा। 

# जीवित पशुझों की दीर फाड करने बाढे ( एक्ञ5९०७०४ ) 
ग्यद्दी ऋरता करते हैं (९ 


लेडबीटर-पग्नुओं फे प्रति जन्नवूक कर क्रूरता फरने 
के पक्ष में कोई युक्ति नहीं दै। सये दम्परे छोटे भाई हैं ओर 
यद्यपि वे अभ तक मनुष्यवर्ग में नहीं आये हैं, तथापि 
थीड़े या यहुत जन्मे के पश्चात्‌ वे मलुष्य ही बनेंगे। पद्मओं 
पर किये गये क्र्रतापुर्ण प्रयाण का अभ्यास एक कुत्खित 
कम है, जिससे कभी भी मजुप्य जाति का वास्तविक हित 
नहीं हा सकता, क्योंकि कर्म के नियम में कोई परियर्तत 
नहीं किया जा सकता और महुष्य जैसा येता है वैसा ही 
काठता है। मैंने श्रीमती बेसेंड के यह कहते सुना हैं 
कि इस प्रकार फे उपायें द्वारा ते किसी की जौचन रक्षा 
मी नहीं की जानी चाहिये। हृप जानते हैं कि आत्मरक्षा 
फो सहज भावना भत्येक मनुष्य व प्रत्येक पशु में चलता 
से जमी हुई दे, ताकि जो शर्सर इतने परिश्रम और कष्ट 
से धाप्त हुआा है वह यथासंभव अधिक से अधिफ समय 
तझ प्राणों को सेवा कर सके, और इसलिये मलुप्य-जीबन 
की रक्षा यदि उचित उपायों द्वारा की जा सकती हो, ते 
अवश्य ही फस्नी चाहिये। किंठु इस उद्देश्य की प्राप्ति 


( परर ) ) 


के लिये भी प्रत्येक प्राप्त साधन के उचित नहीं ठहराया 
ज्ञा सकता । हम उस मनुष्य की उचित प्रशंसा करते हूँ 
जे फलंफित जीवन की अपेक्षा झ॒त्यु का ही आलिंगन कर्ता 
है; निश्चय ही इस प्रकार के गद्दित उपाय द्वारा अपनी 
ज्ञीवन रक्षा कय्ना किसी भी मनुष्य के लिये एक बड़ें कलंऋ 
की वात है। हमारी प्रेजिडंट ने कहा था,कि इस प्रकार 
से जीचन रक्षा करने से ते उन्हे मरना ही अधिक मने- 
सीत द्वागा । 


थिमॉसेफिफल सेसायदी फे सभासदां फे इस विपय 
चर भिन्न-भिक्ष भत हैं, ओर प्रत्येक अपना विचार रखने फे 
लिये स्पर्तत्र के कित्त थ्री श॒ुझैदेंव का उपसोक्त मत निश्चित 
है। तो भी, जीवित पशुओं की चीरफाड़ फी कऋण्तां फे 
किये हमारे मन में चाहे जितनी घृणा क्‍यों न हो, हमें इस 
खसथाई फो ध्यान में रखना चाहिये कि इसका प्रयोग और 
समर्थन फरने वाले बहुतसे डाक्टर सथा अन्य लोग इसे 
अपने आनंद फे लिये नहीं करते चरन्‌ ये उसे ग्लानिपूर्यफ 
दो करते हैं। यद्यपि हमारे मध्य ऐसी बातें बतमान रहने 
से मनुष्परुषधारी कुछ पिशार्चों को फ्रूप्ता का आनंद 
उठाने का अवसर मिल जाता है ! थे सर्मभते हें कि मसुप्य 
को कष्ट और झरत्यु से बचाने का यही एक मात्र उपाय 
है। ओर उनका यह निष्कपट विश्वास होता है कि इस 
उद्दे श्य की पूति यो लिये यद्द उपाय उचित है । यतः हमार 
उनके साथ चादे फितना भी मतभेद फ्ये। न हो, हमें पाप 
का ही तिरस्कार करना चाहिये, पापी का नहों। इ्स 
थात का कोई प्रतिवाद नहीं है कि जीवित पशु को चीर 
फाड़ फरने बालों फो अपने इस कम फ़े फलस्वरूप अवद्य 


( 'परर ) 


ही पीड़ा भोगनों होगी। इस खत्य फो जान लेने पर इन 
लोगो से घृणा करने बालों फी भावना दया में परिणित 
हो जायेगी । 


ज्ञीवित चीय्फाड़ करने के सभी उपाय एक समान ही 
कूर नहीं होते । उदादरणार मैं अपनी सोसायटी के ही एक 
सभासद्‌ के आनता हूं जो एक प्रमुख शख्र-चिकित्सक 
(शग8९००) गिना जाता है ओर जिसने जीवित चीर फाड़ 
का प्रयोग एक विशेष धफार से किया था । मनुष्य शरीर 
में कुछ ऐसी पतली नलियां ह ती हैं ज्ञो कभी कमी हट जाया 
करती हैं। थे इतनी पतनी होतो हैं. कि जब मनुप्य उनके 
टूटे हुये किनारों फो फिय से जोड़ने फा प्रयम्त फरता है तो 
उनमें दो जाने घाले घाव का अनिवाय 'चिह उन नलियाँ 
के हो बंद फर ठेता है। पहिले इस दशा में मजुष्य की 
जोवनरक्षा करना असंभव था, जब कि उपरोक्त डाफ्टर के 
यह बात सूक्ती कि यदि मनुष्य उस नली में एक लंबा चोरा 
दे तो कद्चित्‌ यह संभव हो सकता है कि बह घाव भी भर 
जाये और नली सी खुली रह जाये ।- ,उसने यह फकाय इस 
“प्रकार किया कि हूटी हुई नली के एक डुकड़े के अग्नभाग में 
ओर दूसरे के पाश्व भाग में एक लम्बा चीरा दिया ओर 
फिर उन्हें एक दुसरे फे ऊपर रखकर घाव का भरने दिया। 
यह प्रयोग खफल होगा या नहीं यह देखने फे लिये उसने पहिले 
बहुत से कुत्तों पर इसका धयोग किया। उसने मुझे; बताया 
कि आधी दजन अन्पालतू कुत्तों पर इसका प्रयाग किया 
'गया। ऑपरेशन से पहिले उन कुत्तों के वहुत अच्छी 
तरह खिला पिला ,कर स्वस्थ फिया गया और फिर उर्न्ह 
अचेत करके ऑपरेशन फिया गया:। (र्तत्पश्चात्‌ “उनके पुनः 


( भरे ) 


स्वस्थ हाने तक सावधानीपूवंक उनकी शुभ्रपा की गई। 
और यद शांत हुआ कि ऑपरेशन सफल हुआ है । परिमाण 
यह हुआ कि चह वात जा पहिले असंभव समभी जाती थी, 
अब एक अमाशिव सभावना वन गईं । यह ऑपरेशन अब 
संसार में प्रचलित हा गया है और इसका आविष्कार करने 
चाले टाफ्टर फे नाम से ही यह प्रसिद्ध है ,. सिद्धांत ते 
अजखित था, फितु इस घटना विशेष में उन पशुओं फरे प्रति, 
क्रूरता नहीं बरती गई और कु समय के लिये ता उनकी 
दशा बुरी दाने के स्थान प८ ओर भी खुघर गई। इस प्रकार 
से यह प्रयोग अन्य सामान्य प्रयोगों की अपेक्षा सबंधा भिन्न 
था। और मैं समझता हूं क्रि जीवित चीरफाड़ के विरोधी 
लागे। के लिये इन धयेगों फे करने वालों की! निंदा करना 
सवथा अनुचित हागा। 


ऊछ प्रयेग जिनके विपय में मल्ुप्य पढा करता है, 
गई्दितरूप से ऋर होते हैं, जैसे यह देखने के लिये कि 
आरोर के भोतर की अमुक क्रिया बन्द होने से पहिले पक 
पशु सध्रिक से जधिक कितना वापमाय मेल सकता है, 
उसे तापमान देने का श्योग फिया गया हैं। और भी 
दर्जनों हो ऐसे पैशानिफ ऋृत्य किये जाते हं जा स्पछ्टतः 
नित्फ्यागी देते हें। ऐसे सदस्त्नों ही अनावश्यक प्रयोग 
केयल चिद्यार्थियों मे सामान्य शान के लिये और सब प्रफार 
के प्रभावों फी जांच करने के लिये किये जाते हैं जिनमें से 
चहुत से सर्मथा निरुपयोगो देते हैं, क्योंकि मनुष्य की 
शरीररचना बहुत सी यातें में पग्चश्नों की शरीररचना से 
भिन्न दाती है। उदाहरणा्थ, एक। बकरी कई भकार फरे 
मिश्रित खाद्यपदा्थो फे, साथ साथ हैनवेन' ( )€४३५॥6 ) 


( पुरछ ) 


नामक घास के भी खाज़ायेगी, जिससे फि डसे फोई भो 
प्रत्यक्ष हानि नहीं पहुंचती ; कफिन्ठु यदि मलुष्य उस घास फे 
जाता है. से डले परलेक की यात्रा फरनी पड़ती है। और 
भी: जब एक पश्ुु किसी भयानक फए या भय की स्थिति 
में शाता है| ता उसके शरीर फे तरल पदार्थ परिवर्तित हो 
जाते है और उस समय उन पर किया गया फ़ोाई भी प्रयोग 
निरर्थक सिद्ध दाता है। 


५ इन सब क्रताओं की सर्वेचित स्थानपूरक दिव्यद्ष्टि 
ही है। एक डाक्टर के लिये यह वात्त कही अधिक उत्तम 
दे यदि बह मनुष्य-शरीर के क्षय में कुछ अन्वेषण करने के 
लिये एक जीवित पशु का शरीर, जो फि मतुष्य-शर्रर से 
भिन्न प्रकार का दोता है, काठने फे स्थान एर जीवित मलुप्य 
के शरोर के समूचे रहते हुये है! उसकी भीतरी रचना फो 
देख सफे । जो लोग समभते हैं. कि उन्हें जीवित पशुओं 
की चीड़फाड अवश्य ही फरनी चाहिये, उनके लिये यह 
उचित होगा कि अपभा एक ऐसा मंडल यमा ले जिसमें वे 
पररुषए एक दूसरे पर ही प्रयोग करने के लिये सहमत 

॥ इस प्रकार उन्हें अपना प्रयोग फरने के लिये मनुष्य-शरोर 
द्वी मिल जायेंगे, ज्ञिनपर किये गये प्रयेगों के उपयेगी 
होने को संभावन रहेगी, जब कि पशुओं के शरीर पर किये 
गये प्रयोग उपयोगी नहीं होते और साथ ही थे छोग उन 
मरक्षित प्राणियों के प्रति भग्ंकर क्रूरता करने के पाप से 
भी बच जायेंगे, जिसे फरने का ईश्वर के राज्य में उन्हें कोई 
अधिकार नहीं | तथांपि, यह बात अनाव इथक है, फ्येंकि 
इन प्रयोगों के लिये जितना फष्ट, मितना अध्ययन और 
जितनो खोज की जाती है, उसका फेवल दूसर्वा भाग ही 


६ परष ) 


विश्वसनीय दिव्यद्र्शियों की एक सेना प्रस्तुत कर सकता 
है। चास्तव में एक साधारण विद्यार्थी अपने दोर्धफालीन 
शिक्षण पर जितना ध्यान देता है उतना ध्यान उसकी 
दिव्यदाप्टि के विकास मे लिये लगभग पर्याप्त होगा। 

कट्टर चिकित्सक समाव में, कुछ विशेषाधिकार्यों के 
प्राप्त फर लेने के कारण, एफ ओर प्रकार को ऋरता उत्पन 
होने की गहरी आशंका हैं। हम इन चिक्त्सिकों फे दास 
यनना नहीं चाहते, जैसे कि हमारे पृर्वज धर्माधिकारियों 
के दास बने रहते थे। इन चिकित्सर्सों ने यद्यपि बहुत से 
अच्छे कार्य फिये है, तथापि इससे इन्हें धर्म के नाम पर 
फ्रता फरने के समान ही अय वेक्षानिक प्रयोगों फे नाम 
पर फ्ररता करने की सत्ता नहों मित्र जाती । यद् सच है 
कि उनके सिद्धात के। अस्पीकार करने चाले के देश फे 
विधान ऊे अनुसार ही दृडित क्रिया जा सकेगा, कितु 
ईखाईयां की सत्ता भी ते इसी प्रकार फी छुआ करती थी, 
जे लेग उन पर विश्वास नहीं करते थे ओर उनकी अधी- 
नता अस्वीकार फरते थे, उन्हें इस पाखडपूर्ण मिवेदन फे 
साथ दीयानी न्‍्यायालय के साोप दिया जाता था कि 
डउन्तका रक्त नहीं यहाया जाना चाहिये | इससे थे अधि- 
कारी वर्ग उनका सिर काटने से ते रुक जाते थे, किंतु 
इसके स्थान पर उनके अमियुक्तों फे जीते जला दिया जाता 
था ! बल्लपूर्वक चेचक का टीका लगाने के फारण भी झादे 
लन द्वाता रहा है, और कुछ देशों में तो इसका लगवाना 
अम्ती त्क अनिवार्य है। यद्यपि यह एक पियादपूर्ण तरिपय 
है कि यद्द चिकित्सा उस रोग फो अपेक्षा जिसे कि इसके 
द्वाय सकते का विश्यास दिलाया जाता है, अधिक निरुषट 


( धरद 2 


है या नहीं ( चिकित्सकों के विचारों में बहुधा परिवर्तन 
हता रहता है, तथापि प्रत्येक घुन का जब तक कि चह 
चालू रहती है, प्रमादपूर्वक समर्थन फिया जाता है। इति- 
हाप्त बताता है कि जिस समाज के हाथ में सत्ता रही, 
उससे स्वार्थो ने बहुधा ही भयंकर अत्याचारों और विस्तृत 
दुखें का सज्य किया है। अस्त, हमें श्रव इस दोप से 
बचे रहना चाहिये । 


कुछ ले।ग पशुओं के भति की गई धस्येक्त छुय्ता के 
यहदियों फे इस पुराने सिद्धांत के अमुसार उचित ठहणते 
हैँ कि पद्ुओं का अस्तित्व मनुष्य के लिये ही वनाया गया 
है। दम इससे झ्रधिऊ थच्छी थात के जानते हैं; उनका 
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अस्तित्व श्वर के लिये है; वे विकासक्रम फी श्रेणियाँ हैं 
जिनमें ई»वर का दी जीवन परिव्याप्त है। ते भी, हमारे 
लिये तब तक पशुओं का उपयेग करना न्यायसंगत है 
जब तझ कि हम उनके विफास फे प्रगति देते हैं। महुष्य 
के संखर्ग में प्राकप थे लाभ उठाते हैं। यद् सच ऐ कि 
पक जंगली घोड़े के पफड़ फर दम उसके जीवन में दखल 
देते हैं, फिंतु इससे उस घोड़े के और फई यातों फे साथ 
साथ अपनी मानसिक उन्नति फा लाभ प्राप्त होता है । 

कुद लेग यहदियें के इस विचार के वालऊें फे प्रति 
भी लागू करते हैं। ऐले माता पिता भी हैं जे! समभते हैं 
कि उनके बालकों फा अस्तित्व उनके उपयेग के लिये, 
उनसे नीकरों के समान फाम लेने फे लिये, उनके गध का 
एफ धिपय बनने के लिये और उनकी बुद्धावस्था में उनका 
सथ प्रधन्ध इत्यादि' करने फे लिये दी है। और इसी से 
उनमें यद् थ्रमानुपी भावना उत्पन्न दा -जाती है कि घालक 


( पर७ ) 


के दर्मारे विचारों के अनुरूप बनने के लिये विचश कय्ना 
चाहिये; और इस प्रफार उसकी उन अभिरुचियों और 
योग्यताओ' का कुछ भी विचार नहों किया जाता जे! कि 
उससे पूवे जन्मों के कायण उसे प्राप्त हैं। यह भावना मलु- 
प्य का अति सच्म करता फी ओोण ले जाती है. । 


नीला कं 


४ 4६त से अव्यापर्की का करता करने का स्वभाव हो पढ जाता है 
अद छोग अपनी बर्जता का सम्र ने यह्ट क्ठ कर करते हैं कि यह छो 
एछ प्रथा है; कितु इससे यह सिद्ध नहीं दोता कि एड पाप को बहुत 
लोग फरनते दँ इसलिये बद्ध पाप नहीं रदा ॥४ 


बनने .९०-० उन 


लेडवीठर-गबऊें के पीदने की प्रधा बहुत ही श्रधिक 
अयलित है, फितु इससे इसका उचित हाना सिद्ध नहीं 
छहाता | ते भी, यद्द प्रथा सावदेशीय नहीं है । मुझे यह 
कहते प्रसन्नता धाती है कि कुछ देश ऐसे भी हैं जे इस 
पिपय में सम्यता को ध्राप्त इुये हैं। मेरा विश्वास है कि 
जापान उनमें से एक है। ओर में अपने निजी अनुभव से 
जानता हूं क्रि इटली भी उन्हीं में से है । में इटलो के एक 
जगर में यथेट्ठ समय तक रहा हैँ। लिप घर में में रहता 
शा वहाँ खे.पएकऋ बड़े स्कूल का मेदान दिखाई पड़ता था 
और में बहुत ही रचिपृर्वक अध्यापक और बालकों का 
पाणस्पिक सबंध रेखा करता था | अधिक आवेशपूर्ण 
ओर स्वतन्त्र प्रकृति के हाने के कारण वे हमारे समान 
अद्शुशासन म॑ नहीं रहते थे। सब लड़के एक पंक्ति में खड़े 
कर दिये जाते थे और अचानक उनमें से एक लड़का कमी 
0 आपने स्थान प्येए क्छे ड्कर अध्याएक के पास दोाडू आता. 


€ एरट ) 


था श्रौर उसकी बांद पकड फे नितांत उत्तेजना पूर्वक 
कुछ कहता था । अध्यापक मुस्कुराता ओर उसका सिर 
शथपथपा देता, रुपएतः ही वह उसकी प्रार्थना स्पीकार कए 
लेता अथया उसझे विषय में कुछ कह दिया करता था। 
उनका आपस का व्यवहार वहुत ही मित्रवापूर्ण हेशता था। 
मने यह भी लब्य किया झि जप कभी भी वे लड़के सडक 
पर भी अपने शिक्षक से मिलते ते तुरन्त उसके पास दै।ड 
ज्ञाते और उससे लिप जाते, और स्कूल फें समय के अति- 
रिक्त भी ये लोग परस्पर एक दूसरे के खबसे बड़े मित्र 
रहते थे । यह एक बहुत शुभ चिह्द था, फ्येंकि जिस मनुष्य 
फे बालक प्रेम करते हैं वह सदा ही शुद्ध हृदय का होता 
है, कारण कि वालों का सहज शान सदा अचूक छोता है। 
इटली में क्रूरता जैसो कोई वस्तु रद्द दी नहों सकती, जैसी 
कि अधिकांश अंग्रेजी स्कूलें में चस्ती जाती हे, फ्योकि 
यहाँ की प्रयायें भिन्न प्रकार फी हैं। उस वेश में किसी 
मनुप्य फो हाथ खगाना एक अश्षम्य अपराध है, इस अप- 
शाध में छुरी चाकू और इन्द युद्ध आदि बातें भी सम्मिलित 
है। अतः वहाँ पर बालफ स्वंधा सुरक्षित द । 
दंड देने की प्रथा यहुत काल तक प्रचलित रही हे) फिंतु 
इससे इसका ऋ र और निः्खार न द्वाता सिद्ध नहीं होता । 
सर्व प्रथम ते दृंडव्यवस्था ऊे सचालन फा कार्य हमारा 
है ही नहीं | फर्म विधान स्यये ही सब कु संमाल खेगा 
और वह करी भी फाई भूल नहीं कर सम्ता, जैसे कि दम 
हुथा क्या फरते दै। मजुप्ये। द्वारा विधान सम्पन्धी 
भयानक अन्याय बास्म्याए किये गये हें सर्व निर्दोप 
यक्तियों फे कठोर से कठार दंड दिये गये &ैं। प्यफ अप 


| करेदे ) 
शधी दूसरों को अपेक्षा श्रेपना हो अधित अधिक करता 


है श्रीर उसका प्रतिशाध प्रकृति के विधान पर छोड़ा जा 
सकता है । 


इसके अतिरिक्त दंड देने से उस अपराधों में--ओऔर 
विस्तृतभाव से कहें तो किसी संभावित अपराधी में भी 
भय की भावना का संचार हेतता है। बौलकें के पीटने 
का विचार और कानून दारा अपराधियों फे दंडित करने 
का विचार पक ही जैसा है। इन बातें के अन्तर्गत प्रतिशेथ 
की.भावना निहित रहती हैं। थे ऐसा कहते प्रतीत दवाते 
हैँ कि “तुम अप्तुक-अमुक काये करते द्वा। अतः में तुम्हारे 
लिये यद्द विपत्ति खड़ी कर दूँगा।” बहुत बाण एक 
अध्यापक क्रोधित हो जाता हैं श्रोर उसकी वह ऋद्ध भावना 
ही बालक के दंड,देने का कारण होती है, वालक फी 
भलाई को कोई युक्तिसंगत भावना नहीं । में जानता हूँ 
फि यह कहा ज्ञाता है कि लोगों के अपराध करने से 
रोकना ही फानन दारा दंडित करने का उद्दे श्य हैं। फितु 
इससे ऐसा हाता नहीं । एक सौ वर्ष पूथ अंग्रेजी कामन' 
के दंड' बहुत ही कठा* हुआ करते थे। उदाहरणार्थ, एक 
रुपया चुराने के श्रपराध में मजुप्य फे फांसी पर लटका 
दिया जाता था । मुझे याद हूँ कि न्यूगेठ नामफ कारा- 
गार के प्रवेशद्वार पर मैंने यह ध्रमाणलेख लिपा इुआ देखा 
था कि अप्तुक व्यक्ति को दे। या तीन आने के मूखज्य का 
दस्ताना घुराने फे अपराध में फॉसी दी गई; दूसरे स्थाने 
पर भी ऐसी घटनाओं के प्रमाण मिलते हैं। जब इतने 
कठोर दंड दिये जाते थे, तव भी अपयध्धेी की संख्या 
आजफल से कहीं अधिक हुआ कसती थी। अपराधों की 


( परे? ) 


संख्या का उनके लिये दिये जाने वाले दंडों से फेई संबंध 
जञहीं होता, यह ते मुख्यतः सामान्य शिक्षा श्रौर सभ्यता 
का ही विषय है । 


कानून द्वारा अथवा स्कूल द्वारा दिये जानेवाले दंड का 
डस किये गये अपराध के खाथ प्रायः कोई सम्बन्ध 
नहीं रहता । पक मनुष्य फोई वस्तु चुराता है भौर 
तय उसे कारागार में बंद कर दिया जाता है इन 
दोनों बातों में पररंपरए क्‍या सामंजस्य है? थुक्तिसंगत 
बात ते यद्द है कि उस मलुप्य से कुछ फाम फरवाया जाये 
और उस थघुराई वस्तु का मूल्य उस बस्तु के स्वामी फो 
लोठा दिया जाये। अ्रपराघ के साथ दंड की कोई न 
केई अनुकृलता अवश्य होनी चाहिये। किसी बस्तु फो 
चुराने के फारण एक मझुप्य के फेचल फहीं पर बन्द फर 
देमा एक प्रकार का दुःस्वप्त ही है। इसी प्रकार जब एफ 
बालक पाठ याद नहीं करता ते उसे पीट दिया जाता है । 
अ्रव इन दोनों बातें में क्या समामता है! इसके स्थान 
पर यह कहना अधिक उचित द्वागा कि “देसो भाई, तुमने 
अपना पाठ याद नहों किया, श्रव तुम अपनी श्रेणी से 
पांछे रह जाओगे, अतः तुम्ह अब छुट्टी के पश्चात्‌ यहाँ ठहर 
फर अपना पाठ याद करना द्वागा, जब कि अन्यथा तुम 
खेलते होते ।” मारपीद जैसी वात में कुछ भी सार नहीं 
और यह न्‍्यायतः अनुचित है। जानबुझ कर दुःख देने 
का विचार सदों ही अनुचित होता है, और ऐसी केई 
प्रथा होने पर भी वह उचित नहीं कहला सकता । ऐसी 
कितने ही प्रकार को बातें की मथा रदी,है जे। कि स्प्ठतः 
अवांछनीय और मूखतापूर्ण थों। उद्दाहरणार्थ, चीन में 


€ ५३१ ) 


पाँव बाँधने की प्रथा और हम अ्रंग्रेज़ों की समय-समय 
पर प्रचलित बहुत सी विचित्र वेषभूषायें भी इसी प्रकार 
की थीं। हमें यह नहीं मान लेना चाहियें कि किसी 
बात की प्रथा होने के काय्ण ही, चाहे वह प्रथा सेंकड़ां 
वर्षो से ही क्‍यों न चली आई हो, वह वात अ्रच्छी और 
आवश्यक द्वानी चाहिये, फ्येक्रि वहुधा ही घह वात अच्छी 
नहीं होती । ; 


' फोई जाति कसी अभ्यस्त अपराधी के न्‍्यायता ऐसा 
कह सफती हँ--जैसे कि धाचीन पोरू देश के लोग व हा करते 
थे-फि “हम एक सभ्य जाति के मनुप्य है। हमसे अपने 
राज्य में वहुत ही पद्मिश्रमपूर्वक्ष अम्ुक योजना की ब्य- 
'चस्था की है, औओए यह देश उन्हीं के लिये है जे। इसके 
विधान का पॉलन फरेंगे। यदि सुम इन विधानों का 
पालन नहीं करना चाहते, ते जाओ ओर पह्दी और जाकर 
रहे” वहाँ पर देशनिफाला ही एक मात्र दड था श्रौर 
उस अपराबी के बर्बर जातिये के साथ रहने के भेस 
देना उसका सबसे वड़ा अपमान ओर सबसे बड़ी असुचिधा 
थी। एक आशंकाज्ननक अपराधी पर प्रतिबंध रसने का 
समाज केश अधिकार हे । यदि कोई प्रमादी व्यक्ति प्रमाद- 
ग्रस्त हुआ समाज के हानि पहुँचाता है, ते आपके उसे 
अवश्य रेकना चाहिये चाह इस प्रयक्ष में उसके ध्ाण ही 
क्‍्यें न खेने पड़ें। विंघु आपत्तिकाल के अतिरिक्त 
जय फि ऐला फरना अनियाय हा जाता है, धर्मे फियो फी 
हिंसा कसने का कोई अर्विकार नहीं है शरीर न कमी 
किसी ने किसी पर अध्याचार फरने का श्रधिकार प्राया 
ही है, यद्ध एक सर्वथा | निश्चित बात हैं। पाणईंड, यदि 


(६ भरेर ) 


यह प्रतिदिसा फी भावना से दिया जाता है तो इसका 
गर्थ यह है कि दम भी उस अपराधी फे ही समान ववर* 
बन जाते हैं, जिसने कि हमें राप दिलाया है, और जिसे 
हम झुन्दर शब्दों में अपना न्याययुक्त राप कह करते हैं। 
यदि यह प्राणदंड उस व्यक्ति द्धारा दिये जाने वाले और 
कष्ट से चचसे फे उद्देश्य से दिया जाता है, तो यह खेद्धार 
तिक रूप से भल्ुचित है, क्यांकि राज्य का कर्तव्य फेचल 
भट्ट! नागरिकों के प्रति ही नहीं दाता वरन्‌ प्रत्येक चाग- 
रिक के प्रति द्वाता है; इसके साथ हो उन्हें सख्ये मजुप्य 
अर्थाव्‌ जीबात्मा फा भी घिचाए करना चा द्विये, फेघल इसके 
शरीर का ही नहीं । इस प्रकार उख व्यक्ति फा वध 
करके अपनी कठिनाइयों का सबसे सरल समाधान दूँढना 
निः संदेह करता है, छोर इसले फोाई सलाई नहों दोाती, 
फ्पोंकि इससे उसकी चहुत स्री घुरी वासनायें उद्दीछ दा 
जाती हैँ और वह मनुष्य भविष्य क्षन्म में हमारे साथ 
आधिय सम्बन्ध के लेकर उत्पन्न होता है, बह्थ्वविक अप 
राधी यद्यपि विरला ही होता हैं, फ्येंफि कछ् पूर्ण पातावरुण 
ही अधिकांश अपराधियों के उत्पन्न करता है, तथापि 
यदि कोई दे भी ते उसकी स्थिति वास्तव में दयाजनक 
होती है । उसे अत्यायाय और चवरुता फी आवश्यकता 
नहीं है, इससे ते उसकी समाजविशेधी साधना और भी 
भड़क जायेगी, वरन्‌ उसे उचित उपचार और शिक्षण की 
आवश्यकतर है, जिससे कि वह अपने कार्यो और भावनाओं 
द्वारा सामान्य नागरिकता की धेणी में आ जायेगा । राज्य 
की भर से उन लोगों का ध्यान रखा जाता है जो शारीरिफ 
,पा भानसिक विकारों से अस्त दोते हैं; एक अपराधी फे 
॥] 


( ७३३ ) 


साथ भो बसा ही बर्ताव किया जाना घाहिये जे याते 
मआनसिक बिकार से ग्रस्त होता है या भाविक विफार से । 
यह मनावृत्ति प्रेम फी होगी, जेकि भरी गुरुदेव का 
'दृष्िकोण है । 

यह खब आदशे वास्तविक, पूर्णतया स्पष्ट और 
व्यावहारिक हैं। एक अपराधी और वालक दोनों को ही 
सहायता शिक्षाद्वाय फी ज्ञानी चाहिये, सैय दिखा कर 
हां । बालकों को भयभीत फरने की पद्धति का परिणाम 
बहुत ही बुरा देता है। इसके द्वारा उनके जीवन में भय, 
संताप और फपट का भषेश होता हे, और यह ध्रायः दो 
उमके घरिच शोर सदुनागरिकता फे लिये विनाशकारो 
होता हैं। यह धर्म के एस नरकसस्यन्धी विचार ,फा 
दी एक दुसरा रूप है। किंतु नरफ भी ते उनके लिये 
यही घनाते है. जिसले फि यदि यथेष्ट चाठुये दवा तो घचाया 
जा सकता है। लोगें ने सेंचा था फि दूसरों के भय 
द्खिकर थे उन्हें भला चना सकद्रे हैं। आश्रय हैँ कि यह 
पिचार अभी तक प्रचलित है। कुछ समय पहिले हमारे एफ 
वर्तमानफालीन प्रमुप उपन्यास लेखक ने मुर्मे लिखां था 
फि एक वार समुश्र फिनारे चद एक युच् से मिला ओर 
डसे थिऑसे!फ़ी विषयक कुछ बातें बताई', उसी क्रम में 
घसने उसे यह भो घताया कि नरक का सिद्धांत सर्वधा 
असंगत हैं। कुछ समए के पश्चात्‌ उस युवफ को माता 
क्रोध से मरी हुई उस लेखफ फे पास गई और चाली कि 
“केवल इसो एक उपाय द्वारा अर्थात्‌ प्रतिदिन और प्रति- 
समय मरक को धमकी दे देकर ही ते में इस लड़के के 
अनुशासन में रख सफती थी । झब जब कि तुमने उसे 


( पर४ ) 


विश्वास दिला दिया है कि नरक नामको के|ई वस्तु नहीं, 
ते अब भें फ्या उपाय करूँ?” यदि चह ख्री कद भी 
अधिक जानती हे।ती और उसने पहिले हो से लड़के फे 
सामने सब चातें स्पष्ट कर दी होती, ते। उसे इस घास- 
दायक अ्रप्रिय उपाय के काम में लाने का कोई आवश्यकता 
भ्र पढ़ती । 


स्वतंप्रता और पेम मसुष्य की आत्मोन्नति के बहुत बडे 
सहायक हैं। बहुत से मनुष्य ऐसे हाते ह जो दूसरों फे 
स्यतनता देने के लिये पूर्णतया भस्तुत्त हें, बशर्त कि लोग 
ठीक उन्हींके आदेशानुसार चलें। किन्तु सच्ची स्पतन्त्रता 
का अथ हू अपनी ही इच्छानुसार प्रयल्ल करना । साम्तान्यत 
लग दूसरों की बातों में आपद्यकता से अधिक दस्तत्तेप 
फरते है। बाहर से दिया हुआ बहुत श्रधिफ मिदेशन 
जीवन की उसी कर्मएयता फा लेप कर देता हे जिसकी 
कि यह रक्षा या सहायता करना चाहता है। सुकृूत जोपन 
में यद्दी रात देसी जाती है जहा घहुत से अनिवार्य नियम 
वना दिये जाते हैं, ज़ब कि व्यक्तिगत स्वाधीनता उर्न्हे 
उन्नति करने के अधिक अचसरः प्रदान करती। श्रंश्रेजी 
शासन पद्धति की अन्य देशों फो शासन पद्धति से, पड़ी 
बडी पिभिन्नताओं में से यद सी एक दे । इंगलेंड मपनी 
प्रजा को यथासभव स्पाधोन रखने की ही चेश कंस्ता 
है। कुछ देश सब प्रकार के प्रतियध्य रागा फर कर्ण श्र 
आशकाओं से बचने की चेष्टा फरते ६। मुझे याद है कि 
एक बार एक विदेशी राज्यकर्मचारी ने मुझे कद्दा था कि 
“मद्दाशय, जो देंश बास्तव में सुव्यवस्थित होगा, उसम 
प्रत्येक बात पर प्रतियप देगा )? ससार की याघ्रा करते 


( प५ 9) 


समय मैं-इन मयांदाओं के मिन्न भिन्न रूप देख वर बहुत 
चकित हुआ था। एक देश में तो आपऊके शराब का 
कड़ा निपेध मिलेगा और दुसरे में उसे पीने के लिये विनती 
की जायेगो; कुछ देश ते प्रत्यक्ष रुप से सैनिक येजना 
के ग्रहण करते हैं जे। कि फेवल अउन्नत आत्माओं के 
लिये ही उपयेगी दे! सकती है, और कुछ देशों में महुष्य 
के सदुधिचार और सदिच्छा के सुपर्श करके उन्हें आकर्षित 
किया ज्ञाता है। उदाहरणार्थ, मुझे याद है कि मैंने एक 
ऐसी विशत्ति पढ़ी थी जिसमें कुछ श्रप्रिय कार्यो फा निषेध 
इस शब्दों में क्रिया गया था। “भन्न व्यक्ति तो इन कामा 
के स्पयं दी नहीं करेंगे, ओर दूसरों केए कदापि नहीं 
करना चाहिये।” यह बाते अमेरिका की है जे कि नूतन 
इशा में से है। मैंने सोचा निषेध फी यद्द रोति अपेक्षाकृत 
अच्छी है । हे 

कुछ बातें ऐसो हैं जिन पर आपके समाज -को मलाई 
के लिये अवश्य प्रतिबंध लगाना चाहिये, किंतु जनता का 
यलत से घश में फरने फी अपेक्षा यथासंभव उसकी सम्मति 
के प्राप्त फरना ही खदा अच्छा होता है। मुझे सय हे 
कि शिक्षा फे चिपय में इस घात फे बहुत ही कम समझा 
गया है। श्रस्येक बात निर्दिष्ट रहती है और प्रतिसमय 
यही कहा ज्ञाता है कि “यह फरे! और वह मत फरे ।९? 
प्राय. घातक की अभिरुचि का भी शिक्षा में केई स्थान 
नहीं रहता, घरन, उसे बताया जाता है फि “यह पाठ है, 
जिसे कवि तुम्हें अवश्य सीयना द्वागा? । 

भीमती मौटेखरयी की शिक्षापद्धति फे समान नवीन 
शिक्षापद्धतियों में पाठ फे रेचक बनाया जाता है, चाकि 

३४ 


( ४६६ ) 

बालक का मस्तिष्फ कुसुम के समान विकसित दो सफे। 
'फेपलं एक उपाय द्वारा आप बालक के सच्चे और उपयेगी 
रूप में किसी भो विषय की शिक्षा दे सकते हैं, चह यह कि 
प्रारंभ से ही उसके हृदय में अपने लिये प्रेम उत्पन्न कर 
सीजिये। उसके पश्चात्‌ आप उससे कुछ सीमा तक नैतिक 
श्ाम्रह करते हैं, क्योंकि यदि वह फाई भूल फरणता है ते 
आप व्यथित और दुखी दिखाई पड़ते हैं। यहे नितांत 
युक्त है, क्योंकि आपके सचमुच ही हुख होता है। यदि 
आप अपने शिष्य के पेम से वश में करना प्रारंभ करते हैं, 
"तो आप उसके प्रेम फो जाग्रत फरके उससे कुछ न कुछ 
करवा हो लेते हैं। घालकें के शिक्षा देने के लिए मनुष्य 
में कुशल बुद्धि, प्रेमपू्ण हृदय और सागर जैसे विशाल 
'घैयें फा होना आवश्यक है। उसे बालकों छारा होने 
चाली भूले के श्रवश्य समझना चाहिये, और फिर उ्दें 
उनकी थपनी हो रीति से सुधारना सिखाने की येग्यता 
भी अवश्य देनी चाहिये। यदि आप बल ओर वयंणता से 
“काम फरना आरंस फरते हैं, ते आप उनमें विशेष सावमा 
के अतिरिक्त और कुछ भो नहों ,उभार पाते ओर तव आप 
उनसे फेई भी उत्तम कार्य नहीं फरवा सकते | 


साधारण जीवन में भी पेसा-ही हुआ फरता है। यदि 
केाई एक व्यापारी फिसी दूसरे व्यापारी के साथ मिल 
कर खाभ उठाना चाहता है. ते बह उससे मधुरतावूर्यक 
चात करता है ओर उसे यद्द विश्वास दिलाने .फी चेष्टा 
करता हैं कि जिस व्यवसाय फा वह प्रस्ताव फर रहा है 
चह देने के ही लिये लामदायक हागा । उसे उस दूसरे 
व्यापारी के सदेड़ने फीचेशा करके व्यापार, आस्म्भ 


(( चहइ७ ) 


करने फी यात कमी नहों समेगी | इससे ते फेवल् विरशेघ 
ही उत्पन्न देगा और परस्पर मिथ्वता द्वामी असंभव हे। 
जायेगी । बालक-वालिकायें भी मानव हृदय रखते हैं, 
ओऔर यदि आप उन्हें प्रारंग में हो विरोाधों न बना कर 
अपने पक्ष में कर लेंगे, ते उनसे कहाँ श्रधिक काम करवा 
सफंगे। यह उन लोगों के अनुभव के विषय हैं जा शिक्षा 
देने का प्रयक्ष फरते हैं। फाई भी शिक्षक चाहे फितना 
भी चतुर और विद्वान क्यों न हो, यदि बह ।बालफों 
को आकर्षित करके उनका प्रेम प्राप्त न कर सके, ते 
बह इस सम्माननीय उपाधि के योग्य नहीं; यह बात ते 
सलसे पहिले बांडुनीय हे ॥ हमागे ये भदृर्षिगण इसी 
पद्धति फे अजुखार शिक्षा देते हैं; वे कभी बलप्रयोग नहीं 
करते, और न कर्मी भाशाही देते हैं, घण्म वे हमें उचित 
मार्ग के दिखला कए अपना श्रतुरूरण करने के लिए 
उत्साहित करते हैं । 


#करमेविधान के मिकट प्रथा का कोई मदइत्व नहीं है; मोर झूरता 
का कर्मफेल सबसे भर्यकर द्वोता दै | कम से कम भारठवर्ष मे तो पसी 
श्रयाओं के पक्ष में कोई युक्ति मई्दी दी जा सकती, क्योंकि अर््दिसां का 
पसिर्दधंत यश एक सवेधिदित वां है ।7 





छेडबीटए--एक अध्यापक अन्य घन्धों के समान ही 
शिक्षण कार्य के भी जीविफरेपाजन वा दो पक साधन 
समभता है) तो मी, कर्म के विधाता देवगण इस विधय 
के इस दृष्टि से नहीं देखते । वे ते। मनुष्य के पेखी विशेष 
स्थिति में पहुंचा कप उसे सेवा का शसर घदास करने. 


(६ स्कइद )) पु 


हैं। यदि बह इस पद्‌ के गदर करता है, और ध्यानपूर्यक, 
कौशलपूचंक और प्रेमपू्वंक अपने फाय का संपादन फरता 
है, ते उसका यद्द कम भविष्य जन्म में उसे संभवतः एक 
धर्मशिक्षक के एद्‌ पर पहुँचा देगा। धहां से उसके 
लिये एक महान्‌ सन्त श्र्थात्‌ मल॒ुप्य जाति के एक मद्दान्‌ 
हदितकारी वनने का सांग खुल जायेगा। फर्म के विधाताओं 
फे हृष्टिकाण से ते शिक्षक फा पद जीवन फे कुछ उच्च 
चरदानों के प्राप्त करमे का दी साधन हैं । ॒ 

एक अध्यापक के! यह सममना चाहिये कि भत्येक 
चालक एक जीवात्मा है, और उसके चरित्रविफास फे 
लिये उसे' प्रत्येक संभव सहायता देनी चाहिये। उसे 
स्वभावतः हो एक बड़ा अवसर प्राप्त होता है, क्योंकि 
उसी के संरक्षण में वालक शिक्षा प्राप्त करते हैं. और वह 
उनके चरित्र फो अपनी इच्छालसार गढ़ सफता है। इस 
प्रभाव की शक्ति के विषय में एक बार एक बिख्णत 
इसाई भक्त ने कहा था कि “ग्यारह वर्ष को आयु तक 
एक वालक फे मेरे पास रहने दे! और तत्पश्चात्‌ वह 
चाहे जहां जा सकता है।” शिक्षक फे व्यक्तित्थ और 
आचरण का प्रभाव भो बालकें पर उतना ही पड़ता है 
जितना फि उन्हें दो (गई फिसी भी मौखिक शिक्षा फा। 
एक आदर्श व्यक्ति अपने प्रेम द्वारा एक प्रवल और शक्ति- 
“ शाल्ी प्रभाव डाल सकता है'। उसकी भी स्थिति मद्दान 
उत्तरदायित्व की देती है, क्योकि यदि घद अपने संरक्षण 
में खदने बालों फे छदय में प्रेम और सदगुणां के जाम्रत 
करने के स्थान पर उनमें भय ओर कपट उत्पन्न करता 
' है, ते घद्द उन जीवात्माओं फी उन्नति फे शेकता है, 


€ भ३९ ) 


इस प्र्काए एक वहुत वड़ी क्रियात्मक बुराई फरता है। 
: शेखे अवसरों का दुरुपयोग करने से मजुप्य का 
भयानक पतन होता है। ऐसे स्थानों पर की गई क्रूरता 
का परिणाम बहुत ही भर्यकर हेता है। फर्सी-कर्मी ते 
इमने महुपष्य के अपने इस कम के कुफल के इसी रूप 
में भागते देखा है, किंतु वहुधा ऐसी फूरता, फे फलस्वरूप 
उसे पागलपन और उसके अबल्पांश में हिस्दीरिया या 
नाड्रीरोगों जैसे अनेक कपष्ददायक सेग प्राप्त हुआ करते हैं । 
यहुत से लोगों की ते इसके फलस्वरूप सामाजिक श्रेणी 
में घिलक्षण और प्रलयंकर रूप से अधेगति हुई है | जिस 
मनुष्य ने ययेचित उत्तम« स्थिति के पाकर भी क्रूपता 
के कारये किये हैं, उसके फलस्वरूप वह अपने के! मीचजाति 
में उत्पन्न हुआ पाता है। उदाहरणार्थ, मैंने ऐसी घटनाएं 
बेखी हैं जिनमें बालकों के प्रति कूएता करने के फलस्वरूप 
ब्राह्मणों के चांडाल जैसो न्नोच जाति में जन्म लेना पड़ा 
हैं। भस्तु, यह वात प्रत्यक्ष हैं कि कर्म के अधिष्ठाता देच 
जगत्‌ के महान्‌ फर्मविधान फा संचालन फरते समय 
इन बातें के उसी दृष्टिफाण से देखते हैँ, जे भी श॒रुदेंच 
काहे। 

एक स्कूल-शिक्षक फे समान ही उस मलुष्य के भी 
सेवा का दो अवसर दिया जाता है जे किसी कारखाने 
का संयालंक हैँ अथवा फिसी बड़े व्यापाण का अध्यक्ष 
हैं। मनुष्य फे ऐसे पद को आकांक्षा इस लिए द्वाती है 
फक्रि इसके द्वाय उसे अच्छा पेतन पाने का अथवा चहुत 
सा धन फमाने का अथवा कुछ सीमा तक सत्ता भी प्राप्त 
करने का सवशर भाछ हेप्ताहै। किसु कर्म के विधादा 


( पुए० ) 


ते यहाँमी उसे उसकी आधीनता में काम फरने यालें 
की सहायता करते का ही एक अवसर प्रदान करते हैं । एक 
स्वामी वहुधा अपने अधिकृत कमेचारियों के प्रति प्रकद 
रूप से विशाधी भाव रखता है। यह खोचता है कि वे 
लेग उससे अधिक से अधिक प्राप्त कर छेना चाहते हैं, 
और उसके द्वार[ विभिन्न प्रकार से अनुचित लाभ उठाना 
चाहते हैं। दूसरी ओर उसके कर्मचारी समभते हैं कि 
यह मनुष्य हमें कुचल डालना चाहता है और फम खे फम 
बेसन में हमसे अधिक से अधिक फाम लेना चाहता है। 
दुर्भाग्य से यद वात सत्य हैं ऊि कभी कभी देने ही प्षां 
का विचार ठीक द्वोता है। ऐसी घृत्ति रखने वाले स्थामी 
भी वर्तमान हैं, और ऐसे कर्मचारो भी अनेकों ही है जो 
अपने स्वामी फे साथ ऐसा ही बर्ताव करते हैं। कितु एक 
बुद्धिमान ब्यक्ति इस वात फे इस दृष्टि से नहीं देखेगा। 
वह समझेगा कि कर्म फे विधाता देव इस विषय के 
केवल इसी एक रूप में देखते हैं. कि यद स्थिति मम॒ष्य' के 
अनेक लोगों के जोवन में सहायक बनने का अ्श्रसण 
प्रदान करतों ऐ। कम के विधाताओं का द्वष्टिफाण प्रायः 
हमारे दृष्टिफेण के समान भददीं दाता । उदाहरणार्थ, 
मलुष्यमात्न प्रायः ही सृत्यु को एक भयानक कष्ट ओर 
कठार दंड मानता है, परन्तु चहुधा उन्हें यह पारितापिक 
के रूप में ही दी जाती है, जिसके दाण मनुष्य अधिक 
उत्तम और आशाजनक स्थितियों में जाने फे लिये झुक 


देन जाता है । 


* “करता के कमे का फल उन लोगो फो सी निश्चय ही मिल्या है, 


(7 ७४१५ 295 
जो जान बूँस कर ईश्वर के रचित प्राणियों को हत्या करने ज्ञाते है और 


उसे 'दिकारः कद्द कर पुकारते हैं (२ पु 


लेडबीटर-इंगलेड फे'प्रामों की स्थिति के संबंध में 
पुंच (?ए४०ा) नामक लेखक ने अपने नाटक में जे यह 
परिहास किया है कि “आज़ चहुत सुधावनः दिन है, चले 
हम बाहर चलें ओर किसी की हत्या करें |? बह कोई 
बहुत अुचित नहीं है। इंगलेंड के देहाती उच्च फे पाद्री 
होने फे नाते मैं उन विशेष प्रकार के लोगों के निकट 
संपक में रहा हूं जो गोली चलाते, शिक्रार खेलते और 
मद्धलियां पकड़ते हैं। ये ब्लेग अपने नियमित नित्य के 
घंधां फे समान ही इन कार्यों को भी फरते थे और उनके 
चार्ताल्ाप का मुख्य विषय भी यही रहता था। तथापि, 
चाह इस 'वात पर विश्वास करना किसी के फितना ही 
कठिन फ्यें न लगे, अपने साथी मलुष्ये| के प्रति वे लोग 
पूर्णतया सजन और दयालु थे; थे एक भले पिता, भल्ते 
पति, उदार न्यायाधीश और भले मित्र थे। किंतु इस कार्य 
विशेष में उन्हें केाई घुराई प्रतीत नहों दाती थी । उन्हों 
में से एक मनुष्य जो हरिने। और अधिक से अधिक तोतर 
पक्षियों के तो बिना किसी सकेच के मार देता, किंतु 
एक वोमार कुत्ते के पास बैठ कर सारी रात बिता देता 
था, जिससे प्रकट हाता था कि उसके हृदय में भी दया थो 
ओर पशुओं के प्रति भी उसमें कुछ न कुछ भ्रातृभावना 
चरततमान थी। खमस्त कूरता एक प्रकार को मानसिफ 
अन्धचता के कारण ही हुआ करता है । उनमें घुद्धि का उतना 
अम्राब ऋहीं है, किस उन्होंने इस विएय एस फशी विचार 


(६ ४४२" ) 


ही नहीं किया, च्कि इस चात के। सत्य मान लिया है 
कि यह सव प्राणी उनके उपयेग के लिये और उस 
प्रसन्नता के लिये जे कि चतुराई से उनके मारने में उन्हे 
आप्त होता है, उत्पन्न किये गये हैं। ऐसी हो विचारहीनता 
के कारण लोग मांस खाते हैं। जब मैं युवा था ते। मैंने 
भी खाया था->ओऔर जब तक मुझे इस विषय पर एक 
पुरुतक न मिली -जे कि थिश्सिफिकल से।सायटी की 
स्थापना से भी बहुत पहिले की वात ऐ--तब तक मुझे 
इसमें कोई दे।प दिखाई न दिया था। 


जब हमने एक वाए यह जान लिया कि ऐसा 'खेल! 
पक भयानफ वस्तु है ओर इसे बातें का अनुकरण करके 
हम इंश्यर के धाणियों की हत्या में भाग ले रहे है, ते हमें 
आश्चर्य हाता है फि यह बात पहिले हमारे ध्यान में क्‍यें 
नआाई। सहस्नों ही मजुप्यों ने इसकी बुराई के श्रभी 
'तफ भी नहीं समझा है। उन पर ते प्रथा का जादू दाया 
हुआ है ओर उन्हींने कभी इसके द्वास हाने चाली भयंकर 
हामि का विचार नहों किया। शंगार फे कुछ उपकरणों 
के विषय में भी यही वात है। उदाहरण्णार्थ, कुछ प्रफार 
फेफ्य (76७४४४५०७) ऐसे हेप्ते है जा पशुओं के जीवन के 
भयात्तक मृत्य पर--न केवल डस एक जीव की झुत्यु और 
फष्ठ पर, बरनू उस पर अबलंबित रहने पाले अन्य छोटे 
छोटे जीबेई फे मूल्य पर ही प्राप्त किये जा सकते हैं। ऐसी 
चस्तुओों के घारण करने दाले मनुष्य निश्चय द्वी फूरतापूण 
असावधानी कसते हैं। ऐसे लेग जानबूमा फर निदेयता 
नह करते, थे तो फेवल भथा का अनुकण्ण फरते हैं। ताभो, 
फर्मविघान ते। ' अपना काम फरेगा छौ। हे। सकता है 


( ५४३ ) 


पफि एक मनुष्य थनमना हुआ पर्वत के कग्रारे फे ऊपर से 
मिकल जाये; किंतु यह सचाई कि चद्द यह जानतानन 
आ फि चह कहां जा रद्दा है, उसके उस फारये के परिणाम 
में परिवर्तन नहीं कर सफतती । 


“पे जानता हू फि ऐसे कार्य तुम नहीं करोगे। व्औीर जग अवसर 
प्राप्त द्वोगा तो इबर के प्रेम फ्रे लिये ही उन सपका स्पष्ट विरोध 
करोगे ।!? 


लेटबीटर-यहां हमें “ज्ञव अवसर प्राप्त दा” इन 
ओब्दें। पर अवरेय ध्यान देना चाहिये। ध_म अपने 
पिचारों के दूसरों पर घलात्‌ लादना नहीं चाहते, अतः 
पेसे विपयें पर मनुष्य तम्मी बोलता है जब उसका मत 
पूछा जाताएंे, अथवा जब यह विषय स्वाभाविक रूप 
में ही उसके सामने आज्ाता है। अपने निजी विचार्रो 
का, चाहे थे कितने ही उत्तम क्यों न हों धिना पूछे व्यक्त 
करने से प्रायः लाभ फी अपेक्षा हानि ही अधिक होती है। 
पेसा फरने घाले भगड़ालु लेग राप ही उत्पन्न फिया फरते 
हैं। यदि फोई राहचलता मनुष्य आपके पास आकर आपका 
बूछे कि आपने छष्य फे दर्शन किये हैं या नहीं अथवा आपने 
आत्मान्नति की है या नहीं, तो उसका आप पर फोई 
अनकूत प्रभात नहीं पड़ेगा, और वहुधा श्रापकों भावना 
यही होगी कि जब कि यह महुप्य इतना काशलबिहदीब है, 
तो उसे धर्म के विषय में सच्ची जिश्ासा नहों हो खकती। 
यदि फोई जनकूल अवसर श्राप्त दो तो मजुप्य किसी फो 
इस विषय की कोई पुंस्तक या लेस पढने के लिये दे खफता 


( एु४४ ) 

है! अथवा नम्नता व शांतिपूर्वक इस पर चार्ताल्ाप फर 
सकता है। किंतु यदि आपको कहाँ बहुत से शिकारी मिल 
ज्ञायें तो मेरे सम्मति में आपके तुरंत दी ऐसा कहने नहों 
लग ज्ञाना चाहिये कि “यह से। एक चहुत बड़ा पापकर्म है?। 
यद्यपि यह पापकर्म अवश्य है। यदि मेरा विचार पूछा 
जाये तो में शांतिपू्ष ऐसे कहंगा कि “खमी प्राणियों र्म 
ईश्वर का अंश है, ओर यह पशुपक्षी सचमुच ही हमारे छोटे 
भाई हैं, और जिस प्रकार आपके अपने आनंद फे लिये मनुष्य 
को मायने का अधिका नहीं, उसी प्रकार इन्हे भी मारने 
का कोई अधिकार नहीं है। इसमें संदेह नहों कि थे इससे 
घिरिम्ित होंगे, और कद्‌। चित्‌ छिपे रूपसे आ प से मे रा उप। हा सः 
भी करें, फिंतु इससे थे इस विचार का उतना प्रवल विरोध 
न करेंगे जितना कि दमारे कठार दाब्द फहे जाने पर करते । 

हम लोगों को, जोकि शाकाहारी हैं, यदि मांसाहारियें 
फेसाथ बैठ कए खाना पड़े ते यहुघध्रा अरूचि उत्पन्न हुआ 
करती है, तथापि यात्रा फरते समय प्रायश यह बात टल नहीं 
सकती | तामी, उस समय हमारी भावना को इस भकार 
प्रगट फरना उचित नहीं होता। दूसरों फे विचारों में 
परिवंतन करने का उपाय निश्चय ही यह नहीं होता। 
किंतु यदि थे हमारे विचार पूर्छे, तो हम संयत भाषा में, 
इढ्तापूर्चक किंतु शांतिपूर्वक, अपना मत धगद कर सकते 
हैं । यदि हम ऐसा करते है, तव यदि वह मनुष्य हमारी 
बात पर विचार करना आरंस कर दे से दसका हमारे 
विचारों से सहमत हो जाना।संभव है | 





“किंतु घाणी में भी उतनी ही म्रता द्ोती है जितनी कि कार्यो 


( प४५! )7 
में, मोर जो मनुष्य दूसरे को व्ययित करने के उद्दोश्य से कोई बांक 
कहता है बंद इसी दाप क्रा भागी है। यह बात भी तुम नहीं फरागे; 
किछु कमी पी विनां विदारे कद गया शब्द भी हेपपूर्वक कटी गई 
यात के पमान ही हामि पर दिया परता /ै। भतः तुम्हे इस प्रयार की 
शनजानी झूरठा से भी सर्वेदा सतर्क रहना चांदिये।7 


$ 
५ 


लैडबीटर-- कुछ लोगों फो इस का गर्य दोता है फि 
जो कुछ उनके मन में होता है उसे वे स्पष्ट कह देते हैँ, चादे 
इससे दूसरे के! व्यथा ही क्यों न पहुंचे। और थे लोग इस 
यात को पफ शुण मानने ध्रत्मेत ऐते हैं। भ्री गुरुदेय, जोकि : 
कमी एक शब्द भी घिया विचारे नहों बोलते, कदते है फि 
यदि शब्दों में ऋरता हो तो यह भी प॒फ पाप है। 
चादविवाद या तक करते समय हमें अपने विपय का 
समर्थन फरने से सकने की आवश्यकता नहीं, किंतु उसी 
बात को हम विचायपूर्वक और विनयपूर्यफ फ्ह सकते है । 
क्राइस्ट मे कहा था कि “प्रत्येक मनुष्य को अपने पिश्यास 
की पूर्ो प्रतीति दोनो चाहिये; “इसफा श्र्थ यह नहीं कि 
हम दूसरों के भी उन्हें मानने पर विधश करें, क्षितु उसे 
स्थर्य अपने विश्वास के आधार का शान अवश्य होना 
चाहिये। जब ऐसा होगा ते! आवश्यकता पड़ने पर बह 
अपने विचारों के नम्नता और संयमपूर्वफ व्यक्त फर सफेगा । 

यह एफ विचित्र सचाई है कि श्रधिकांश लोग थोड़ा 
बहुत क्रोधित हुये विना दुसरे से अपना मतभेद प्रगट कर 
ही नहीं सकते, यथरि ये जानते हैं कि संसार में सदस्यों ही 
अश्न पेसे हैं क्लित प८ ऊंचे पक्तें से चहुत कुछ कद 


५ ५४६ ) 


जा सकता है, और प्रत्येक विचार दूसरे विचार के समान 
ही समर्थनीय है। एक फैथेलिक ईसाई तथा आरेंज नामक 
संस्था के ईंसाईयां का परस्पर वादविवाद वबहुधा मारपीट 
में ही समाप्त हुआ करता है. और उसमें दुसरे की प्रतीति 
कराने येगग्य फेई मुक्ति उपस्थित नहीं फो जाती । यवि एक 
मजुष्य का दूसरे से मतभेद है, ते थह उसे एक प्रकार का 
अपमान समभता प्रतीत होता है। ऐसे मनुष्य के इस 
वात का यूर्ण मिश्चय रहता हैं कि उसका निजी धिचार 
तो उचित हैं ओर उससे असहमत होने बाला “व्यक्ति 
पूर्चेनिश्चित द्वेप के कारण ही जानवूभ कर उन्हें मानना 
अस्पोफार करता है। अतः हमेंअपने विचारों के दूसरे के 
सम्मुख प्रकट फरने को रीति के विपय में साथधान रहना 
चाहिये । 


,. थिश्यॉसिफी के चिपय में एक विशेष प्रलोसन रहा करता 
है, फ्येंकि हमारे विश्वास का जाधार निम्।य ही युक्तियुक् 
होता है ओर हम खागें को फेबल यहो सममकाने का यत्म 
फरते हैं; तथापि दूसरा व्यक्ति इसे ऐसा नहीं समझ सकता। 
युक्ति चाहे कैसी ही पूर्ण और तरकसंग्त फ्यें न दो, उसके 
दर एक सामान्य मनुष्य का प्रभावित द्वाना अनियाय 
नहीं । दसके विद्यास का आधार युक्ति नहों, वरम उसकी 
भावना होतो है; ओर यदि किछी फे कथन से उसकी 
भावलाये उद्दीध्त हा जायें, तो फिर बड़ी से बड़ो युक्ति से भो 
उसकी धतीलि नहीं हा सफती, ओर हम जितना ही अधिक 
कहेंगे उत्तता ही चद अधिक क्रोधित होगा । 
४ 





ः लव है 


( ५४७ ) 


“सामान्यतः इस करता का कारण “क्षित्रिचार? हुआ करवा 
है ॥ एक भजुष्य दाम भऔौर लिप्सा मे इतना ग्रस्त दे जाता दें कि उसे' 
कमी थद्द विचार ही नहों आता कि दूसरों को बहुत थाड़ा मूल्य देकर 
अथवा उनके र्री-संतान को भर्थ-क्षघित रख चर दह उनके कितने 
अधिक छुस कष्ट का कारण बन रद्दा द। दूसरा एक मजुप्य ऊेबल अपनी 
ही वासना का बिचा? करता है और उसकी तूछ्ति के लिये वद्द कितनी 
सात्माओं और क्तिने घरीरों का नाश करता है, इस पर तनिक भी 
ध्यान नहीं देता । एक ओर भवुष्य केवल अपना याद सा श्रस वचामे' 
के लिये अपने भजपूर कारीगरों को समय पर बेतम न देकर उन्हें कितनी 
कटिनाइयों मे ढाल देता है, इसवा कुठ भी विचार नहीं फरता | इतना 
अधिक दुख केवल विघार के अमूव से, अर्थात्‌ दमारे कार्यो का दृसरों 
पर क्‍या प्रभाव पडता है इस बात के भूल जाने से उत्पन्न दोता है । 
किंतु क्विधान इसे कमी नहीं ४लता ओर इस सचाई के। कुछ भी 
विशेषता नह्दीं देता कि भनुष्प भूल ही जाया करते दें यदि तुम्द इस 
पथ पर आहढ द्वोने की थाकांक्षा दे ते तुम्हे अपने कायों के परिणाभ- 
का ध्यान भवदय रखना चादिये, ऐसा न दो कि तुम अपिचारज़्य 
ऋूरता के देषपभागो बन जाओ। 


लैडबीटर--किसी बस्तु के उचित मुल्य की भपेक्षा कुछ 
फम घुतय देने से हम उस वस्तु के कारीगर तथा उसके 
ख्री-संतान के बहुत अधिक डुख का कार्य धन सकते है| 
किसी के दैनिक घेतन में से कुछ भाने फाड लेगे फा अर्थ 
यह दहे। सकता है कि उस झूड़म्व के अपर्याप मेजन मिला 
व्यापार ते व्यापार ही है? यह में जानता हैं, कितु आच- 
इयफता पड़ने पर निर्धलों केश पीसने का पाप भागी बनने 


(६ 'ब४८ ) 

क्री अपेक्षा कुछ कम कमा लेबा ही अच्छा द्वाता है। यह 
बात अब स्वामीवर्ग को समझ में आ यही है कि अच्छा 
बैतन हिना अन्त में लाभदायक होता है, जैसा कि हेनरी 
फोर्ड को जे! कि संसार का सबसे बड़ा धनवान, व्यक्ति 
'गिना जाता है, अनुभव हुआ है। एक पादरी होने के नाते 
मैं निधेन बर्ग के लेगें में आया जाया करता था ओर सब 
बातें फो उनके दृष्टिकोण से देखा करता था, ओर मैंने 
देखा है कि लेग बहुधा ही उनके असहायपन का अनुचित 
लाभ उठाते हैं। भारतवर्ष में भी यही बात थी, जहाँ कभो 

फभी अछूते। के स्कूलों में चालक सचमुच ही भूख से अचेत 
रहा फरते थे, जब तक कि हम उन्हें भाजन पहुँचाने का 
'अवन्ध न कर देते 


हे ६4 
अठूठाइसवां परिच्छेद 


अन्धविशात्त 


#अन्धविश्वास एक दूसरी अत्यन्त प्रदल शुराई है, जो बहुत भयावक 
पूरताओं का कारण रही है। जो मनुष्य अन्धविश्वास झा टासाई, 
यद्द अपनी छपेक्षा अधिक बुद्धिमान मजुष्यों की अवंह्ल्ना करता है, 
और जो काम वह स्वयं फरता है , धद्दी उन्हे भी करने के लिये बाध्य 
करने फी चेश्टा करता दे । 


( ४९ -) 


लेडबीटर-भनन्‍्घविश्वास फभो लोगों फीो प्रकृति की 
उमिन्नताओं का विचार नहीं करता। अन्यविश्वासी लागों 
ना फिसी न किसी प्रफाए का विश्यास रहा ही करता है 
जिसे ये सभी के मन में समान रूप से जमाना चाहते हैं; दे 
इस बात फे। नहों समझते कि कदायबित्‌ कुछ नीरस 
चैशानिक सचाइयों फे अतिरिक आप झिसों भी बात के 
प्रति सब के समान रूप से प्रभावित नहीं कर सस्ते, फ्योकि 
संलार में जितने व्यक्ति हे उतने हो जीवन के प्रति दृष्टि 
कोण भी होते हैं। यहाँ तक कि यदि आपका चहुत से 
लेगें से परिचय हे! तव भी आपके क्दाचित्‌ ही फोई दे 
व्यक्ति ऐसे मिलें जिन पर परिस्थितियां का समान प्रभाव 
पड़ा दवा) लेगों की एक बैड़ी सरया पर सामान्य रुप से 
पड़ने घालें किसी प्रभाव का सप्रिष्य कथन ते आप अनश्य 
कर सकते हैं, किंतु जब तऊ आप उन्हें भली प्रफार जान न 
लेंतव तरू इसका ठीक ठीक निर्णय नहीं कर सकते कि 
अमुक बातें का उन पर क्या प्रभाव पड़ेगा । अस्तु, अन्य 
बाते के साथ साथ अ्रंध्रविश्वसों लेगे। में सहानुमूति का 
भी बहुत बडा अ्रभाव हुआ करता है। अंधविश्वास से 
भ्रसखित व्यक्ति यह नदों समझता कि खंसार में उसके हृष्टि- 
कोण के अ्रतिरिक्त अन्य द्वष्टिफोण भो वर्तमान हें । 

अंधविश्वास फेयल मनुष्य के अपने लिये दी दानिकर 
नहीं हैं, चरण इसकी प्रधानता हाने पर मलुप्य सदा अन्य 
लोगों के भी वाध्य फरने फी चेष्टा करता है। सपूर 
इतिहास बताता है कि धार्मिकाशंध विश्वास द्वारा सयानक 
“कर्श की उत्पत्ति हुई है। इसो के कारण मुहस्मद के अनु- 
यायिये| ने सित्र सिच्च कालें में एशिया, येररूप और सफिका 


( णुष० ) 


के घिस्तृत प्रदेशों में तलवार फे बल पर इस्लाम का प्रचार 
करते डुए रक्तपात ओर हत्याकांड किये हे । मिस अंघ- 
विश्वास ने इंसाईयें में धार्मिक परीक्षा और दंड की प्रथा 
उत्पन्न फी थो डप्तफा चर्णन पहिले दी किया जा खुका है। 
सेंड चासथे लामिये। (8६ 8%7६90]०ग०७४) ओर सिसीलि- 
यन बैस्पर्स ( शठपाध्या ए०-७७:8 ) के हृत्याकाड भी जब 
कि भोटेस्टेंट और कैथेलिक ईसाईयें ने एक दूसरे फा. 
संहारए किया था, इस अधविश्वास के ही परिणाम थे। इस 
अन्तिम घटना का फारण अंशत्त. राजनीति भो थी, किंतु 
पद्दिली घटना का काण्ण ते सचेथा घामिक अ्रंप्रपिश्वास 
ही था। उस हत्याकांड के लिये इंसाईयें के भिन्न मिन्ष 
सप्रदाये। की परस्पर दुर्मावना हो बहुत अंशों में उत्तरदायी 
थी, यद्यपि नि सदेह उसमें कुछ भाग राजनाति का भी 
था। जैसे कि कैंस्टनटाइन बादशाह जब ईसाई बना, 
ते। उसने इसे प्रोजैन्टाइन साम्राज्य की तत्कालीन राजनीति 
में भाग लेने का हो एक,उपकरण समझता था। 

ईसाईयें फे धामिक युद्ध भो एक दूखरे प्रबल अन्य- 


विश्वास के कारण ही हुये थे। महात्मा जीसस के जीपषन 
ओर म्॒त्यु संबंधी एक कथा के।फारण, जिसका कि वास्तव 
में कोई आधार नहीं, उनके जीवन की घटनाओं के क्षेत्र 
पेलेस्टाइन पर ईसाईयें का आधिपत्य प्राप्त करने के लिये 
दो करोड मनुष्यों ने अपने प्राण दे दिये। यदि उन्हें यह 
बाव समझा दो जाखकतो कि प्रत्येक महान्‌ आत्मा का यही 
जीवनबुचांत रहा है मौर वह सभी देशें में किसी न किसो 
काल में इसी प्रकार घटित द्वाता रहा हैं, ते कदाचित्‌ उतने 


( -णुषर ) 


प्राणां की हानि न होती । तथापि, वह द्ानि कदाचित पूर्ण 
रूप से हानि ही म थी क्योंकि अपने से अधिक झु संस्कृत अरय 
लोगो के साथ युद्ध करने जाकर ई साईलेग कुछ उपयेगी सूच- 
सायें पोसपर्मं लापे, औप इसके साथ ये ले! एक ऐसे आदर्श 
केलिये प्राणत्याग फरने फेः उद्यत थे, जिसे कि उन्हें घर्मंतः उचि- 
स बताया गया था। तिश्संदेह इस विचार /में कुछ ते शर- 
चीरता और सुंदरता अवश्य थी कि पत्येक घर्मेस्थान उस 
घम फे ही अनुयायियों फे श्रधिकार में रद्ना घाहिये। 
तो भी, समय ने यह प्रमाणित कर दिया है कि इस घठसा 
विशेष में इंसाईयें की असफलता पुक सौभाग्य ही था। 
उस पवित्र स्थान में मुसद््मान सैनिकों फे इईसाएयें के 
लैटिन और, भीक दे। प्रतिद्वंदी संप्रदायों के बीच शांति 
रखनी पड़ी थी, फ्योंकि यह लाग,सदा दी पथिन्न मि फे 
लिये और क्राइख के समाधिस्थल पर पहिले जाने के लिये' 
लड़ते रहते हैं । ५ 
घर्तमान में भारतवर्ष में भी हमारे सम्मुख यद्दी समस्या 
है, किंतु कोई भी मनुष्य धार्मिक युद्ध करके इसका समराधान' 
करने की वात नहीं सोचता । योद्धा के सभी धर्मस्थान- 
ज्ाँ बुद्ध ने जन्म लिया, जदाँ उन्होंने चुद्धत्य प्राप्त किया 
और जहां उन्होंने देहत्याग किया-हिन्दू धर्म फे अनुयायियों 
के अधिकार में हं। घोद्धों के अपने धर्मस्थानों पर अधि- 
कार करने की तीव्र उत्कठा है, किंतु बोद-राष्ट्रों को इन्हें 
शुद्ध दारा विज्ञित करने का विधार कभी नहों झाया। 
*हम इसके लिये उनके कृतक्ष है सकते हैं, फ्योकि घुछ धर्म 
के अज्ुधाधियों की संख्या पचास फराड़ फे सगभग है। 
उनका धर्म ही उन्हें ऐसे किसी भी अनुचित कार्य के लिये 


६ छुषर ) 


निषेध करता है। कुद्ध वीद्धों ने उस स्थान के सरीदने फा 
मयत्न फिया था और थे इसमें लगभग सफल भी दे गये थे। 
थिबॉसेकिफल सोसायदी ने इन्हें इस फाय में सहायता 
दी थी, किंतु दुर्भाग्य से उस धम फा एक बड़ा भाग एक 
सुकदमे में व्यय हो गया ओर वह योजना सफलन 
हे। सकी । 


बौद्ध धम्म के अतिरिक्त और के।ई ऐसा महान घर्म नहीं 
है जिसने फर्मी किसी पर अत्याचार न फिया हा।। 
अपने छूल ।सिद्धांतो के फारण यह ऐसा फर भी नहीं 
खकता था। स्थय इस धर्म के संस्थापक के शब्दों ने 
ही इसे सहिष्णुता की मर्यादा से बांध स्खा है। बौद्ध 
कौन है ? चह्दी जा भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशानुसार आचरण 
करता है: चह नहीं जे। कि उनके किसी उपडेश में केघल 
विश्वासमात्र रखता है, बरन्‌ वह जे बैसा ही आचरण 
फरता है जैसा कि भगवान बुद्ध फे फथनामुसार मरहुंष्य को 
करना चाहिये। यदि आप' फिसी ईसाई धर्म-प्रचारफ 
से पूछेंगे कि एक श्रेष्ठ बौद्ध का भविष्य फ्या होगा १ ते 
झायः यद् यहा उत्तर देगा कि “यदि उस महुप्य फा क्राइ्ट 
में विश्यास नहीं हैं ते! उसके लिये फोई झाशा नहीं।? 
अथवा बहुत हेागा ते बद्द उसे ईश्वर की अनमांगो अशुकंपा 
पर छोड़ देगा । फिछु यटी पश्म यदि आप किसी बौद्ध से 
एक श्रेष्ठ ईसाई के घिपय में पूछे ते वह कहेगा कि ' चह 
ते एक बौद्ध ही है, चाहे वह अपने आपको ईसाई फहता 
है, किंतु चह भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशाजुसार ही आचरण 
करता है, अत. उसका सब प्रकार से कस्याण होगा ।" 
चैद्ध घमम फी सहिष्णुता ऐसी ही है, जैसा कि मैं पहले बता 
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चूका ह। यह सच है कि सभी धर्म असहिप्णुता और 
हिंसा का नियेध करते हैं, किंतु उनमें से कुछ धर्मा में कछ 
सीमा तक जो -अप्ञावता और धर्माध्नता है, उसने उनके 
श्र॒यावियों को इस सरल सत्य के प्रति अधा चना दिया है। 
- अंधविश्वास का एक रूप जातिघृणा हैं, जिसमें फि 
पक, जाति दूखयी संपूर्ण ज्ञाठि फ़े प्रति तिरस्फार की 
भावना रखता है; यह भी एक मूर्सता-ऐ, फ़्योंकि प्रत्येक 
ज्ञाति में, मले .मोर बुरे दानों हे प्रकार के लोग द्वोते ईै | 
मुझे स्मरण है फि इंगलेंड फे दूरवर्ती गांवों में एक , विदेशी 
के प्रति देद्दादी लोगों की भावना एक प्रफार से सदा 
शंकायुक्त, और उपधदासजज़्क रहती थी। उनके निकट 
एक मलुष्य का-मिक्ष भाषाभाषी होना एक वपहास 
की चस्तु थी। तथापि कुछ देहाती लोग ऐसे मो है. जो 
इस विशेष बात में हमारे सर्वसाधारण फी अपेक्षा फम 
अविनीत है| मुझे तो सदा ऐसा प्रतीत होता है कि यदि' 
केई विदेशी हमारे देश में जाता है ते चद्द मारे अतिथि 
के रूप में आराता हैं, और उसका मार्ग खरल करना पव॑ 
अपने देश व जनता को उस पर श्रच्छी छाप चैठाना 

हमारा कत्तेब्यहै। . 75 | - :) 
नेपेलियन! के समय में इंगलैंड' में यह श्रंधविश्यास 
फैला हुआ था कि सभी फ्रांसोसों धाय दुए होते हैँ और 
चे लेग इस बात को भर्री भांति जानते हुये भी कि उनका 
पक्ष- अजुचित और सत्य से विपयैत है,'इंगलैड के विंदद्ध 
लड़ते ह | ऐसे स्थान आपको जाज भी मिल जायेंगे जहां 
फे बहुलंज्यक ले किसी पक ही शान भावना से सतत 
ओर फलतः चद्द सावना उस साएरे देश की ही एक 
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मफ बन गई ऐो | ऐसी अस्थायी मक के प्रमाव में आकर 
मनुष्य भर्यंकर दुष्कर्म फर डालते हैं, जिन्हें फरने की अन्य 
खमय में ये कल्पना भी नहीं करेंगे । इस अवस्था में उन 
व्यक्तियों का उत्तरदायित्व उसी सीमा तक दाता है जदां 
तक फि उन्दीने अपने आपको उस मक फे आवेश में अस्त 
हैने दिया है | उनके द्वारा होने घाले क्ररकर्म थे व्यक्ति 
नहों फरते, वरन यह झूफ ही अधिक करती है। फ्रोघ में 
आकर अग्रिय बातें फद् देने पाले व्यक्ति फे लिये भी 
यहो बात है। थे बातें उस समय घह व्यक्ति नहीं फददता, 
चरन्‌ उसका फोध फद्दता है। उसकर ते इतनाही दोष है 
कि उसने उस क्रोध फे अपने पर+ आदिएत्य जमाने दिया । 
कितु हमें इस चांत फो अवश्य ध्यान में रखना चाहिये फि 
पीछे चुद ममुप्य अपने कथन के लिये अयइ्य पछतायेगा | 

#उने भीषण हत्याओं छा विचार करो जो कि पशुवलि को: 
क्रावश्यक समझे जाने वाछे अंधविश्वास का परिणाम है ? 


लेडयीटडर--धर्म से संबंध रखने वाली पशुवलियों तथा 
अन्य वलियों की चर्चा होते ही ईश्वर के साथ मलुष्य के 
संबंध का समूचा भश्न उठ खड़ा द्वाता है । फेघल तीन 
मूल मत ऐसे हैं. जिनके द्वार दम इस प्रश्न का विचार 
कर सकते हैं। प्रथम ते! यह्‌ कि ईश्वर ने यह सथ खष्ठि 
उत्पन्न फी और फिर इसके प्रति सवंधा उदासीन रहते हुये 
इसे,स्वयं ही अपना भार संभालने फे लिये छोड़ दिया; 
डूसरा मत यद्ध कि यह इस सृष्टि में एक प्रकार की 
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वविल्ेषपूर्ण रुचि रखता है और रफ्तपात तथा अन्य बलियों 
द्वारा संतुष्ट क्रिया ला सकता है? तीसरा यह कि वह सदा 
अपनो सष्टि का एक सर्व्रेमी पिता है। 


पहला मत बास्तव में आधुनिक भौतिकवाद का है, 
फिसमें एक सूलस्नष्टा को भी स्वीकार कर लिया गया है। 
डूसरे मत में ईश्वर का वर्णन सकपिपासा से पूर्ण एफ राक्षस 
के रूप में किया गया है । चहुत से अन्ध ईश्वर के इस 
झूचरूप फा मिथ्या चर्णन करते है। उद्ादर्णार्थ, यहूदियों 
के धर्मभन्‍्य में एफ ही स्थान पर पक लाख घाएंस दज्ञाए 
सांडो को बलि देने का पर्यन आता है. संभव हे श्समें 
उन्हीने अत्युक्ति फी हो, 'जैसा कि उन प्ारंभिक दिनों में 
उनका स्वभाव था । उनका जेह्दावा नामक देवता बलियों 
की इच्छा रखता था और उसको इस दृच्छा फी पूर्ति करने 
में कितने अधिक दुख कश्टो की उत्पत्ति द्वेती थी, इसफा 
उसे तनिक भी विचार नहीं होता था। उसे ते निरंतर 
यजल्ि चढ़वाने की इच्छा रद्ती थी, ज्ञिनका समपंण उसी 
के निर्मित्त हाना चाहिये, और फिसी देवता के नहों। 
चर्तमान यहदी इस कार्य के नाम से दो भयभीत होऋर 
रिद्ुक जायेंगे, फितु प्रत्यक्ष ही डेविड भौए सेलेमन फे 
समय में वे इससे नहीं ठिठुके। इससे प्रकट होता है कि 
इजिस जेद्देवा फी उस समय थे उपासना कस्ते थे, घह घह 
आअक्ति म थी जिसे कि हम आज ईंश्वर फद्दते हैं क्योंकि उस 
समय तक वे ईश्वर की उच्च फटपना फरने याग्य उन्नत भ 
हुये थे, चरन्‌ वह जेद्दावा अति प्राचोन अटखांटियन काल 
से प्रचलित कोई बड़ा यक्ष था। इससे पहिले दी यहदियाँ 
का संपर्क ईजिप्ड (मिश्र देश) फी सभ्यता से ऐो गया था, 
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किंतु वद्दां फे उच्च विचारों का उन पर कुछ भी प्रभाव न पड़ा 
था। किंतु पीछे जाकर बेविलेन शहर फी श्राधीनता के समय 
में उन्हीने परमेश्वर फे घिपय में जानकर प्राप्त पी । तुरंत 
दी विलक्षण रूप से उन्हें। ने उस इश्वए फा समावेश 
अपने जेद्दावा में ही फर दिया। उनके उत्तर फालीन 
धर्मगुस्ओं मे फ्रतिभाषृ्ंक ईश्वर का घर्णन भी फ्िया है, 
किंतु ता भी उनके वर्णन में उनके पुराने विचारों फो छाप 
लगातार पंड़ती रही है । 5 पे हो 
इन रक्तयलियों का संबंध मज्भ॒प्य फे विकास की प्रारंभिक 
श्रेणियाँ से है। इसमें यक्ष उपासना,फा, प्राथमिक यंत्र मंत्र 
भी सम्मिलित है, और इनका संधंघ सदा उन यकज्षों से दी 
दाता है जिनका जीवन रक्त फी गंध पर ही निर्भर होता है । 
इस यक्ष को वलियाँ की आकांक्षा रहती है, फर्योकि यह 
रक्त की गंध के प्चा फर,उसके द्वारा प्रत्यक्ष प्रकट ऐने 
की शक्ति,भ्राप्त करता है । ;लोग कहते हैं कि कुछ पद्दाड़ी 
असम्य जातियाँ पर ऐसी बलियां न देने से विपत्ति आती 
हे--उनफी सेती नष्ट दे जाती है और उनके घरों में आग 
लग जाती है। श्रस्तु, संभवतः भारत के पद्दाड़ी देवी-देचता 
भी अ्रदलांटिक फाल के ही पड़े बड़े यक्ष हैँ । औ 
इस वात फे! हम निश्चित मान सकते हैं कि धमारे 
मद्दरषियों ने कभी ऐसे यलिवानों का समर्थन नहीं किया। 
उदाहण्णार्थ, वेदों की मूल उक्तियों में ते इनका यर्णन 
निश्चय हो नहीं है, किंतु कुछ जंगली जातियों की परंपराश्रों 
के संपर्क में आने फे कारण उनमें यह वर्णन आ गया है, 
जा कि फिखी खरौमा तक अमी मो चतमान है। भगवान 
बुद्ध ने पशुवलि की प्रथा का विशेघ किया था और सम्राद, 
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विवसाए के अपने राज्य से इसका लेोप कर देने फी 
राज़ाज्ञा घोषित करने फे लिये उच्चत किया था। 


यह स्पष्ट है कि ऐसा फेई भी देवता, जिसकी उपासना 
करने की इच्छा दवा सकती हा, रक्त को भंठ को इच्छा नहीं 
करेगा; यद्यपि सुबलेकि फे कुद्ध यक्ष अप्सरादि तथा काम- 
रुपदेव इसके इच्छुक होते हैं । अस्तु, हमें शास्त्रों फे उन 
स्थलों के जिनमें ऐसे वलिदानों का चण्णन आता है, महुष्य 
के विकास. फे उसी काल से संघंधित समझना चाहिये जे 
कि बहुत पीछे छूट चुका है। कुछ लेग शास्त्रों की अवशाः 
के भय से इसका विरोध करना नहां चाहते, किंतु किसी 
विशेष श्रद्ध-समूह के सदा रे लिये पवित्र और पुएयमय 
संमभना अंधविश्वास के अतिरिक्त कुछ भी नहीं हैं। अन्य 
बातों के समात्र शास्त्री के प्रति भी हमें संकुथित विचार 
नहीं रखना चाहिये। क्षय दम किसी पुस्तक के पढ़ते हैं 
ते उसमें से जे वाक्य हमें विशेष रूप ले झुंदर और सहा- 
यक प्रतीत होते हैं, उन्हों के! हम मद्दत्व देते हैं और रुमरण 
रखते हैं। इसी प्रकार शास्त्रों से भी हमें थे ही बांत 
ग्रहय करनो चाहिये जेह सभी कालों के लिये धेष्ठ, सुंदर 
ओर मदत्‌ हां, ओर जे बातें हमारे विकास फी घर्तमान 
श्रेणी फे अनुरूप न द्वां उन्हें त्याग देना चाहिये, इसी में 
हमारी भलाई है। रक्तवलियों का वर्णन यद्यपि याईवल 
के कुछ भागों में भी आया है, किंतु हमें इस खचाई के 
जान लेना चाहिये कि ईश्वर केा ये कभी अमीए न थीं। यह' 
सय वलिदाम निश्चय ही उन धर्मा से संबंध रखते हैं, जा 
ईश्वए के एक दुष्ट व्यक्ति समसते हैं, जिसे कि सदा तृत 
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करते रहना चाहिये । 


ईसाई घ॒र्म में एक बडी शोकजनक वात यद्द रही है कि 
चलिदान के इस विचार को क्राइस्ट के उन पत्रिच उपदेशों 
के साथ निश्चित कर दिया गया है किसमें कि उन्हेने ईश्वर 
का वर्णन एक प्रेममय पिता कह फे किया है। यह सच 
है कि ईसाइयें'ने ईश्वर फे पशुवलियाँ अपेण फरने फा 
कलंक कभी नहीों उठाया, किंतु उनकी घड़ी बड़ी संस्थायें 
अभी तक यह प्रच्यर कर रही हैं कि इंश्वर एक ऐसा व्यक्ति 
है जिसे यदि संछुछ न किया जाये ते. वह हमार अमंगल 
करता है। उन्होंने इस अलंगत बात का प्रचार किया है 
कि ईश्वर ने उन सब लोगें फे स्थान पर जे। फि नस्क के 
जाने वाले थे, अपने दी पुत्र (काइस्ट) फा धलिदार्न फर 
प्विया । मेरे चिचार में मधिफांश लेग ते। कभी इस बाठ 
का विचार ही नहों कण्ते कि इस प्रकाए के घलिदाने की 
अपेक्षा रखने वाला अथवा उनका अलुमेदन फरले बाला 
देवता फैसा हे खकता है। आप किसी ऐसे भोतिक राजा 
को फरपना कौजिये मिसने फो पद्दिले ते। यहुत से लेगें 
के लिये भऊस्मात्‌ हो सयंकर यातनाओ का दंड निर्धारित 
कर दिया और फर उन्हें छेडड़ दिया, फ्येकि वसफे पुत्र ने 
आकर कहा कि “यदि आपके किसी न फिसी का घध 
करना ही है, ते मेरा ही कीजिये; मेंने फेएई चुरा काम ते 
नहीं किया, किंतु ता भी आप मेरा चध कीजिये और इन 
सब लोगों को छोड़ दीजिये ।९ झब घिचार फीजिये कि 
उस राजा के विपय में आपको क्‍या धारणा दागी ? यह 
इखिद्धान्त ईसाई धर्म फार कदापि नहीं है। 
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कर्नल इनजरसेल का यह कथन ठोक है कि मनुष्य फा 
ओऑंछ्ठतम कार्य ही एफ सच्चा ईश्वर।है ।;, यह सत्य है कि 
जो राष्ट्र पहिसे से ही उन्नति फे शिखर पर था, यही वास्तव 
में एक महान भौर ध्तिभाशाली ईश्वर फी उच्च कल्पना 
कर सफवा था| यद्द सच है।कि हम अंग्रेजों के भूतफालीन 
धूवेज जो कि जंगलों में घम करते थे और झपने शरीर के। 
नीले रंग में रंगा करते थे, तथा बे भगड़ाल प्रक्तति चाले 
आचौन यहूदी और दूसरे लोग इश्वर के संबन्ध में एक 
अयंकर सी धारणा रखते थे, कितु यह फोाई फारण नहीं 
कि इस घतमान समय में भी हम उसी घारणा के! लेकर 
चरुते जाये । ल्‍ 

तीखरा मत जो कि अह्मविधा फा है, यह यहद्द है कि 
औध्वर मंगलमय है और उसने एक उद्देश्य के ज़ेकर इस 
सम्पूर्ण सष्टि फी रचना की है, जिसकी पूर्ति करने में चद 
(निरन्तर व्यस्त है, एवं संसार में हाने चाली प्रत्येक घटना 
उसी के कार्य का अंग है । घद्द अपने आवां फे कुछ सीमा 
सक स्वतन्त इच्छाहाक्ति प्रदान कय्ता है और थे जीव उसके 
द्वारा ऐसे काये करते हैं जे स्पष्ट दी उसकी मह॒त््‌ योजना 
के अनुकूल नहीं होते) तथापि, फ्योंकि उनकी इच्छा भी 
ईश्वर की येजजना का ही एक अंग दै, अतः सभो कार्य उसी 
फे अंग । 

जय धम फहते हैं कि इईश्वर!मल॒ष्य को कुछ स्वाधीनता 
या स्वतश्नता प्रदान करता है, ते हम यह स्पष्ट पता देना 
आदते हैँ कि हम इस स्वतन्त्रता फो सीमित और क्रमशः 
यढ़ने चाली समझते हैं ॥ थदि मजुष्य अपनी प्राप्त शक्ति 
और: स्पतन्तता फा सदुपयोग करता है, ते उसे और भी 
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स्व॒तन्धता और शक्ति भ्राप्त हो जायेगी । यद्ध विधि एक 
शिक्षु के चल्लमा सिखाने फे समान जान पड़ती है। 

शिक्षक उस शिशु फे प्रयत्न करने देता है, गिरने देता है, 
ओऔर फिर प्रयत्न फरने देता है; क्योंकि थदि चह चाफ़ुक 
गिरने फे भय से सद्‌ ही दूसरे का सद्दारा लेकर चलेगा 
ते। अंत में श्रषाहिज्ञ दवा जायेगा। परन्तु प्रारम्भ में चलना 
सीखते समय शिक्षक उसे पत्थर के फंश पर, सीढ़ियों पर 
अथवा अन्य आशंफाड्ञगप स्थानों पर अफेरे जाने फी 
स्वतन्त्रता नहीं देता । पीछे जब वह चालक पड़ा दा जाता 
है, तथ यदि धह चाहे तो फिसी झुन्दर द्ृइय फे देखने कें 
लिये पर्वत के फगारे पर भी ज्ञा सफता है। ईश्वर भी 
हमारा शिक्षण करते समय इसी प्रकार हमारी रक्षा फरता 
-है, ताकि हम अपने जीवम का इतना अनिष्ट न फर से 
फि,फिर घह खुधर दी न सके । 


“इस तीसरे मत की मान्यता निरन्तर पढ़ रही है । 
अब ते घहुत समय से इंसाई घम् अपने धार्मिक मत की 
अपेक्षा श्रधिक थरेष्ठ है| गया है, श्रीर वहुत से इंसाई झपने 
चच दारा प्रमाणित विचारों से कहीं उदार विचार रखने 
लगे हैं। उदाहरणार्थ, इड्ललेंड का चर्च कुछ ऐसलो बातें 
दा प्रतिपादन करता है ला वाइबल्न के एफ परिषच्छेद में 
धर्म का प्रस्ताव! कंण्के प्रसिद्ध हैं। एक पादरी फे इन्हें 
अंगीफार फरना दी पड़ता है, फिंदु यदि उनमें से कोई 
पादरी यह प्रश्न पूछ ले कि “मैं इन वाफयें के फैसे रुवी- 
कार करूँ, यह ते प्रत्यक्ष ही परस्पए विशेधात्मक है १” 
ते! उसे बताया जायेगा कि जिस समय यह लेख लिखे 
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गये थे, उस समय दे। पिरोधी दुल थे और दोतनें ही के 

स॑चुष्ट करने के लिये कुर्ध न कुछ फहना पडा था । चे पादरी 
कहते हैं कि!“हमारे बड़े पादरी ने तथा हम सब ने इस 

पर हस्ताक्षए किये है, अतः तुम्हें भी ऐसा हो करना 
खाहिये (" वह नंवांगत पादरी संभवतः क्हेगा कि “मेरे 

चिंचारे में यदि तुम मुझे यह विश्वास दिता दे। कि इसका 
तातये कुछ भी नहीं है, ते। मैं भी इसे इसी प्रकार स्वीकार 

कर छेंगा।” किंतु यह कोई अच्छी ओर सम्मानजनक 

यात नहीं है । 


मुझे ईंसाईयें के घार्मिक,मत पर कोई आपत्ति नहीं 
है, फरयोंफि सामान्यतः ईसाई लेग जितना समभते हैँ उससे 
कहीं अ्रधिक गरूढ अथ्थे उसेके मूल में विद्यमान है। किंतु 
मैं उन सेतोस लेखों पर तथा धर्म अग्रीकार की प्रथा पर 
अवश्य आपत्ति फरेंता हूँ, क्योकि उन लेसे। में कुछ अत्यंत 
खुंदर विचारों के साथ सर्वधा असभव चाते का मिश्रित 
फरने फी चेष्टा फी गई है ।' यदि शिक्षा प्रश्षोत्तरी के प्रथम 
प्रश्ष परं ही रफ कर यद्द उत्तर दिया जाता फक्रि “मनुष्य 
का चरम लक्ष्य क्या है ? ईश्वर को मद्तत्ता का घर्णन करना 
ओर भनंतकाल तक उसके स्रगम का श्यानद्‌ उठाना” ते 
स्रद्ध बात शोमनीय होती । >>; 

इंसाई धर्म अपने चत्े द्वारा प्रमाणित घेापणाशं झोण 
विश्वास से बहुत आगे" बढ थुका है। कुछ दिन पहिले 
मेंने,.एक पादरी छारा लिखित पुरुतक पढी थी, लिसका 
एक ही वाफ्य इस बात के सिद्ध कर देता हे । चह लेखफ 
ऋदता है कि “भनुष्य फे हृदय में बाइस्ट फो जाप्रत फरना 
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ही ईसाई धर्म का उद्दे इय है ।” आगे चल कर चद ईसका 
स्पष्टीकष्ण कप्ता है कि मनुष्य के हृदय में #ाइस्क के 
जागृत फय्ने का अर्थ क्‍या है। वह कहता है कि “यह 
विशान के आचार्यो का शान है, वफोल की वक्तृत्व-दाक्ति 
है, न्‍्यायात्रीष् फो निष्पक्षता है, फलाकाए का सौंदये प्रेम 
है और जीव-प्ेमियां में मदुष्य के प्रति प्रेम भावना है।? 
इ्त्यादि। पेले ईसाई धर्म को हम अंग्रोक्ार करते हैँ । 
डीफ यहो भाव गौता में व्यक्त किया गया है। भगवान, कृष्ण 
कहते हैं । कि बे 
“दंडो दुमयतामस्मि नीतिरस्मि ज्ञिगीपताम. 
मैने चैयास्मि शुह्यानां शान ध्ानवतामहम्‌ 
५ 7 रंग 37 शण्टइेट 
यथद्विभूतिमत्सत्व॑ भ्रीमदूर्जिवमेव .. बा, 
तत्तद्वावगचछ स्व॑ मम तेजेंइशसंम्वम्‌ः 
मी 
अर्थात्‌ शासन करने चालें फा दूंड, जय की इच्छा फरने 
चालें फी नीति, सुहां फा मान, और शानियें का शान 
में हूं। 
त्त्था न 
जो चस्तु पैमव, लद्मी और प्रभाव से युक्त है, उसके 
घ॒म मेरे हो तेज फे अंश से उत्पन्न जाने । 
उपरोक्त ईसाई पादरी गीता के इस कथन से पूर्णतया, 
खहमत है। गीता एफ अनिदय्राचोनप्नन्थ हैः यह॑मदहा- 
भारत फा एक भाग देते हुए सी मद्दाभार्त से श्रधिक 
प्राचीन है । गोवा की शिक्षाओं में मिथ्ित बहुत सी 
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सिक्षायें आर्यो के शागमन से बहुत पहिले भारत में निधास- 
करने वाले अटलांटिक जाति के लोगों में प्रचलित थीं। 
मुझे विदित है कि यद सिद्धांत सथमान्य नहीं है; किंतु 
यह कुछ वाध्तविकताओं के प्रकट करता है, जिन्‍्हेंककि 
इसने देखा है। 5 
ई+बर पर हम पूर्ण विश्वास रख सकते हैं. क्योंकि बह 
पूर्ण शानी है! भोए दम अधानी । सामान्य रौति से तेः हम 
यह जानते हूँ कि श्वबर की विफास योजना में लहायक 
घनमे के लिये हमले किन कार्यो के! फरने फो अपेक्षा की 
जाती है, फिंठु हम उनके ब्यारे के नद्दों जानते, वयापि हम 
इतना जानते हैं कि उस समस्त व्यारे की यागडार निषुण 
हाथों में सौंपी गई है। हम यहः नहीं जानते कि हमारा 
भाग्य फ्या द्वागा, किन्तु इस योजना के महान व्यवस्थापक 
इसे जानते हे, और थे ही बुद्धिमसापूर्षफ इसका निर्णय 
करेंगे कि दमारे कितने कमी फा फल ते। हम उपयोगी रूप 
से अमी भे|ण सऊते हैं और कितने कर्मों के फल को भविष्य 
में भागने फे लिये सचित रखा ज्ञाना चाहिये! यदि 
कर्म के विधाताओं का हमारी बात छुनना और फिसी' 
भी समय हमारी सचि के अजुसार हमारी प्राण्व्ध के बदल 
देना संभव देवा, ते निश्चय ही हमारे लिये दुय द्वाता! 
में यद्‌ नहों कहुता कि इस सम्पन्ध में हमारे श्राकाक्षांयें 
निरर्थक हें, वस्न्‌ वात ठीक इससे विपरीत है, फ्योफि 
यदि हमारी आकाक्षायें श्रेष्ठ हे तो वे एक नवीन सहायक 
के रूप में प्रकट देती हैं और मारे प्रारब्य मेंग के कुछ 
कोमल बनाने में कम के देवताओं के सदयेगग देती हैं, 
या ते। इस तरह कि ये हमें कुछ अधिक कर्मो के फल 
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के भेगने के लिए दे दें, ताकि हम शीघ उनसे मुक्त हे। जायें 
अथपा फदाचित्‌ उनके क्रम के बदल कर उन्हें किसी दूसरी 
शीति से हमें भेगने का दें । किन्तु जे कुछ भी किया 
जाता है चद कुछ थोड़े से लोगों की भलाई के लिये नहीं 
किया जाता, बसन्‌ समष्टि की भलाई के लिये ही किया 
जाता हैे। अत हमें ईश्वरीय इच्छा में परियर्तत फ्सने फी 
चेष्टा फदापि नहीं करनी चाहिये, जो कुछ भो हम पर बीते 
डसे छतक्षतापूर्वक स्पीफार करता चाहिये, भर उसका 
दुरुपयोग न फरके सदुपये|ग ही क़रना चाहिये। हमें 
झपनी कठिनाइयें के। एक विजय प्राप्त करने की /बस्तु ते 
समभाना चाहिये, किंतु हमें स्बदा सतुट रहना चा हिये;- 
फ्येफि हम जानते है फि इन सबके पोछे प्र का द्वाथ हे 
ओर घद्द प्रकु पूर्णरूप से मगलकारी है। , ५ 





“झौर इससे भी अधि हऋूर अन्धविश्वास यद्द दे कि मनुष्य को 
अपने आद्वार के लव मास्त फी आवश्यकता रइती है? 
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“ लैंडबीटर-यह एफ सन्धेविश्वास दी है, फ्येषकि लाये 
ही मनुष्य मास साये यिना भी पूर्ण स्यस्थ रहते हैं ।' सभ 
चत, कुछ थोड़े से लेग ऐसे हैं, जा अपने उुरे सस्कारें 
अथवा अपने करे के काण्ण शुद्ध आहार पर शरीर निर्वाह 
करने में सचमुच ही असमर्थ हैँ, किंतु ऐसे लेगो फी 
सझ्या वहुत ही थेडी है। विभॉसेकिकल सेसायरी फे 
सहस्नों सभासदे में से मैंने बहुत दी थाडे लोग ऐसे पायें 
हैं ज्ञा बहुत समय तक शाफादार पर रहने का प्रयत्न फरने 
के उपद्त भी ऐसा करने में असमर्थ रहे दे । किन्तु 


( पदुप 3 


शप सभी प्राय्म्म में कुछ कठिताइयाँ भेलने के पश्चात्‌ 
इस थाहार पर मिर्भेण रह सके है, और फिर ते शाफाहार 
द्वारा उन्होंने अपने स्वास्य्य में भी उन्नति की है । 

यदद यात निःसंदेह रूप-से प्रमाणित हा चुकी हैँ कि 
इस पशुद्दत्या के दोपभागी हुये विना ही महुप्य पूर्ण स्वस्थ 
रद सकता है। ऐसे दार्रयें की संख्या वहुत ही कम है, 
निन्‍्दे शाकाह्ार अदुकूल नहीं एड़ता। शरीर फी ऐसी 
दूसा उनके लिग्रे पक ुर्माग्य दर है; 'फिन्तु यदि फेोई 
अन्ुष्य अपनी अहाप्शद्धि के लिये बुद्धिमत्तापूवंक प्रयक्ष 
करने फी उपरान्त भी इसे अ्रसंभव पाता है, ते उसे इसके 
भी अपने कर्म का ही एक अंग समभना चाहिये! ऐसी 
अवस्था में सदा यह कहना बुद्धिमानी अथवा उचित नहीं 
देता कि “या ते में अपने शरीर के! अपनो ही इच्छाउ सार 
चलाऊँगा, अथयर इसे ध्याग दूँगा, या ते मैं शुद्व आहार 
चर हो ज्ञीवन धारण करूँगा अथवा जीवन के दौ त्याग 
दूँगा? संभव है कि दुसरों के प्रति मजुष्प के कुछ 
फक्त॑व्य पेसे हां, जिनका पालन डुचेल शर्रर छारा न किया 
जा सकता है। और जिनझे लिये एक द-पुष्ट शरीर की 
आपश्यकता हा । में यह बात भल्ी-भाँति जानता हूं कि 
ज्ञिन लाटों के शुद्ध आहार उचिकर नहीं है अथवा जे। 
अ्रपते शरोर को! इस नवीन आहात्ए फे अजुकूल पनाने का 
कष्ट उठामे में हिचकते है इनके लिये मेरी यह सम्मति एक 
निर्मित्त वन जायेगी, किंतु तोमी इसका दिया जाना 
आवश्यक हैं, क्योकि कुछ हेतभाग्य व्यक्ति सचमुच ही 
हैं भिनके लिये इस विषय में अपनी पुरानों सौति के ही 
अलुसार चलना आवश्यक है! 
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माँसाह्वाट हमारे लिये अवांछुनीय है, क्योंकि पशुओं 
की हत्या करना कूरता है ओर दूसरे इसजे द्वाय हमारे 
शरीर में अवांछनीय तंतुओं! का मो प्रवेश होता है, जे 
हमारे शेर के कठार वन देते है ओर हमारे शरीरों फे 
मूलमूतें (०७7००४७॥७) में पशु वासनाओं के उद्दौ्त करते 
हैं। मांसाहार के विपक्ष में मौर भी बहुत से कारण दे 
जिन्हें मैंने अपनी 'शूह़शान की मलक! (8070 0]779889 
०॑ 00०0४) नामक पुस्तक में बर्णित किया है। मांखा- 
हार का विपय उन कतिपय विषयों में से है ज्ञिनके संबंध 
में सभी युक्तियां प्रायः एकपक्षीय दोती हैं, फ्योंकि 
भांसाहार के पक्ष में इसके श्रतिरिक्त और केई युक्ति नहीं 
है कि लोग अपने अभ्यास के अुसार ही चलते रहते हैं, 
क्योंकि यह उन्हें अच्छा लगता है। मेरे विचार में दम 
किसी भो प्रश्चकर्ता के प्रति इस, बात के। बहुत अच्छी 
प्रकार स्पष्ट कर सकते है कि मांखाहार का परित्याग 
करने में स्वयं उसी की भलाई है। यह बात फेबल सिद्धांत 
की ही नदीं है-पयपि दमारा ते यह सिद्धांत ही है--वरनः 
शाकाहार द्वारा स्वास्थ्य भी अधिक जन्नत रहता है ओर 
इससे मनुष्य कुछ भर्यफर घीमारियों से घचा रहता है; 
और यह वात ते। एक निश्चित सत्य है कि शाकाहारी 
लोगों में अपेक्षाकृत अधिक सहनशीलता देती है । 

लेग कभी-कभी इस बात पर आपत्ति करते हैँ ओर 
कहते हें कि चाहे जैसे भी हो हमें जौवनघाण्ण फय्ने के 
लिये किसी न किसी जींवन के तो न्ट करना हो पड़ता 
है, और शाकाहारी लोग भी किसी भ किसी रूप में ते। 
ऐसा करते ही हैं| यद् वात वहुत ही थोड़े अंगों में सत्य 
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है। भेरे विचार में उनका आशय यह हैं कि दम लोग 
भी वनस्पतियों फा ज्ञीयन ते नष्ट करते द्वी हैं; फितु 
घनस्पतिये| फे जीयन को धेणी नितांत प्राथमिक छाती 
है, और उनमें पशुओं फी सी उम्र चेतना नहीं हातो । 

हत्या के विरुद्ध मूल थ्रापत्ति यह है कि इससे विकास 
फे क्रम में घाघा पड़ती है। यदि आप किसी मनुष्य की 
हत्या करते है, ते। जद्दां तक उसके खुससंताप फा प्र 
है| चदां तक ते आप उसे काई वास्तविक हानि नहों 
पईँचाते, सामान्य रीति के अनुसार वह एक ऐसे लेक में 
जाता है, जहां यह इस स्थूल लेक की अपेक्षा अधिक 
प्रसन्न रहेगा। और फेवल द्वारीर के नष्ट करना सदा 
आवश्यक रूप में क्रूरता भी नहीं होती, फ्योंकि अरुस्मात्‌ 
मारे ज्ञाने से मनुप्य को कष्ट का भान ही नहीं देता 
उसकी हत्या फरके जो बुराई आप फरते हैं वह तो 
यह है कि उस शरीर फेद्धारा उसे अपने विफास 
का जो अवसर भाप्त होता, उससे आप उसे बचित कर 
देते हैं। कुछ समय के याद दूसरा शरीर घारण फरने पर 
उसे बह अवसर पुनः भ्राप्त तो दो जायेगा, फिंतु आप उसके 
विकास में विल्लम्प्र कर रदे हैं ओर कर्म के विधाताशों को 
उस मनुष्य के घिकास फे लिये अन्य स्थान ढढने एव धोढ 
अपस्था द्वारा प्राप्त ोनें वाले उच्नति फे अचसर को भ्राप्त 
करने से पहिले उसे फिर से शैशवावस्था ओर वाल्यावस्था 
में से पाए फरने का कष्ट दे रहे हैं। यही कारण है कि पश्ु 
हत्या की अपेक्षा मज॒ुष्य-हत्या इतनी अधिक वुर्सी समझी 
जाती है। मनुष्य को एक सर्वथा नवीन व्यक्तित्व की उन्नति 
करनी पड़ती है, किंतु पशु अपने पुंजनीच (97079 8070) में 

डे 
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ही पुनः लौट जाता है, जहा से उसका फिर से जन्म ठोना 
अपेक्षाकृत छुगम वात है। तथापि, एक अधिक घिकाख पाये 
हुये पशुकी जिनको समस्या अधिक्र जटिल होती है - हत्या 
फरके हम विफास क्रम के अधिष्ठाताओं के लिये एक और 
डुचिधा का फारण बनते हैं, यदि दम झादरपूर्यक पेसा फह 
सके। जैसे, एक मच्छुर को मारना तो एक अति तुच्छू बात 
है, फ्येंकि चह अपने पुंजजीव (ट्रूप साल) में पुनः लैंड जाता 
है। ऐसे सहस्नों ही कीड़े मकोड़ों फो नए करने से जो फष्ट 
उत्पन्न होता है, वह एक घोड़े, ग।य, कुत्ते या विल्ली फो नष्ट 
करने से उत्पन्न हुये फट की तुलना में कुछ भी नहीं है । 


।. शात्मरक्षा अथवा किसी अन्य की रक्षा के आपत्तिकालों 
के अतिरिक्त हमारी फल्पना में आने योग्य और फोई भी 
परिस्थिति ऐसी नहों है जिसमें अपने फिसी भी उद्धे श्य फे 
लिये मसुप्यहस्या फण्ना उचित हो सकता हो | एक योगी 
ता आत्मरक्षा के लिये भी, ऐसा नहीं करता, घह ते।इस 
प्रिय फो पूर्णतः विधाता के हाथ में सौंप देता है। तैभो, 
मेरा विश्वास है कि ययि हमारे जोयन पर झाकमय हो, तो 
हमाण अत्मरक्षा करना न्‍्यायसंगत है, और मुझे पूरा निश्यास 
है कि एक आक्रमणकारी का घध करके भी पक मित्र या 
चालक की रक्षा करना न्‍्यायसंगत दी है। सथ प्रकार के 
पशुओं के संबंध में भी यहाँ चात ठीफ है । यदि कोई पशु 
आप पर आक्रमण फरके आपके जीवन, और सुरक्षा के 
आशंका में डालता है, ते मेरे विचार में आवश्यकता पडने 
पर आपके उसे मारने फा पूरा श्रधिकार है। वास्तव में 
सोचना ते यद्द दोता हे फि आपके कानसे काम से अधिक 
हाति होगी। द्ृशत के लिये, यदि आपको मच्छुर फष्ट दे से 


फ 
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हूँ आ कि आपको फाटते समय अपने स्वाभाविक खाद्य 
गंदगी को आपके भीतर छोड़ फर आपके रक्त को विपाक्त 
बना देते हैं और इस धकार कदाचित्‌ किसी मदित्वपूर्स कार्य 
में भी बाघा उपस्थित करते हैं, तो उन मच्छरों को मारने 
से अपेक्षाउव फम बुराई होगो। यदि भाप मच्चसदानी के 
मोतर रद्द कर अपना पचाय कर सफते हूँ श्थवा किसी 
और प्रकार से उन्हें सगा खकते हैं, तो यह अधिक अच्छा 
हैं। मच्छुर स्वभाव से तथा सदजप्रकृति से ही शाकाहारी 
हैते हैं। लाएं करोड़ो मच्छर ऐसे हें जिन्‍्हाने फमी सक्त 
के स्थाद को महों चप़ा। उन मच्छरों के मनुप्य के संखर्ग 
में ले माइये ओर उन्हें रक का दूषित स्थाद चणा दोजिये 
और फिर आप जानते ही हैं फि उनकी प्रकृति बदल जञायेगी। 
सोक यहीं धात श्न्‍्य छोटे छेदे दुपदायी जीव अंतुओं वे लिये 
भी हू । अपने अपने स्थान पर ते। वे चिश्कुल ठीफ हैं, 
फरितु मजुप्य फे मिकट सपफ में जाने पर वे ऐसे नहीं रहते। 
हम उन्हें अपने पर आक्रमण फरने देकर केवल स्वयं ही 
'कष्ट नहीं पाते, धश्न दूसरों को भी उसकी संक्रामकता का 
भागी घना डेंते है, जिसके हमारे पपन भाने से थे भी 
चचे रददते । 
यद्यपि दमारे अपूर्ण शान दारा दम किसी भी ऐसे 
डुखदायी जीय फे मारते श्रथवा नष्ट कर देने के पक्ष में 
कोई भी चिशेप युक्ति नहीं दे सकते, तथापि यद्द सत्य है 
कि उनमें से कुछ ध्रकाय की आकछृतियें का नाश अभोष्ठ है, 
चाहे ते इसलिये कि उनका क्रम पूरा हा चुफा है अथवा 
इसलिये कि सृछ्िक्रम में उनका एक अयोग किया गया था, 
जिनकी उन्नति दे! जाने पर अ्रद उनकी आवश्यकता नहीं 
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रंही। विकासेक्रम के अधिष्ठाताओं के संबंध में यह सोचना 
असस्मान॑सूचक नहीं है फि कुछ सोमा तऊं वे भी प्रयोग 
किया करते हैं। जब भगवान मैत्रेय ने. भगवान्‌ बुद्ध दे 
स्थान पर जगदुश॒ुरु का पद अहण किया, तय उन्होंने धर्म 
की कुछ नवीन चिघियों का प्रयोग किया था, जे। फदाचित्‌ 
असफल भी हा,सकती थीं। श्रीमती ब्लावैडस्की कभी 
कमी कुछ पैदों और पशुओं के। प्रकृति के प्रयोग में श्रसफल 
होने का संकेत किया करती थीं, जिनका उपयेग कमी ते 
उन जीयों की अपेक्षा जिनका कि उनमें पहिले निवास करना 
सेाचा गया था, निम्न भेणी के जीवों का विकास फरने फे 
लिये किया गया, और फभी फ्ओो प्रतन को प्राप्त जोचों के 
लिये । वे कुछ घृणित आकृति वाले जीवे और रेंगने धाले 
कीड़ी फे निरर्थक उत्पत्ति (89-0970त0०७) बताया फरती 
थीं ओर से।चा करती थी फि ऐसे जीवों फे मारना किसी 
मी प्रकाए अन्य विकास पाते हुए जीवों को भारने फरे 


समान नहीं है । 


कुछ स्थाने! पर अदिसा फे सिद्धांत का पालम करने में 
अस्युक्ति की जाती है। उदाहर्णार्थ, कहीं फेहीं लोग 
कीड़े-मफाड़े, खटमल इत्यादि फे माय्ना भी अस्वीकार 
करते हैं और उन्हें अपने के काटने देते[हैँ । यह बात 
किसी भी सभ्य मजुष्य के शेमा नहीं देती! जिस मनुष्य 
के पास सुन्दर पुस्तकों फा संग्रह है चह देसेगा फि फभी 
कभी उन्त पर दोमर खग जाती हैं। उन दोमकें फे बिना 
मारे भगा देना ते अवश्य दो अच्छा होगा, किंतु उन छुन्द८ 
पुस्तकें के व्यर्थ कर देने की छुलना.में तो उस दीमक फे। 


( कछ१ ) 


सारना निःसंदेह अधिफ अच्छा है, फ्योंकि थे पुस्तकों उस 
मनुष्य के अपने अतिरिक्त अन्य सागें के उपयेग में भी आ 
सकती है। ऐसे कितने दो छोडे-छोये जीव हे।ते हे जिनफी 
उपेक्षा करने से ये हमारे जोवन के लगभग भसभव पना 
देते है) एक येगी के लिये भी जा कि कभी किसी जीव 
बढ नष्ठ मर्दी कय्ता, आद्वार की व्यवस्था ते फी ही जाती, 
है। सिंतु उस आद्यार को उपजाने पाले किसान पे 
फूनगों और कीड़ों से ते अपनी खेती फी रक्षा फरनी ही 

पडती है। आस्ट्रेलिया में तो एक किसान के सस्गोशों 

से भो अपनी खेती फे पचाना पडता दै, जिन्हें डस में लाये 

जाने फे फारण उनको संख्या, लाखों में घढ गई है, और यदि 

शेक्री ने जाये, तो वे खेती का थिंह्द भी शेष न रहने देँ। 


फेघल मनुष्य फे मेजन के लिये ही ऐसे द्वालि पहुँचाने; 
बाते जीच फन्‍्तुओं फो मारना आवश्यक नहीं हैं, कितु यह 
पिपप रक्षा का भी है क्योंकि पेड, पोरे ओर वनस्पतियों 
फे। उपजाने याले मनुष्य का उन आहृतियों में निवास फरने 
वाले जीवन' के प्रति भी कुछ उत्तरदापित्व हा जाता ह्लै। 
मेरे विधार में दर्मे इन बातों में आदि से लेफकर अंत वफ 
सामान्य बुद्धि के काम में लाना चाहिये। तथापि अपनी 
श्रत्मरक्षा फे लिये किसी पशु की इत्या फपना, श्रपने निरू्ठ 
स्थाद की तृप्ति के लिये ले कि सचंधा अनावश्यक है गाय 
ब घोड़े औैले अधिर पिकासप्राप्त पशुओं की हत्या करने 
निवान्त भिन्न यात हैं । हे 





“पूस अपविश्यास के दी कारण इमारे प्रिय भ्यरवर्ष में झहूतों 
क प्रति हो हुल्यंवद्वार किया जावा है, उसका विचार करो, कोर पोचो 


( घंएर ) 


कि किस प्रकार यह अंधविश्वास उन छोगों के हृदय में मी झूरता का 
पोषण करता है, घो आत्माव के कत्तेब्य से परिचित हैं ॥? 


लेडबीटर-भारतवर्ष के अछूत, जिन्हें कमी-फर्मी 
पंचमचर्ण कहा जाता है और जे वास्तव में अबर्ण समझें 
जाते है, वास्तव में यहां के उन मूल निवासियों के वंशज 
हैं जिन्हें आयों ने हिमालय की तराई को पार करके आने 
पर यहां निवास करते पाया था। चंशशुद्धि के उद्दे श्य' 
से मनु ने वर्णाभम की व्यवस्था की थी, जैकि उस समय 
के लिये एक आकर्षक चस्तु “थी, और इसी कारण आया 
के यहां के मूलनियासियों के साथ विवाह-संघंध करने, 
मिलने-जुलने ओर खाने-पीने का निपेध किया था। किंतु 
उन लोगों फे साथ इन सब यातों से परे अतिकूर व्यवहार 
किया गया। उदाहरणाथे, अछूतों फेश सबर्णो फे कूंशों से 
पानौ भरने की भी आशा नहीं है, क्योकि इससे कूंये 
का पानी सचर्णों के लिये दूपित हा जायेगा। फलतः उन्हें 
कुछ ऐसे अति गंदे कूंओं के पानी पर निर्भर रहना पड़ता 
है, जिन्हें थे बना सर्के अथवा जे उन्हें प्राप्त दो सकें। 
भोर इससे असीम कठिनाई उत्पन्न हे। जाती है, विशेष 
करके जैसे कि देश के कुछ भागों में अबछूतों फे गांवों 
के अस्ुविधाजनक स्थानों में खदेड़ दिया जाता है। 
मीर उन्हें घले जाने के विचश किया जाता है। अमी 
तक भी एक अछूत अपने जीवन में तव तक श्रच्छी स्थिति 
के प्राप्त नहीं कर सकता, ज्व तक फि वह ईसाई या 
भुसस्मान ,वन जाने के अवांछनीय उपाय को फाम में न 


( पचछ७छ३ ) 


लाये, जिससे कि उध्तकी चहुत सी सामाजिक अयोग्यतायं 
दर हा जाती हैं। कप 


आ्राठभाव के मुख्य स्थान देने वाले भारतीयों ने भी 
इस अंधविश्वास के फारण अछूतों के साथ ऐसे कितने 
ही हुर्व्यवद्दाय किये हें । अपने श्रंधविश्वास के कारण वे 
इस पिपय में श्रादुभाव का सच्चा अर्थ भूल जाते हैं। आशा 
है! खमय रहते ही यह लोग एफ सम्माननीय ओर 
मिष्फलंक जाति का निर्माण कर लेंगे। आजफल रेखें 
ओर ट्राम गाड़ियों में अद्तों के साथ अनिवार्य रुप से मिधित 
दाना पड़ता है ऐसी स्थितियाँ इस सुधार के लिये सद्ायक 
हा रहा है । | ] 


भारत फे उच्च वर्णा का यद्द कत्तव्य घथा उनके प्रति 
कर्म का एक उत्तरदायित्व है कि ये इन अछूत जातियों 
का, जिन्हें उनके पूर्वजों ने विज्ञित किया था, उत्थान 
करें। आय जाति फी श्रेष्वता' शोर स्वाभाविक गुण ही 
उन्हें इस कार्य में प्रवृत्त करने के लिये ययेट्टठ हैं। एक 
चालक यदि मेला हेता है ते हम उससे दूर नहीं मांगते, 
चरन्‌ उसे सस्‍्वाभ फरवाके स्वच्छ करते हैं। इसों प्रकार 
हमें श्रद्धू्ता से भी द्‌र न भाग कर उन्हें उन परिस्थितियों 
को खुविधा देनो चाहिये जिनमें रह कर ये स्वास्थ्य, 
स्वच्छता जोर शिक्षा के प्राप्त कर सकें। इसमें प्रदन 
आवश्यक रूप ले यह नहीं है कि उनके साथ खानपौन दी 
फिया जाये, किन्तु श्रपने उन छोटे भाइयों के प्रति छृपालु 
शओ्रौर दयावान बनना निश्चय हो हमारा कंत्तदय है । 


यह सच है' कि जिस ब्ण या जाति में मतप्य का 
जन्म देता है, उसके द्वार उसे कुछ विशेष सुयाग प्राप्त 


रद फट ) 


होते हैं, किंतु इसका अथ यह नहीं कि मनुष्य सदा उनका 
सठुपयेग ही करता है। एक अयेग्य प्राह्मण कुद्ंच में 
जन्म लेने फी अपेक्षा एक भले अछूत कुड्टंच में जन्म लेना 
कुछ बातें में अधिक लाभदायक भी हे। सकता है। 
मलुप्य चहुधा किसी लक्ष्य की प्राप्ति के लिए धयत्न करते 
हैं और उस लद॒य के प्राप्त है जाने पर उन्हें जे। खुञ्बबसर 
भाप्त दवोते हैं, उन्तका सदुपयेाग फरने में वे असफल रहते 
हैं। अस्त, संभव है कि एक बुरे ब्राह्मण ने पहिली ही 
चार घाहाण के घर में जम्म लिया दा, अथवा उसने पूर्व- 
जन्म में अपने प्राप्त छुश्नचसरें की उपेक्षा या ठुरुपयोग 
किया है।। निम्नलिखित बात, ते। फेवल बिरले हवा लेगों 
के लिए सत्य हेती है कि;-- 

जिप्ने दास बन कर परिश्रम किया है, 

चह् अपनी योग्यता और ग॒ुर्शों फे कास्ण 

शज्ञा फे घर में जन्म ले सकता है 

भौर जिसने सम्राट घनकर राज्य फिया है, 

चह अपने विभिन्न कर्मो के फल्लस्थरूप 

दरद्र का मिखारी वनकर भटक सकता है | 


सामान्य नियम के अशुसा८ जो लोग अ्मजीची बग 
के हैं, वे क्रमशः उन्नति फरते हुये पहिले मध्यवर्ग में जन्म 
जेत हैं, ओर फिर उच्चचर्ग में। जिस वर्ग में मलुष्प का 
जन्म दाता है, उसी के साथ अधिकतर उसकी पारबव्ध 
भी बनती है, और भविष्य जन्म में उस प्रारब्ध के भोगते 
फे लिये उसे फिर चैसी दी परिस्थितियों की आवश्यकता 
पड़ जाती है।. संस्कृति श्रीय सम्यृता “की ऋमशः उन्नति 


( ७५ ) 


द्वारा भी मनुष्य का विकास होता है। अस्तु, अफस्मात्‌ 
किसी अधिक उच्च या नीच वर्म में जन्म हाने फी घटनायें 
अत्यक्ल रूप में एक प्रकार की शसज्मचिक्तित्सा फे समान 
द्वाती हें, जिनकी आवश्यकता कुछ विशेष भवल कर्मा 
के कारण पद जाया करती है। तो भी, समस्त मानव 
गति एक ही कुर्टुव है और प्राठुमाव का. फ्त्तव्य बिना 
ईकेसी अपचाद फे सभी पर लागू पडता है। 
4 दस भन्यविश्वांस के दु स्वप्न के कारण उस प्रेमस्वरूप इिशवर 
के भाम पर बनेकी पी घुराइयाँ को गई हैं ७१ 


ज>>जक विन 


लेडबीटर- अंधविश्वास के विपय में एक बात यह 
ओऔ है: कि जे ममुप्य भले अ्रभिप्राय रफता हे, ओर जो 
अपने धर्म के रिथि मिपेधे! ए८ सचाई से स्थिर है, वही 
इस अधपिश्यवास के फारण सबसे अधिफ हामि फरता 
है। ज्ञा भनुष्य वास्तव में दी बुर हैं, और पेले मनुष्य संख्या 
में कमर हाने पर भी सलार में ववमान दे, बह ते 
अधिफतर अपनो ही यासनाओं की छप्ति में व्यस्त रहता 

॥ ऐसा महुष्य दूसर्यो के कार्मा में हस्तक्षेप नहीं करता, 
जब तक कि केई दूसरा उसके मार्ग मे बाघा न डाले। 
अले अमिप्रायों वाला एफ मूल सनुष्य सथमुच ही 
उस धुरे मनुष्य फी अपेक्षा कहीं अधिक मयप्रद्‌ द्वाता 
है, क्‍योंकि बह सदा ही दूसरों के (पीच में हस्तपेक्ष करना 
चाहता है। ईसाई धर्म-प्रचायकों का उदाहरण यहां दीक 
लागू पडता है। इसमें संदेह नहों कि जिन प्रचारकों के 
यादप और अमेरिका से बाहर भेजा गया था, उन्दहीने मध्य 


€( ७६ ) 


अफ्रीका की असभ्य जातियों तथा उसी श्रेणी के अन्य लोगों 
की वे यथेण्ठ भलाई की है, कितु भारतवर्ष में जहां एक 
साधारण मज़दूर भी घम के तत्व और उच्च व मद्ान आदर्शों 
का ज्ञान उन ईसाई धर्मप्रचारकों फी अपेक्षा अधिक 
रखता है, चहां यह लोग हास्यज्नक रूप से अशोभनः 
प्रतीत होते हैं।, उस प्रचारक का अभिप्राय ते यथे४८ उत्तम 
है, किंतु फिस भी चह वहुत अधिक हानि करता है। इन 
प्रचारकों की चविवेकहीन घिथियां बहुत से युद्धों का करण 
बनी हैं। जब कभी भी उनका जोवन आशंका में पड़ा है, 
जिसे कि वे 'शद्दोदों की रृत्यु” कहते है, तव तब उनके राष्ट्र 
को सदा वीच में पड़ना पड़ा है। यह एक प्रकार का ऋरम 
सा वन गया है फि पहिले ये धर्प्रयारक आते हैं, फिए 
शराब विक्रेता आते हैं, ओर उनके पीछे आती हैं, विजय 
फरने बाली सेना । इंगलेंड और अमेरिका की पेचारी घृद्ध 
स्त्रियां इन प्रचारकों की सहायता करने में जीवन की 
साधारण श्रावश्यकताओं से भी यंचित रह जाती हैं; 
चे सोचती हैं कि ये लोग क्राइस्ट के निमित्त काये फर रहें 
हैं। उन्हें इस बात का रंचमात्र भी शान नहीं है कि क्राइस्ट 
फे जन्म से सहसो वर्ष पहदिले ही भारत में बहुत बड़ा घर्म 
और तत्वशान विद्यमान था, और उनका घन यदि स्वर्य॑ 
अंग्रेजों में हो जो फाफिर हैं, उन्हें परिवर्तित करने में व्यय 
फिया ज्ञाये, ते उसका अधिक खसदुपयेग होगा 


इसलिये इस बांव से सावधान रहो कि इसका अणुमान्न भी 
चिद्न तुम्द्दारे भीतर ओप न रहे [5 


( "७७ ) 


लेडवीटर--इस बात पर दिया -जाने वाला ज़ोर स्पष्ट 
रूप से इस आशंका के प्रकट करता है कि हम अपने 
अनजान में हो अ्रंघधविश्वासी वने रह सकते हैं। अतः 
इसफे लिये हमें सतक रहना चादिये। प्रत्येक भए्न फे कम 
से कम दो पक्ष अवश्य हुआ करते हैं। फोई भी ममुप्य 
किसी बात के उसके संपूर्य रूप में नहीं देखता; पक 
थिश्लॉसीफुस्थ भी नहीं । जब हम इंश्वर के निज्ञी उच्च लेके 
में उसके साथ एकत्व कर सेंगे, तब दम धत्येक बात का 
समूचा रूप देख सकेंगे और यह कहने में समर्थ दंगे, कि 
नस द्रष्टिफोण यथार्थ हैं? । किंठु जब ऐसा होगा, तब 
हमारे द्ृष्टिफिण में प्रायः सभी के दष्टिकोणां का समावेश 
हो जायगा, फ्ये। कि सभी फे विचारों में सत्य का कुछ न 
कुछ अंश अधइ्य रध्दता है। 
४इन तीन दोपें से तुम्हे अवश्य बचना चाहिये, क्योंकि ये प्रेम 
के विरुद्ध पाप हैं।,, 
लेडबीटर--यह वात कि हमारे जीवन में प्रेम की ही 
प्रधानता होनी चाहिये और हमारी अन्य सय शक्तियां 
इसी के द्वारा प्रेरित होनी चाहिये, उस मार्ग की विशेष 
शिक्षा है. जिसका अनुसरण महात्मा कुथुमि कर रहे हैं । 
इस बात के। ठीक ठीक समझना बहुत से मनुष्यों फे लिये 
कठिन है कि इन महर्पियों में हमारी फल्पना में जाने योग्य 
समी उच्च और श्रेष्ठ श॒ुणां का समावेश होते हुये भी किस 
प्रकार इस में एक गुण की अपेक्षा दुसरे की प्रधानता रहती 
है। महात्मा मौर्य प्रथम शाखा 7775 709 से संबंध रखते 


( ५७४ ) 


हैं, भ्तः संकटप और शक्ति ही उनके प्रधान विशिष्ट गुण हैं, 
तथापि यदि हम यह सोच छे. कि उनमें अन्य शुरुदेवों फी 
अपेक्षा प्रेम या चुद्धि कुछ फम है, ते। यह हमारी भूल होगी। 
इसी प्रकार यह अनुमान करना भी भूल है कि महात्मा 
कुथुमि हैं प्रधम शाखा के महात्माओं की अपेक्षा मे कम शक्ति 
है। यह भेद मनुष्य के धान से परे की धस्तुयें हैं । 

इसो प्रकार इन भहान्‌ आात्माओं की श्रेणियाँ भी भिन्न- 
भिन्न दवाती हैं | वाधिसत्व की श्रेणी हमारे इन शुरुदेवों फी 
श्रेणी से बहुत उच्च है। हमें ते यह खच इतने महान प्रतीत 
होते हैं कि दम उनमें कोई भेद समभने का साहस ही 
नहीं कर सफते। यह' सभो द्वीप्तिमाव, सूथ हैं, ओर हमें 
एक देवदूत या देवराज के बीच कोई भेद्‌ प्रतीत महदीं 
दाता। तथापि, एक पूरे विकासक्रम फी समाप्ति पर 
ही पक देयसाज की भेणी आती है। यह बात निश्चित 
है कि हमारे सूर्यमंडल के ईश्वर फो शक्ति इन सबकी 
अपेक्षा, जे कि उसी के एक अंग हैं, वहुत दी अधिक हे, 
तथापि हमें ऐसा प्रतीत द्वाता है कि काई भी इनकी 
अपेक्षा वड़ा नहीं हे। सकता । इन महात्माओं का शान 
और शक्ति हमारी अपेक्षा इतनी अधिफ है कि हमारे लिये 
ये सब एक दी प्िमान प्रतिभा हैं, तथापि भेद तेः है दी । 





उन्तीसवाँ परिच्छेद 
सेवा 


“किन्तु केवल बुराई से मुक्त रइना मात्र दो सम्दारे जिये ययेष्ट नदी, 
सुम्दें ते सदा भडे कार्य करने में प्रदत्त रहना चांदिये। घुम्ददारा 


( फ्ज्रे १ ) 


हृदय सेवा की तीम छालसा से इतमा परिष्रण हो जाना चाहिये कि 
सुपर जपने सम्पऊ में आने घाल्ों की, न केवल मनुष्यों की वरन्‌ पशु- 
पक्षियों और पेड़न्योदीं दी मो सेवा करने को उत्पुक रहो। नित्यप्रति 
छोटे-छोटे कामे में भी तुम्दें दूसरों छी सेवा करते रहना चाहिये, जिससे 
कि यह्द तुम्हारा स्वभाव दो थम जाये, ताकि जब कोई मद्दान कार्य 
करते का दुर्लभ अ्रवमर प्राप्त दो तो तुम उसे गंवा न दो । 


लेडबीटर--यदि हमने अपना सतर्क पहने का स्वभाव 
ने घना लिया हा, ते हम वहुत बार सेवा फरने का 
अवसर गया देते हैँ। किन्ठु ऐसा स्वभाव यना होने पर 
चहुत्त अधिक अवसरों के गँवा देने फी संभावना नहीं 
रदता, फ्येंकि तब किसी झ्सामात्य परिस्थिति और बड़े 
से बड़े संकटकाल में भी हमारा स्वभाव हमें ेवाकाये 
के लिये उद्यत फर देगा। सैनिकों से जे दी्काल तक 
क्विए कवायद फरवाई जाती है, उसका मा एफमाव कारण 
यहो है। फेवल यद्द नहीं कि थे अप्ुुक आराशओं को पालन 
फरने की विधि ठोफ ठीक जान लें, बस्न्‌ यह कि अप्तुक 
ऊुछ बातें उनके सहज स्वभाव का ही एक अंग वन जाये। 
यदि आधुनिक समय में न भी दे, ते भी प्राचीन काल 
में सा एक सैमिफ छे युद्ध क्षेत्र में सर्वथा नवीन चाता- 
बरण फा सामना फरना पड़ता था, शोर बद्द चादे फितना 
हो शस्बोर फ्यों न दा वध्दों उसके साहस की कड़ी परीक्षा 
हो जातो थी। किंतु ऐसी फर्ठिन परिस्थितियों में सभी वह 
सैनिक स्थभाव ले प्रेरित दफर आश्वाओं का पालन फरता 
है शरीर अपने कर्तव्य फो फरने के लिये उद्यत है। भाता द्दै। 

'सद्दा भले फामों में धद्चच रहना चादिये' यद्ट उक्ति उन 
लगें फे विशेध में फिसी प्रकार सी चहां फट्दी गई है जे 


€ पर्व ) 


उच्च भूमिकाओं पर ही का किया करते हैं। पेसी उत्तियों 
के सुगमतापूर्वक किंतु अजुचित रूप से साधु सनयालियों 
तथा भारत के बाह्मणां के विरुद्ध प्रयुक्त किया जा सकता 
है। प्राचीन समय में इस सिद्धांत का रूप यहे था कि 
आह्ायणय देश के आध्यात्मिक गुरु होते थे मौर उनका कर्तेव्य 
यहाँ समझा जाता था कि थे अपना सारा समय यश 
अनुष्ठान, श्रध्ययन, शिक्षण और परामर्श देने में वितायें, 
जिससे कि संपूर्ण जाति का कल्याण हा।। अन्य वर्ग 
लिसका समय सामान्य कार्यो के करने और धन कमाने 
में व्यतीत द्वोता था, वे ब्राहमणां का पालन फरते थे, पयाफि 
ब्राह्यप अपने आध्यात्मिक कार्य उन्हीं के लिये फरते थे। 
कैये।लिक देशों में साधु-सन्यसियें का जा घर्ग फेबल 
मुतकों के लिये प्रार्थना करने में दी अपना समय व्यतीत 
करवा है, उसे स्थापित फरने का मूल सिद्धांत भो यहाँ 
था। जिन विन यह ध्यवस्था की गई थी, उन दिलों 
लेग इस यात को जानते थे कि ज्ञीवित और म्वतक देने 
पक दो जाति फे हैं. और उनको लिये पार्थना फमा अन्न 
उपजाने की अपेक्षा उच्च जातिलेवा हैँ; अतः उनत्त खाधु 

सस्पासियों की आजीविका जमता के दान' पर ही निर्मर 
रद्तो थी, और वे इसके लिये किसी भो प्रकार लज्मित॑ 
नहों द्वोते थ एवं उन्हें मिक्षा देने चाले भी इसे अपने लिये 
एक गैररव फी वात समझते थे। दस समय की धारणा 
आधुनिक धारणा से सर्वथा मिन्न थो; उस समय उनके 
लिये मिक्षा पर अपनो जीघिका चलाना कोई भी ' ल्जा फी 
घाद नहीं समझी जाती थी | चास्तव में सबले उच्च आध्या- 
“त्मिछ्कत जीवन व्यतीत करने पाले लेग ही मिक्षा पर निर्वाह 


(( फणटर ये 


पिया करते थे, क्योंकि उन्होंने अ्रपरिप्रह, अक्षचय और 
कत्तव्य परायणता फा थत्त लिया था। इन लोगों का 
तिरस्कार करना वैसी हो मूल होगी, जैसे कि फ्रांस को 
शज्य क्राति के समय लेगें ने की थी और कहा था कवि 
थुक तत्वशानी और एक लेखक स्व॑था आलस्पयुक्त और 
मिरुपये।गी जीवन व्यतीत करता है, अतः उसे ते सड़क 
पर पत्थर कूटने जैसा परिथम करना चाहिये । 


“क्योंकि तुम्हें यदि चर के साथ एक रूप होने को उत्मंय 
'हैदो यद छुग्दारे आपने लिये नही है, थद तो इसल्यि दे कि तम एक 
ऐसे स्रोत बन जाओ जिप्तके द्वारा, दि ईश्वरीय प्रेम हुम्हार साथी भंजुष्यों 
तक पहुँच सके ।इस पथ पर आरूद भनुष्य अपने लिये नहीं, बरन्‌ 
चूसरें के छिये जीवित पहता दे । उसने अपने आप फो विस्मत कर 
पिया है, ताकि वद्द दूसते। फी सेचा कर उझे 8 


लेडबी-ए--इस पुस्तक का समस्त उद्देश्य लोगों में 
एक जिशेष मने्ञत्ति उत्पन्न करने का है। इसका प्रधान 
लक्ष्य थान भाप्ति नहीं, चस्न अपने को चेंसा ही घना सेना 
है श्र्थाद्‌ प्रह्मविद्या के उपदेशों फे अछुसार आयरण फरना, 
अपने हृदय के प्राणिमात्र के भ्रति श्रम से परिपूर्ण फरना 
धन विकास-क्रम में सहायक बनने को तीम्र उत्वांठा 
इपना है, ताकि दूसरों की सेवा करने में हम अपने आपके 
विस्मृत फर दें। यदि आपने कमी किसी डाक्टर के 
कोई बडा ऑपरेशन करते देप्य है, ते आप जानते होंगे 
कि फैसे एक महुष्प इतने उत्कट कार्य के करते समय 


€ पटढर ) 


अपने मस्तिष्फ और द्वार्थों का सतर्क उपयोग करते हुये 
भी अपने कार्य में सवेथा लीन हे सकता है, मानें उसकी 
अंगुलियां के सिरों में ही उसका समस्त जीवन व्याप्त 
हा।। युद्धकाल में भी महुष्य कभी कमी अपने घायल 
साथी की रक्षा करने के प्रयत्न में अथवा किसी आवश्यक 
किंतु भयप्रद फाये के करने में अपने आपके भूल 
जाता है। 


ईं»बर अपनी खष्टि में सबशक्तिमान्‌ है, ओर इस सृष्टि में 
बह अपनी शक्ति के समी भूमिकाओं पर प्रवाहित फरता 
है। हम यह अनुमान फिये बिना नहों रह सकते, कि 
ईप्वए यदि चाहे ते अपनी शक्ति के संपूर्ण सृष्टि में फिसी 
भो भूमिका पर और किसी भी सीमा में भ्रवाहित कर 
सकता है। किंतु वास्तव में वद ऐसा फश्ता नहीं; धत्येक 
भूमिका पर उसकी शक्ति एक निश्चित परिमाण में और 
एक निश्चित रूप में ही प्रवाद्ित हती प्रतीत द्ववी हैं, और 
इस प्रकार हम जा उसी के तेज़ के एक अंश है, कुछ 
ऐसे कार्या थे। कर सकते ह जिन्हें कि चह महान शक्ति 
स्वयं नहीं फरतीः चयन दमारे दी द्वारा जे कि उसी फा एफ 
अंश है, फरवाती है।, हम यद्द नहीं कद खकते कि ईश्वर 
इन खब फामें के सपयं कर नहीं सकता, परन्तु इतना 
प्रत्यक्ष है कवि वह इन्हें स्वयं फरता नहीं। हमारे लिये 
यह' सम्भय है कि हम अपनी उत्कट भक्ति-मादना से अपनी 
इच्छाओं को ईश्वरीय इच्छा के साथ जाड़फर कार्यो करे 
श्रीर उच्च लाकें से शक्ति सॉँचफए और उसे मैतिक घना 
कर जगत में प्रयाह्दित कर दं। यद्द ऐसा काय॑ है जिसे 
फरने से ही इसका अजुभवः दवा सकता है, अन्यथा नहीं। 


( ७धदरे ) 


अतीत ते यही होगा फि इंश्वर के हमारे सहयोग की 
आवश्यकता है, वधापि यह सहयोग भी स्वयं उसी का है, 
क्योंकि ऐसी कोई भी शक्ति नहीं है जे उसकी न दो । 


भी गुरठेब की शक्तिनीचे के लोकीं में एक शिप्य के द्वारा 
वितरित की जाती है, इस बात का वर्णन करते हुए मैंने अनेक 
यार स्लोत अथया नल की उपमा दी है । इसके लिये विद्युत्‌ 
का परिणित करने बाले यंत्र ब्ट्रेन्सफॉर्मर” (फर्फअणाएधय) 
की उपमा भी दी जा सकती है । आप देसते हैं कि शहर के 
विजलीबरों का, जे। बिजली उत्पन्न करने वाले स्थानें से 
सैकड़ों मील दूर होते हैं, बहुत दी बड़े परिमाण भौर तेज 
प्रवाह में विज्ञली भेजी ज्ञादी है। शहर के उन विजलीघरों 
के पास विद्युत का परिणित करने वाले यंत्र होते हैं, 
द्वारा के थे डस विद्युत्‌ के तेज श्रवाद के ले लेते हैं और 
फिर उस श्रघाह के वेग का घीमा फरदे उसे पिजली फी 
बड़ी बडी घाराओं में परिणत फर देते हैं, जे! रोशनी 
करने तथा अ्रन्य फामें फे लिये उपयुक्त दाती हैं। अस्त, 
द्रष॑त के लिये, सिडनी में यहने धाला एक शिष्य द्विमालय 
ले आमे बाली श्री गुर्देव की शक्ति को उच्च भूमिकाओं पर 
- श्रहण फरक्े उसे नीचे के लेफों की शक्ति में परिणित फर 
सकता है, ताझि यद्द चहुँओए वितरित को जा सके अथया 
जिनसे लिये यह भेजी गई है उन्हें पहुँचाई जा सफे | 


इस प्रकार प्रत्येक महापुरुष आध्यात्मिक शक्ति का एक 
स्ोत देता है, मिसके द्वारा उसफी उन्नति की धेणी फे 
झतुसार कुछ सीमा चक वह शक्ति प्रवादित फी जा सकती 
है। जैसे सयये प्रति समय प्रकाशित दे, उसी प्रफार 


( फटछ४ ) 


ईश्वरीय शक्ति भी प्रति समय दमारे चहुँओर विद्यमान हैं । 
जब सूर्य का प्रकाश पृथिवी तक नद्दा पहुँचता, ते ग्रहद 
काल फे अतिरिक्त यह पृथिवी फा ही दे।प दाता है, फरयोंकि 
यह अपने और सूय के बीज में बादलों की सष्टि कर लेती 
है। इसी प्रकार मनुष्य भो अपने और ईश्वर के, जे। कि 
अपनी अनेफ प्रक़ार की शक्तियों को प्रत्येक लेक में प्रकाशित 
कर राहा है, वीच में स्पाथे ओर अ्ज्ञान के बादल उत्पन्न कर 
लेते हैं । एक महान्‌ आत्मा इसके लिये निश्चित उद्योग करती 
* है, जे कि उसे इन शाक्तियां का एक उत्तम स्रोत चना देता 
है'। यह बात नहीं कि उन शक्तियों पर केई रंचमात्र भी 
प्रभाव पड़ता हो, ये ते प्रति खुमय विद्यमान हैं. कितु जब 
उन्हें ग्रहण करने के लिये हम प्रस्तुत नहीं दाते, तव वे हमारे 
पास से विना ध्रमाव डाले ही निकल जाती हैं। , | / 
स्थूल लेाफ पर प्राण” की उपमा के लीजिये। प्रत्येक 
मजुष्य श्वास द्वाण प्राण के भीतर खींचता है, किंतु कभी 
फभी जब कि चह बीमार हो ज्ञाता है तो अ्रपने लिये पैसा 
करने में असमर्थ हे। जाता है, और तुरंत द्वी उसे अपने 
में शक्ति के अभाव का भान होने लगता है। उस समय 
यद्यपि चद्द स्वयं अपने लिये प्राण को खाँचने में असमर्थ 
होता है, किंतु बह दूसरों के द्वारा तैयार किये हुये प्राय 
का उपयोग फर सकता है; दुसरा मनुष्य अपनो प्राण 
शक्ति फो छोड़ कर, उसके स्बोधा आरोग्य होने फे लिये 
जिस शाक्ति की झावश्यऊता है, वह उसे दे सफता है ।' 
इसी प्रकार एफ महापुरुष अनेक उच्च शाक्तिये! शो भ्रहणय 
करके उन्हें इस रूप में परिणित फर सकता है, जिसे कि 
ये दूसरों दारा प्रदण कर सकने योग्य वन जाये । जैसे जैसे 


| (६ घट५ ) 
हमारी मम्ुष्य जाति इस काय के कर सकते योग्य धेंणी 
में पहुंचेग, चैले-चैले प्रत्येक मनुष्यु के सामन्‍्य विकास की 
प्रगति शीघ्र दागो। जैसे यद्द यात सत्य दै कि पेड़ 
पोई एक निश्चित सीमा तक ही ,धूप के केचव सकते है, 
वैसे ही यह भी सत्य है फि प्रत्येक मलुध्य फो बहुत 
श्रधिक आध्यात्मिक जवान का दिया जाना असंभव हैं 
है। भी, इस ज्ोतों के आप एक निज्ञोव स्रोत दी मत 
समसऊ्िये चरन्‌ इससे विपरोत्‌ यह सब सजीव स्लात होते । 
एक शिष्य निष्चेण्ठ बैठा हुआ केयल एक नल फा फाम ही 
नहीं देता।' यद्यपि कुछ शक्तियां का प्रवाह इस प्रकार 
उभी आता है, और भी शुरुदेव. घा शिष्य यह जनता 
है कि उसके द्वारा अवाहित'की जाने घाल्ली शक्तियां किस 
प्रफार को हैं और किले भेजी जा रहीं हैं। फिंछु इन 
शक्तियों का एक बहुत बड़ा भाग ऐसा भी द्वोता दे, 
जिसका बह किसी भी समय आवश्यकताइुसार इब्द्धित 
उपयोग क८ सकता हैं | इस प्रकार इस काम सें उसफी 
सपनो उपयेगिता और काशल फी मी आवश्यकता रदतो 
है, शोर उंसफा जीवन वास्तव में इसी प्रकार के सक्रिय 
कायों में व्यस्त रहता हैं। अस्ठ, बंद फेचल अंध- 
साप्ापात्न ही नहीं फरता, चरन, इसके पिपरीत जिस 
समय अन्य लेाग मालस्थयुक्त हुये अपने दी संबंध में 
विचार करने में लीन रददते हैं, उस समय पह्द उपयोगी 
कार्यो में व्यस्त रदता है। गे कप 
+यतः साधारण मनुष्यों का इस प्रकार उपयोग 
ही या ज्ञा सकता, फ्येंकि उन्होंने उच्च भूमिकाओं 
पर यथे९ उन्नति नदी की दे; ,और यदि उनके जोवाहसा 
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ने कुछ उन्नति की भी हे; तव भी उनके जोबात्म! और 
देहामिमानी व्यक्तित्व के जोड़ने वाला सूच बहुत दी 
संकुशित दाता है। थ्री शुरुदेव अपने शिष्य का उपयोग 
कर सकते हैं, क्योंकि चह एक खुला स्रोत है। इसी 
प्रकार बह पक मात्र दीक्षागुरू ऋषिसंघ की शाक्तियों 
के प्रवाहित कय्मे फे लिये इन महान आत्माओं का 
डउपयेग कर सकता है। यह महात्मागण आत्मा को 
झपना आप समभते हैं, ओर इस श्रेणी का मनुप्य जब 
स्थूललाक के कक्तंब्यों के करने में व्यस्त रहता हैं, तव 
भी खदा उसके मस्तिष्क के भोतर यही भावना रहती 
है कि ' मैं में ही हं, मैं दिव्य तेज़ का अश हूं, अतः में ऐसा 
केई काम ,नहीं कर सकता जा उस दिव्य शक्ति फे 
अयेग्य हो।” उच्च पद फे साथ साथ उत्तरदायित्व फा 
आना अति स्वाभाविक है। 

कार्य के महत्वपूर् होने के कारण भरी शुरुदेव और उनके 
शिष्य का संबंध कभी भावुकता पर निभर नहों दाता, 
यद्यपि यह संसार को कल्पना से कहीं अधिक प्रेममय 
द्ेप्ता है। भी. सुखदेव किसी मजुष्य के! इसलिये शिष्य 
के रूप में अंगीकार नहीं करते कि उसके कुटुम्य का कोई 
और व्यक्ति उनका शिष्य हैं, अथवा उनका उससे पूर्व जन्मों 
का परिचय है। श्री गुरूदेव और उनका शिष्य दोनों 
ही केवल जगत्‌ फी एकता के पविच्न कार्य की बात के। 
ही सोचते हैं। वे जानते हैं कि कमल ,में स्थित गंध की 
भांति मनुष्य में दिव्य तेज चर्तम्रान है, ओर यदि उसी फो 
उचित रीति से आकर्षित किया जाये ते मनुष्य की 
सहायता फी जा सकती है। प्राचीन फाल फे मद्दात्माओं 


( पद ) 


का भी यही कारय था, और वतमान समय के मह्ात्माओं 
का भी यहाँ काये है। वे ज्गत्‌ का निर्माण करने चाली 
शक्ति अर्थात्‌ ईश्वर के उस प्रेम का उपयोग करते हैं, 
जे व्यक्तिगत नहीं है। केई भो मनुष्य आध्यातस् मार्ग 
पर अग्रसर होने के लिये बाध्य नहीं, पिल्ठु यदि फेई 
इस भाग पर भता है, ते उसे प्राठमाव के, आदर्श ओर 
घृत्ति को श्रवश्य ग्रहण करना होगा, जिसमें कि यह अपने 
लिये नहीं बरन दूसरों के लिये-अपनी व्यक्तिगत उन्नति 
या खंताप के लिये'नहीं चरम इैश्वरीय कार्य के लिये ही 
जीयन घारण फरता है | ' 


“ बह ईश्वर के हाथ- की, ठेखनी दे जिसके द्वारा उसके विचार 
जगत में प्रकट द्ोते है। और छो उत विचारों घो स्यूललोऊ में प्रकट 
होते है और जो उन विचारें को स्थूलत्तोक में प्रकट करे का पुके 
खाधन है, जिसके दिना कि उनका व्यक्त दोता संभव न था ।ए 
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लेडबीइर-ऐसा प्रतीत होगा जैसे ईश्वर के पहिले ही 
विद्त हे। कि विकास को अछुक थ्रेणी पर आऊर उसे 
ऐसी चहुत सी होज़तियां प्राप्त हे जायेगी, जिनके द्वारा कि 
बद्द अपने के व्यक्त कर सबगा । जैसा फि किसो कवि से 
कहा है कि “अमुक फाय में तुम्हारों और मेरी देने फी 
आवश्यकता है । हमारा सद्दायक बनाना भी उसफी 
येजमा का ही एक अंग है। यद पक मदत्‌ और तर्क संगत 
विचार है; दर्मे तुरंत दी शात छेः जात है कि यदि एम घाम प्रेम 
और दाक्ति की सामान्य थेणों ले कुछ उश्चश्रेणी पर पहुंचने में 


